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Podptirné materialy

Specificka cast

Pracovnici vézenské spravy:

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Cviceni na uvod:

Na skale od 1 do 10 vyznacte, jak vidite svoji pripravenost pracovat s vézni, kteri

jsou zavisli na navykovych latkach ¢i jsou patologickymi hraci.
12345678910

» Co uz umite? Na co jste pfi praci s klienty hrdi?
> Jaké metody socialni prace vyuzivate?

> Jaké postupy a metody socialni prace se Vam osvédcuji ve Vasi praci

s klienty?
» Co je pro Vas pfi praci s klientem dulezité?
> V Cem se chcete zlepsit?

> Je néco specifického, co se v kurzu chcete dozvédét, co se chcete naucit,

co chcete ziskat? O ¢em ve své praxi Casto premyslite?

» Jak by Vam v tom mohl pomoci tento kurz?

Il. Relevantni pravni predpisy a vnitrni predpisy VS

NejdalezitéjSimi pravnimi predpisy z pohledu témat zafazenych do vzdélavaciho

programu jsou zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach; zakon ¢. 65/2017 Sb.,
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o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek; zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik; zadkon & 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky; zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody; zakon ¢. 293/1993

Sb., o vykonu vazby, véetné pfislusnych provadécich predpisu.

NejdGlezit&jsimi vnitfnimi predpisy VS CR jsou pak NGR & 36/2010, kterym se
upravuje protidrogova politika VS CR; NGR ¢. 33/2019, o vézeriské a justiéni strazi;
NGR ¢ 29/2019, o sluzebni kynologii ve VS CR; ML ¢ 2/2010, o provadéni
monitoringu omamnych a psychotropnich latek ve VS CR; ML & 2/2019,

o poskytovani substitu¢ni 1é¢by zavislosti na opiatech ve VS CR.

Za relevantni mezinarodni dokumenty Ize povaZovat zejména Evropska vézerska

pravidla a Protidrogovou strategii EU (2013-2020).

[ll. Historie zneuzivani drog ve véznicich; shrnuti dosavadniho vyzkumu

V CR mé& vyzkum uzivani drog ve véznicich pomérné dlouhou tradici, byt se jedna
o prostiedi, ze kterého se vyzkumna data ziskavaji pomérné nesnadno. Prvni
vyzkumné aktivity v oblasti mapovani uzivani drog ve véznicich Ize situovat do prvni
poloviny 90. let minulého stoleti. Jednou z prvnich studii na toto téma byl vyzkum
Bodlakové et al (1993), ktefi mimo jiné srovnavali vékovou strukturu véznénych
uzivateld drog se zbytkem vézenské populace. Prevalence zavislosti na
psychoaktivnich latkach podle mezinarodni klasifikace nemoci byla autory odhadnuta
na 4 %. Nozina (1997) uvadi vysledky dotaznikové studie provedené v jedné z ceskych
véznic na vzorku 240 odsouzenych, kdy byla celozivotni prevalence uzivani

nelegalnich drog zjisténa u témér 75 % respondentd.

Pod hlavickou Institutu pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP) vznikly v letech
2000 a 2003 dveé studie zabyvajici se danou problematikou. V prvni z nich MareSova
et al (2000) uvadéji vysledky dotaznikového Setreni za pouziti dotazniku DROGAN SF-

3/K, které bylo provedeno na vzorku temeér 500 odsouzenych. Vyzkum ukazal 41,3%
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celozivotni prevalence uziti nelegalni drogy, pricemz nejvyssi prevalence (65,6 %) byla

ve skupiné mladistvych odsouzenych. V pfipadé véznénych Zen byla zjisténa témeér
30% celozivotni prevalence. Ve druhé vyzkumné zpravé Maresova et al (2013) referuji
o dotaznikovém  Setfeni provedeném dotaznikem DROGPEN (penitenciarni
modifikace DROGAN SF-3/K), které bylo provedeno na vzorku témér 800 obvinénych
a odsouzenych z celkem 27 véznic. Zjisténa byla 56% celoZivotni prevalence uziti
nelegalni drogy, pricemz nejvyssi prevalence (82 %) byla opét ve skupiné mladistvych
odsouzenych. V prfipadé véznénych Zen byla tentokrat zjisténa 54% celozivotni

prevalence.

Za prvni epidemiologickou studii, provedenou na nahodném vybéru z celé populace
odsouzenych, provedenou v CR, ktera se zabyvala prevalenci uzivani drog mezi vézni,
|ze povazovat az studii provedenou v roce 2010 Mravcikem et al (2011), ktera byla
dosud nasledovana dalSimi Ctyfrmi vinami (Grohmannova, 2017). Nejnovéjsi studii
z této oblasti je pak studie IKSP (2019) Uzivatelé drog ve vézeni — hodnoceni
ucinnosti  terapeutickych program(, které detailné zmapovala problematiku

specializovanych oddild pro dobrovolné i soudné nafizené léceni.

Cviceni v reakci na prezentované vyzkumy.

Stanovte pfiCiny a nasledky vztahujici se k vysledku jednoho grafu z vyzkumné

zpravy.
> Lektor Vam pridéli specificky graf.

» Prezentujte identifikované pficiny a nasledky dalsim skupinam.

[V. Prevalence uzivani drog vézni

K odhadu prevalence uzivani drog v populaci vézili pouziva Vézenska sluzba CR,
kromé epidemiologickych studii uvedenych v minulé prednasce téz udaju

zdravotnické sluzby o poctech zavislych evidovanych zdravotnickou sluzbou, vysledky

Stranka 3 z 15



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

testovani na pfitomnost drog nebo jejich metabolitl v téle u osob nastupujicich do

véznic a téz vysledkd posouzeni nastrojem SARPO. Podle Udaju zdravotnické sluzby

bylo v roce 2019 12 429 zavislych evidovanych zdravotnickou sluzbou.

Vysledky testovani na pritomnost drog nebo jejich metabolitd v téle u osob
nastupujicich do véznic naznacuji, Ze cca 50 % osob, nastupujicich do vézeni pred tim
uzilo nékterou z testovanych navykovych latek. V roce 2019 bylo u osob nastupujicich
do véznice zjisténo v 14,9 % pripadl nedavné uziti THC, v 16,8 % pripadl uziti
pervitinu a v 1,4 % pfipadl uziti opioid{. Alarmujici je, ze dalich témér 14,4 %
nastupujicich osob zneuzilo v posledni dobé vice sledovanych navykovych latek. Tato
data jsou zalozena na testovani za pouziti orientacnich imunochemickych testd, udaje

jsou proto jen orientacni.

Z dosavadnich vysledk( vysetfeni nastrojem SARPO vyplyva, ze problém s uzivanim
nelegéalnich drog byl vyhodnocen u 43,6 % vysetienych. Z toho jako primarni drogu
uvedlo 27,1 % osob drogy s obsahem THC, 62,5 % drogy amfetaminového typu a 7,4
% heroin. V ramci vysetreni nastrojem SARPO byl dale analogicky ke kritériim
stanovenym v MKN 10 stav odsouzeného posuzovatelem vyhodnocen v 14 % pripadu
jako syndrom zavislosti a u dalSich 15,5 % jako skodlivé uzivani. U dalSich 14,1 %
odsouzenych pak bylo zhodnoceno, Ze jim uzivani drog zpUsobilo problém alespon

v jedné oblasti Zivota.

V. Cesty drog do véznic, distribuce, cena

Drogy jsou pomérné Siroce dostupné ve véznicich na celém svété. Cesty drog do
véznic jsou téz celosvétoveé velmi obdobné. Mezi nejcastéjsi cesty patfi pronaseni pres
branu vézni, ktefi (napf. v souvislosti s praci) opousteji véznici, navstévy,
korespondence (balicky), prehozy pres perimetr (véetné preletl dronu) a v neposledni
fadé téz prlnik prostrednictvim zaméstnancl véznice. Kdyz dojde k uzavreni jedné

z cest drog do véznic, vézni brzy objevi cestu novou. Popirani ¢i odmitani této reality
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mUze mit nebezpecné dlsledky napriklad v podobé zvysovani rizika prenosu HIV

a dalSich infekénich onemocnéni mezi vézni. V této prednasce se podivame mimo jiné
na to, co o cestach drog do véznic, jejich distribuci a cenach ve véznici vypovédéli

samotni vézni.

Citace véznénych osob k diskuzi:

» 70 % nosi navstévy, 20 % to jsou baliky a zaméstnanci, 10 % prehozy.”

» Ve véznici byly telefony, navigovalo se to podle smény, kdo bude na

balikarné a tak.”

» ,Jednou jsem i predcasné ukoncil navstévu, kdyz jsem vidél, ze tam

znamej prebral zbozi a odchazel na barak.”

» ,Vzdycky se védélo, kdo to ma. Dealer mél furt a na kazdym oddile byl

alespon jeden...”
> Byl jsem ve vézeni prvni Ctyfi hodiny a uz mi nékdo nabidnul travu.”

> ,..se normalné nabizelo, stacilo, Ze nékdo védél, ze jste fetak a dealer si

vas nasel.”

» ,V kriminale to muzete prodat za cenu, za kterou by vam venku ufizli

hlavu. Da se tak udélat spousta penéz.”

» ,Furt je to hroznej byznys — manzelka mu pfinese za 3000 a on ji na pristi

navstéve vrati 15000.”

V1. Vzorce uzivani drog véznénymi osobami

SkuteCnost uvéznéni prinuti nékteré uzivatele k abstinenci, néktefi z nich dokonce
vnimaji tuto zivotni situaci jako prilezitost k vyreSeni svého drogového problemu
nebo alespon ke zlepSeni sveho zdravotniho stavu, fyzické i duSevni kondice

a k ,odpocinuti si” od drogového stereotypu, ktery spociva ve shanéni penéz na
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drogu trestnou cinnosti, shanéni davky, aplikaci drogy a shanéni penéz na dalsi

davku. Pro jiné jedince muize byt vézeni naopak prostfedim, kde svou drogovou
kariéru zahdji. Situace uvéznéni muize ,pfimét” uzivatele drog k prechodu na jinou
drogu Ci na jiné vzorce uzivani, nez pro né byly bézné na svobodé. Toto je dano
nedostatkem nékterych druhd drog ve véznicich, respektive jinou strukturou nabidky,
kde hraje roli i cena drog, ktera je ve véznicich nasobné vyssi nez na bézném cerném
trhu. V této prednasce se podivame mimo jiné na to, co o vzorcich uzivani drog ve

véznici vypovédéli samotni vézni.

VII. Testovani na pritomnost drog v téle u véznénych osob

Povinné testovani na pfitomnost drog v téle se v evropskych véznicich zacalo zavadét
v 90. letech minulého stoleti. V soucasné dobé se provadi ve véznicich vétSiny statl
EU. Nejcastéjsi metodou je vySetreni moci, v mensi mire jsou pak v nékterych statech
pouzivany dal$i metody jako stéry z kize a sliznic Ci testy z krve, ze slin nebo ze
vzorku vlasl. AC testovani na pfitomnost drog v téle u véznl mize omezit uzivani
nékterych druhl drog vézni, ma toto opatreni na druhou stranu téz mnoho Uskali,
jakymi je napriklad zvySovani napéti mezi vézni nebo fakt, Ze testovani mize mit
negativni dopad na soucinnost (compliance) véznal s protidrogovymi sluzbami
nabizenymi véznici.

V Ceskych véznicich se zacalo systematicky testovat na pfitomnost drog v poloviné
devadesatych let minulého stoleti. Toxikologické vysetreni specifikovanych latek
v moci upravuje Véstnik MZ ¢. 9/2012 a dale pak materialy zverejnéné Spolecnosti
soudniho lékarstvi a soudni toxikologie CLS JEP (SSLST CLS JEP), ktera vydava téz
aktualni seznam laboratofi kvalifikovanych pro vysetfovani specifickych navykovych

latek v krvi nebo modi pro pravni Ucely.

Pro orientacni testovani véznénych osob se pouzivaji imunochemické kazetoveé testy

(nejcastéji z moci, méné casto ze slin). Imunochemické testy maji vysokou senzitivitu

Stranka 6 z 15



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

(mala pravdépodobnost falesné negativity), ale zaroven nizkou specificitu (jsou

nachylné k falesné pozitivité). Vyskytuji se rlizné kfizové reakce (pozitivita zplsobena
jinou nez zajmovou latkou). Jsou nespecifické = reaguji na vice latek z dané skupiny.
Toxikologické laboratore pouzivaji mimo jiné téz imunochemické testy, jejichz
vysledky, byt jsou to testy pfistrojové, jsou stale jen orientacni, tzn. nelze je pouzit
jako dikazni material. Pro forenzni Ucely Ize vyuzit az vysledky metod, oznacovanych
jako metody konfirmacni, mezi néz patfi predevsim plynova nebo kapalinova

chromatografie spojena s hmotnostni spektrometrii.

V pribéhu roku 2019 bylo testovano na pritomnost navykovych latek v téle celkem 21
884 véznénych osob s vyjimkou testovani v souvislosti s nastupem do véznice.
Pozitivni vysledky na pritomnost navykove latky (po konfirmaci) byly celkem zjistény
u1 522 osob (v roce 2018 to bylo 1 276 osob a v roce 2017 to bylo 1 005 osob).
Procentualné vyjadreno bylo z celkového poctu provedenych testovani (mimo
nastupl) pozitivnich po konfirmaci celkem 6,95 %. V roce 2018 to bylo celkem 5,97 %
a v roce 2017 6 % véznénych osob, z cehoz vyplyva, Ze procento pozitivné
testovanych meziro¢né stouplo témér o jeden procentni bod (nejvyraznéji se na
tomto navyseni podilel tramadol). Skutecny pocet pozitivné testovanych osob téz

pomérné vyznamné meziro¢né stoupl, a to 0 246 z 1 276 na 1522.

VIII. Nové syntetické drogy v evropskych véznicich

Tlak na zamezeni priniku klasickych drog do vézeni ze strany VS a intenzivni
testovani na jejich pfitomnost v téle u véznl muize, krom jiného, vést i k tendenci
nahrazovat tyto latky latkami z kategorie tzv. novych syntetickych drog. Tyto latky
maji z hlediska pasovani a uzivani nespornou ,vyhodu” v tom, Ze bézné prostredky
vyuzivané k detekci drog (drogovi psi, NIK testy), jakoZ i bézné prostredky vyuzivané
k testovani pritomnosti drog v téle, tyto latky zpravidla nedokazi odhalit. V zahranici
patfi mezi nejcastéji zachycené latky ze skupiny novych syntetickych drog predevsim

syntetické kanabinoidy, katinony a syntetické opioidy (napf. fentanyl a jeho derivaty).
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Cviceni ve skupinach:

Vevys

organizovany zpUsob pasovani drog do véznic a jejich distribuce (vCetné
organizace financnich transakci).

> zvolte si zastupce skupiny, ktery ostatnim skupinam prednese navrhy

skupiny

IX. Testovani pevnych latek a wvyuziti analyzy odpadnich vod na pritomnost

navykovych latek a jejich metabolitl pro potreby VS

K orientacnimu testovani pevnych latek, u nichz je podezreni, ze by se mohlo jednat
o navykove latky, se ve véznicich tradicné pouzivaly NIK testy. V soucasné dobé jiz VS
disponuje pfistrojovym vybavenim v podobé prenosného Ramanova spektrometru.
Zakladni obsluhu tohoto pfistroje zvladne vyskoleny laik. Ponékud slozitéjsi je pak
pouziti pfidavné metody SARS, kdy se podezrela latka pred samotnym mérenim
rozpousti ve specialni vialce. Touto metodou je vSak mozné detekovat i navykové
latky napusténé do jiné matrice (napf. do papiru nebo textilie). Ramanlv spektrometr

ma i sva omezeni — mezi nejvyraznéjsi patfi neschopnost detekovat THC.

Tato metoda se pouziva pfi odhadech konzumace drog ve velkych populacich, kdy se
vzorky odebiraji zpravidla na vtoku do Ccisticky. Metoda byla testovana i v podminkach
véznic (nékteré zahrani¢ni studie byly publikovany). Taktéz v prostredi ceskych véznic
jiz mame zakladni zkuSenosti s touto metodou. Existuji dvé zakladni techniky
vzorkovani, a sice bodovy odbér vzorkl a odbér pomoci pasivnich vzorkovacu. Pri
interpretaci vysledkd laboratornich analyz je potfeba zohlednit mnozstvi faktorq,
jakymi je napf. misto odbéru, velikost populace, druh detekovanych latek (vCetné

jejich metabolismu), atp.
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Nékteré zahranicni studie uvadéji, ze vysoké procento z celkového mnozstvi nasilnych

aktd, ke kterym ve véznicich dochazi, souvisi s drogami, a to zdaleka nejen s jejich
uzivavanim, ale predevsim s jejich pasovanim a prodejem. Vydirani souvisejici
sdrogami a obchodem s nimi ma také nékolik podob — kromé vydirani mezi
véznénymi osobami dochazi i k vydirani jejich pfibuznych a osob blizkych, které se

nachazeji mimo véznici.

Uzivani drog rovnéz zvysuje pravdépodobnost sebeposkozovani, vcetné suicidalniho
chovani, u véznénych osob, a to predevsim v obdobi nékolika prvnich dnd a tydnd po
uvéznéni. To souvisi i s odvykacim syndromem, o kterém budeme detailnéji hovorit

pozdéji.
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Graf k diskuzi:
2016 2017 2018 2019

s 2 s g s 2 s 2

i =] = =] = =] = (=]
druh testovanidie ML & 2/2010 g B % g g % g i % g g %
celkem pozitivnich a testovanych 802| 14850 | 5,40%| 1005 16758 I 6,00% 1276 21376 | 5,97%| 1522 21884 I 6,95%
vykon vazby (1. 3 odst. 1 psmb) 7| 1465] 048%| 13 1457}‘ 0,89% 21 1439# 146%| 28 140?# 1,99%
clena testovani (€1 3 odst. 1 psmc), d) 431] a535]0 12.19%| 07| 5966l 10,17% 651 921a|l  7539%| 810 8565)  9.46%
substituénilééba (E1. 3 odst. 1 pisme) 3| 216] 139% 3 246P 1,22% 6 ag1|  176%| 7| 404 1,73%
specializované oddily - ochranné Ieeni (€l. 3 odst. 1 pismf)| 0 136 0,00% 10 185 | 5.41% 8 162 | 4,94% 10 219 | 4,57%
specializované oddiy - dobrovoiné 16€eni (€. 3odst. 1 pism{ 4| 372|  1.08% 8| s03]  159% 11 531  207%| 11| 500]  2.20%
bezdrogové zony (El. 3 odst. 1 pismf) 54| 2309 234%| 44| 2330] 1.89% 52 2653  196%| 85 2864] 2.97%
standardni vykon trestu (E1. 3 odst. 1 psm g) 04| 61900 491%| 320] eoril s527% 497 7036]0. 7.06%| 571] 7935 7.20%
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X. Rizika uzivani drog ve véznicich, zachazeni s odsouzenymi z pohledu teorie rizik,

potreb a responzivity

To, ze pouha sankce bez resocializacni komponenty je z hlediska snizovani rizika
recidivy neefektivni, je v moderni penologii jiz Siroce akceptovanym vychodiskem.
Proto, aby bylo odborné zachazeni s vézni efektivni, musi byt konstruovano
z intervenci nebo intervencnich program(, které vychazeji ze tfi zakladnich princip,
kterymi jsou princip rizika, princip potreb a princip responsivity. Princip rizika spociva
v tom, Ze intenzita zachazeni musi odpovidat mire rizika odsouzeného. To znamena,
Ze odsouzeni s nizkym rizikem vyzaduji minimalni intervence, zatimco odsouzeni
s vysokym rizikem vyzaduji intervence intenzivni. Princip potfeb rozliSuje mezi
kriminogennimi potrebami, které maji souvislost s pachanim trestné Ccinnosti
a nekriminogennimi potrebami, kde takova souvislost neni. Aby byly intervencni
programy efektivni ve smyslu snizovani rizika recidivy, musi byt zamérfeny pravé na
kriminogenni potreby. Tretim principem je princip responsivity, ktery zd{raziuje, ze
pouzité intervence musi odpovidat kognitivnim a osobnostnim charakteristikam

pachatele.

Otazky k diskuzi:

e Proc se dospéli muzi ve vézeni sebeposkozu;ji?
e Jaké jsou ucinné prostiedky pro snizeni miry nebo odstranéni

sebeposkozujiciho chovani mezi dospélymi muzi ve véznicich?

Xl. Anamnéza bézného klienta a psychiatrické komorbidity

Podobné jako somatickd onemocnéni maji dusevni poruchy v populaci véznl
zpravidla vyssi prevalenci nez v bézné populaci. Dale se da na zakladé studii
a zkuSenosti z praxe usuzovat, ze u veéznénych uzivateld drog se vyskytuji dalsi

dusevni poruchy pridruzené k poruse zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek
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v jesté vyssi mire, nez je tomu u zbytku vézeriské populace. Konkrétné se jedna
napfriklad o psychdzy, poruchy osobnosti, Uzkostné poruchy a deprese, které tvori
s poruchami zpUsobenymi uzivanim psychoaktivnich latek komorbidity. Pokud ma byt
terapeutické zachazeni s véznénymi uzivateli drog ucinné, je potreba s témito

komorbidnimi poruchami pocitat a terapeuticky s nimi pracovat.

Vlivem uvéznéni a vézenského prostiedi Casto dochazi k dekompenzaci dusevnich
poruch. Tato dekompenzace mlze byt divodem automedikace véznénych osob
dostupnymi prostredky (psychofarmaka bez predpisu, alkohol, nelegalni drogy).
Vcasnou diagnostikou a adekvatni lécbou (vCetné farmakoterapie) mlze témto

.komplikacim” predchazet.

Vysledky vyzkumu k diskuzi:

(Lukasiewicz et al, 2007) — vyzkum celozivotni prevalence dusevnich poruch
v populaci véznénych uzivateld drog.

e 67% (55%) poruchy nalady

e 13% (10%) Uzkostné poruchy

e 25% (25%) psychotické poruchy

e 54 % (31,5%) antisocialni porucha osobnosti.

vvvvvv

vetsi.

Xll. Systém péce o véznéné uzivatele drog a jeho motivace k odvykani

Situace uvéznéni Casto nuti Clovéka premyslet o vécech, na které diky drogovému
kolobéhu ,nemél Cas”. V této situaci, mize zacit premyslet o svém zivoté s drogou
jako o problému a o potrfebé zmény. Pokud je v této chvili uzivateli drog nabidnuta
vhodna intervence, mize mit tato nabidka zcela jiny efekt, nez kdyby pfisla v dobé,

kdy byl klient na svobodeé.
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Zdaleka ne vsichni uzivatelé drog nastupuji do véznice ve fazi rozhodnuti ke zméné
as nejvétsi pravdépodobnosti by béhem pobytu ve véznici sami do této faze
nedospéli. Neopominutelnou soucasti zachazeni s véznénymi uzivateli drog jsou
proto intervence, jejichz cilem je nastartovat i dale udrzovat motivaci klienta
k odvykani a podporovat klientovu spolupraci se sluzbou. Motivaci na strané véznd
k vyuzivani drogovych sluzeb mze byt nejen dosazeni abstinence, ale v pocatku téz
jisté vyhody napriklad v podobé lepsiho ubytovani, premisténi do jiné véznice,
vylepsSeni hodnoceni k podminénému propusténi Ci prerfazeni do mirnéjsiho typu
véznice nebo jen zpestieni monotonniho pobytu ve véznici, interakce s novymi lidmi,

dalSi moznost pobytu mimo celu a podobné.

Z hlediska motivace k lécbé je zvlastnim fenoménem soudné narizené léceni jako
forma ochranného opatreni. Takto narizené léCeni paradoxné nemusi mit vzdy
negativni vliv na motivaci odsouzeného k lécbé. Obecné Ize fici, Ze i na svobodé jen
malo klientd nastupuje do lécby zavislosti jakéhokoli typu vyhradné dobrovolné.
Témeér vzdy existuje néco vnéjsiho, co klienta nuti nebo takzvané ,popostrkuje”
k lécbé, jako je napfriklad partner, ktery hrozi rozchodem, hrozba ztraty zaméstnani,

zdravotni komplikace, snaha vyhnout se soudnimu stihani ¢i uvéznéni, hrozba

odebrani ditéte a podobné.

Systém péce o véznéné uzivatele drog v CR sestava z nasledujicich programi

(intervenci):

e Detoxifikace — vézni, ktefi se rozhodnou abstinovat nebo drogu ve véznici
nesezenou, mohou byt vystaveni akutnimu odvykacimu syndromu, ktery je
muze v pripadé zavislosti na alkoholu nebo benzodiazepinech ohrozit na
Zivoté, ale i v pripadé jinych drog muze byt potencialnim bezpecnostnim
rizikem nebo rizikem sebevrazedného jednani. Zahajeni detoxifikace zavisi na
rozhodnuti |ékare dané véznice po posouzeni zdravotniho stavu kazdého

individualniho pacienta, a to zpravidla v ramci vstupni lékarské prohlidky.
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Lécebnymi pfipravky pouzivanymi k detoxifikaci jsou v tézsich pripadech
zavislosti na opioidech pfipravky obsahujici buprenorfin, v lehcich pfipadech
jsou zpravidla ordinovany benzodiazepiny ke ztlumeni jednotlivych symptom.
Detoxifikace je ukoncena zpravidla do jednoho tydne od zahajeni |éCby.
Substitucni lé¢ba — v Ceskych véznicich byla substitucni Iécba zavislosti na
opioidech zavedena v roce 2006, kdy byl zahajen pilotni projekt ve dvou
véznicich, a sice ve Vazebni véznici Praha-Pankrac a ve Véznici Pfibram. Po
Uspésném ukonceni tohoto pilotniho projektu bylo poskytovani substitucni
léCby postupné rozsifeno do dalSich osmi véznic, kde byla zfizena centra
substitucni 1éCby.
Poradna drogové prevence — je zfizena v kazdé véznici. Cleny poradny jsou
psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel-terapeut
a adiktolog. Poradna mapuje pocty a uzivatelll drog ve véznici a poskytuje
protidrogové sluzby, jimiz je zejména kontaktni prace, informacni servis,
popripadé individualni nebo skupinové poradenstvi. Poradny dale pusobi
i v oblasti primarni prevence, kdy predevsim zprostfedkovavaji relevantni
informace véznénym osobam, podileji se na organizaci besed, pficemz casto
spolupracuji s dalSimi mimovézénskymi subjekty (nejcastéji s nestatnimi
organizacemi).
Adiktolog a ambulance adiktologa — funkce adiktologa byla ve VS zfizena
vroce 2016 v ramci pilotniho projektu ve véznici Rynovice. V roce 2018 pak
bylo zfizeno dalSich 14 tabulkovych mist adiktologa v rdznych véznicich.
Adiktolog je zdravotnicky nelékarsky pracovnik, ktery poskytuje zdravotni
sluzby v oboru adiktologie v ramci zdravotnického strediska véznice.
Bezdrogova zéna — je vétSinou Cast véznice, ktera je vyhrazena pro odsouzenég,
ktefi se formou kontraktu dobrovolné zavazi, ze v pribéhu pobytu ve véznici

nebudou uzivat drogy ani vyhledavat kontakt s nimi. Dodrzovani tohoto
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kontraktu se bézné kontroluje prostrednictvim castéjsiho provadéni testovani
na pfitomnost drog v téle. Jako odménu za dodrzeni kontraktu bezdrogové
zony zpravidla nabizeji lepsi podminky pro vykon trestu v podobé lepsiho
vybaveni, mensiho poctu odsouzenych vétsiho vybéru volnocasovych a jinych
aktivit a podobné.

e Oddil pro dobrovolné lé¢eni — dobrovolné léceni je realizovano ve
specializovanych oddélenich véznic prostrednictvim residencnich komplexnich
terapeutickych program vyuzivajicich principy a ucinné faktory terapeutické
komunity pro drogové zavislé.

e Oddil pro vykon soudné narizeného ochranného léceni — Lé¢ebny program ma
dvé slozky. Prvni slozkou je zdravotni péce, kterou zajistuje zdravotnické
stredisko véznice, popfipadé smluvni lékaf. Druhou slozkou je pak psycho-
socialni ¢ast programu, ktera je zajistovana odbornymi zaméstnanci oddéleni
vykonu trestu véznice, tedy nezdravotnickym personalem. Tato psychosocialni
soucast programu se v podstaté nelisi od vySe popsaného programu oddéleni

s dobrovolnym lécenim.

Xlll. Vytvoreni doporuceného postupu (zmapovani situace klienta, poskytnuti

minimalni intervence, motivace klienta), zavér

Obsahem této prednasky bude shrnuti predchozich témat a ponechani dostatecného

prostoru pro dotazy a komentare.

Lektor se s Ucastniky bude zabyvat tim, jak Ucastnici pohlizi na vyuziti informaci
ziskanych v tomto kurzu, v jejich konkrétni praxi z hlediska profese, kterou ve véznici

zastavaji.
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