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Operacni program Zameéstnanost @ @ 0

Systém vzdélavani a rozvoje kompetenci

zaméstnancu vybranych profesi vefrejné spravy

Datum:

Sebeevaluacni dotaznik

Sebeevaluacni dotaznik je rozdélen do dvou casti. Prvni ¢ast se zaméfuje na ziskané

odborné znalosti a dovednosti. Druha ¢ast je vénovana mékkym kompetencim.

Proctéte prosim jednotlivé Urovné odbornych znalosti a dovednosti a nasledné zapiste
Uroven kompetence, u které se domnivate, ze Vas nejlépe charakterizuji ve Vasi

pracovni pozici.

Zajima nas, jestli doslo k néjaké zméné diky absolvovani kurzu, proto prosim zapiste

vase hodnoceni pred kurzem a po ném.

Odborné znalosti a dovednosti

Adiktologie a soucasné adiktologické sluzby

Uroven 0 | Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.

Ucastnik kurzu ma povédomi o sméru adiktologie, kterym se
Uroven 1 | v poslednim obdobi ubira a o zakladnich adiktologickych sluzbach

fungujicich na Gzemi CR.

Ucastnik kurzu zn4 existujici sit’ adiktologickych sluZeb, kter4 je
navrzena v koncepci specializovanych sluzeb. Zna pojmy

Uroven 2 | nizkoprahové a vysokoprahové zafizeni a harm reduction zejména
teoreticky. Ma prehled o nékterych z konkrétnich typ(

adiktologickych sluzeb
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Ucastnik kurzu ma velmi dobré znalosti o ¢innostech konkrétnich

) typu adiktologickych sluzeb (detoxifikace, terénni programy,
Uroven 3
kontaktni a poradenské sluzby, ambulantni Iécba atd.). Zna jednotlivé

typy adiktologickych sluzeb i prakticky.

Cislo trovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Zakonna a podzakonna uprava v oblasti protidrogové politiky

Uroven 0 | Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.

Uéastnik kurzu ma povédomi o zakonné Upravé v oblasti
Uroveri 1 | protidrogové politiky a jak jsou vymezeny pojmy navykova, omamna

a psychotropni latka.

Uéastnik kurzu vi, v jakém zakonu hledat zdkonnou a podzakonnou
) Upravu v oblasti protidrogové politiky. Zna koncept evropského

Uroven 2
centra EMCDDA a zna rozdil mezi primarni a sekundarni drogovou

kriminalitou.

Ucastnik kurzu velmi dobte zna zakonnou a podzakonnou tpravu
v oblasti protidrogové politiky. Zna problematiku alkoholu a s tim
Uroven 3 | spojené kriminality, problematiku informovaného a Gpravu

problematiky zasahl do zpUsobilosti k pravnim ukonlm uzivatell

drog a jinych omamnych latek.

Cislo urovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo trovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Drogy a dalsi navykové latky: jejich ucinky, rizika

Uroven 0 | Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.

) Uéastnik kurzu ma povédomi o zakladnich typech drog a dalsich
Uroven 1
navykovych latek a jejich zakladni charakteristiku.

) Ucastnik kurzu zn& a umi rozdélit drogy podle G&inkd na psychiku
Uroven 2
uzivajiciho a jejich miry rizikovosti u uzivatele.
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Ucastnik kurzu velmi dobfe zna typy drog podle jejich G¢inkd na

) psychiku, miry rizikovosti a odhadované prevalence uzivani a
Uroven 3
zneuzivani v populaci. Ma oborny prehled o jejich rozsireni,

odvykacich stavech, rizik a moznych lé¢ebnych intervenci.

Cislo trovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Nelatkové zavislosti: jejich ucinky, rizika

Uroven 0 | Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.

) Ucastnik kurzu ma povédomi o existenci nelatkovych zavislosti a
Uroven 1
nejvice rozsifenych typl téchto zavislosti.

Uéastnik kurzu vi, jaké jsou spole¢né a rozdilné znaky nelatkové
Uroveri 2 | zavislosti a zavislosti na psychoaktivnich latkach. Ma povédomi o

prevalenci a o moznostech lécebnych intervenci.

Ucastnik kurzu velmi dobfe zna typy nelatkovych zavislosti, které jsou
klasifikované Mezinarodni klasifikaci nemoci (10. revize) i ty, které
Uroveii 3 | jsou popisovany v klinické praxi. Oborné sleduje aktualni trendy

v oblasti nelatkovych zavislosti a zna specifika jednotlivych zavislosti i

moznosti |éCebnych intervenci.

Cislo trovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo trovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Priznaky problémového uzivani drog, dalsich navykovych latek

a patologického hracstvi

Uroven 0 | Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.

Ucastnik kurzu méa povédomi o hlavnich pfiznacich uzivani drog,
Uroven 1 | dalSich navykovych latek a patologického hracstvi. Ma povédomi o

existenci dualnich diagnoéz v adiktologii.
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Ucastnik kurzu zna kritéria zavislosti v Mezinarodni klasifikaci nemoci

Uroven 2 | (10. revize) a zné nejvice nelékafsky pouzivané diagnostické nastroje
(pf. AUDIT, DAST, CRAFFT, ...) a vi, jak funguji a k ¢emu slouZzi.
Ucastnik kurzu velmi dobfe zna kritéria zavislosti v Mezinarodni
klasifikaci nemoci, 10. revize (MKN-10) Mimo to vi také o 11. revizi

) (MKN-11), ktera vyjde v platnost. Ma prehled i v kritériich amerického

Uroven 3

diagnostického systému, 5. revize (DSM-V) a vi jaké jsou mezi MKN-
10/11 a DSM-V rozdily. Umi vytvorit nelékarsky pouzivané

diagnostické nastroje.

Cislo Grovné,

ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo Grovné,

ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Systém prevence a pomoci v adiktologickych sluzbach soucasnosti v CR

Uroven 0

Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.

Uroven 1

Ucastnik kurzu ma povédomi o rozdéleni systému prevence na

primarni, sekundarni, tercialni a kvartérni a zna jejich charakteristiku.

Uroven 2

Ucastnik kurzu detailné zn4 rozdéleni systému prevence na primarni,
sekundarni, tercialni a kvartérni, zna jejich charakteristiku a jejich
dalsi rozdéleni dle zaméreni a jinych kritérii. U sekundarni prevence
zna zakladni evidence based léCebné intervence adiktologickych

klientQ.

Uroven 3

Ucastnik kurzu navic od piedchozich drovni zna principy harm
reduction souvisejici s tercialni prevenci a vi, v jakych sluzbach se tato

metoda vyuziva.

Cislo arovne,

ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovne,

ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti

Uroven 0

Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.
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Uroven 1

Ucastnik kurzu ma povédomi o hranici mezi prevenci a IéCbou. Zna
zakladni principy vztahu mezi terapeutem a klientem. Ma povédomi

o adiktologickém poradenstvi v systému adiktologickych sluzeb.

Uroven 2

Ucastnik kurzu zn4 zakladni strukturu intervence mezi terapeutem a
klientem. Alespon teoreticky metodu 4A a model Ctyrf Urovni
intervence PLISSIT a tfistupnovy model pomahajiciho procesu. Ma
poveédomi o efektivité motivacnich rozhovoru a vi, v jakych

momentech se u klienta tento nastroj vyuziva.

Uroven 3

Uéastnik kurzu umi pouzivat metodu 4A a model PLISSIT. Je schopen

vést s klientem motivacni rozhovor.

Cislo tGrovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Uvod do krizové intervence

Uroven 0 | Ucastnik kurzu nema zadné znalosti a dovednosti v dané oblasti.
) Ucastnik kurzu dokaze rozpoznat Zivotni situaci klienta, ktera Ize
Uroven 1
oznacit za krizovou.
Ucastnik kurzu zna u modelu krize metaforu nebezpecdi a pfilezitosti,
Uroveii 2 | zna formy krizové intervence. Teoreticky vi, jak v pfipadé krizové
intervence postupovat.
Uroven 3 | Ucastnik kurzu je schopen vést krizovou intervenci.

Cislo trovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo trovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Prvni pomoc pri predavkovani

Uroven 0 | Ucastnik kurzu neméa z4dné znalosti a dovednosti v dané oblasti.
) Ucastnik ma povédomi o oboru emergentni adiktologie, o nejéastéji
Uroven 1

vyskytujicich se projevech a komplikacich akutni intoxikace.
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Ucastnik kurzu zna postupy pouzivané v emergentni adiktologii
) v pfipadech akutni intoxikace, odvykacich stavd z vysazeni

Uroven 2
navykovych latek a jinych nahlych stavl v adiktologii. Umi pouzivat

intervenci prvni pomoci u akutnich fazi odvykacich stavd a intoxikace.

Uéastnik umi pouzivat intervenci prvni pomoci, réizné metody
Uroven 3 | detoxifikace a jeji kontexty. Umi podle vzniklych potizi rozeznat

charakter latky, ktera dany stav vyvolala.

Cislo urovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo trovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:
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Specificka cast kurzu urcena pro Vasi profesi

Pro stanoveni urovné odbornych znalosti a dovednosti specifické casti

vyuzijte tuto Skalu:

Ucastnik kurzu nemé zadné znalosti a dovednosti

Uroven 0
v dané oblasti.
Ucastnik kurzu mé zékladni informace o dané
Uroveri 1 oblasti, jejich Uroven vsak neni pro vykon jeho
prace dostatecna.
Ucastnik kurzu méa dostate¢né informace k dané
Uroveri 2 oblasti, které mlze vyuzit pro vykon své profese,
nebo vi, kde je nalézt.
) Ucastnik kurzu ma velmi dobré znalosti dané
Uroven 3

oblasti na potfebné odborné drovni.

Cislo trovné, ktera Vas
charakterizovala pred

kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas

charakterizuje po kurzu:

Prostor pro pfipadné doplnéni: .........cccceeevviviereerciciennn.
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Mékké kompetence

Proctéte si prosim vypsané mékké kompetence a nasledné zapiste Uroven kompetence

(1 znamena nejméné mé vystihuje, 5 znamena zcela mé vystihuje), u které se

domnivate, zZe Vas nejlépe charakterizuji ve Vasi pracovni pozici.

Zajima nas také, jestli doslo k néjaké zméné diky absolvovani kurzu, proto prosim

zapiste vase hodnoceni pred kurzem a po ném.

Kompetence

Pred kurzem Po kurzu

1 dokazu od jinych ziskat jejich skutecné nadzory a pracovat s
nimi

2 | reaguji na zpétnou vazbu a dokazu se poucit z chyb

3 | sméfuji své aktivity ke skupinovému cili
systematicky pracuji s riziky, ktera jsem schopen

4 | vyhodnotit a minimalizovat tak, aby neohroZovala
strategické zdméry moje ¢i organizace, ve které pracuji

5 aktivné vyhledavam pfilezitosti ke zlep3eni ¢i zméné, jsem
obdaren/a intuici pro podnikatelské prilezitosti

6 jsem schopen/na reagovat v nepredvidanych situacich
a improvizovat

7 | prispivam svymi naméty a vylepiuiji stavajici stav

8 vhodné volim styly a metody prace s ohledem na ostatni,
kontext, situaci

9 | trvale se rozvijim, obohacuiji své znalosti a dovednosti

10 jsem vzorem vstficného chovani a vystupovani vici
klientim

11 | zvladam konfliktni situace

12 nebojim se odpovédnosti a pfijimédm urcitou miru
osobniho rizika

13 jsem schopen/na vytvaret nebo se podilet na tvorbé
standard(, kterymi predchéazim vzniku probléma

14 | stanovuiji cile a priority, motivuji okoli k jejich dosazeni
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aktivné pracuji na prohlubovani své odbornosti

15 | a profesionality, predvidam a mazu i ovliviovat vyvoj ve

svém oboru
16 pfi plnéni rutinnich Gkonl se dokazu oprostit od vnéjsich
vlivl a soustfedim se v danou chvili pouze na pfislusny cil
17 jsem schopen/na i v silné vypjatych situacich kontrolovat

své pocity, dokdzu pracovat s emocemi druhych

Dékujeme Vam za vyplnéni evalua¢niho dotazniku.

Vsechny uvedené informace slouzi pro potrebu evaluace pilotniho vzdélavaciho kurzu
a jeho zkvalitnéni na zakladé Vasich odpovédi. Vysledky dotaznik( budou predlozeny

lektordm kurzu, metodikovi, evaluatorovi a realizatordGm projektu.

Tento pilotni vzdélavaci kurz je pfipraveny a realizovany v ramci projektu ,Systémovéa podpora rozvoje
adiktologickych sluzeb v rdmci integrované protidrogové politiky”, reg. C.:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_030/0003035, na zakladé Smlouvy o tvorbé
Systému vzdélavani a rozvoje kompetenci zaméstnancl vybranych profesi verejné spravy. Projekt je
realizovan Uradem vlady Ceské republiky, Odborem protidrogové politiky za podpory Operaé¢niho

programu Zaméstnanost.
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