Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

Pracovni list pro ucastniky

Uvod do tématu:

Vzdélavaci program je slozen ze tfi Casti — obecna témata, specifickd témata pro

kazdou vybranou profesi verejné spravy a spolecna exkurze.

Obecna cast vzdélavaciho programu je spolecna pro vsechny vybrané profese verejné

spravy a je rozlozena do 24 hodin. Sestava z 9 tematickych celku:

e Uvod do adiktologie, adiktologické sluzby soucasnosti

e Drogy a dalsi navykové latky: jejich ucinky, rizika

o Nelatkové zavislosti: jejich Ucinky, rizika

e Priznaky problémového uzivani drog, dalSich navykovych latek a patologického
hracstvi

e Zakonna a podzakonna Uprava v oblasti protidrogové politiky

e Prvni pomoc pfi predavkovani

e Systém prevence a pomoci v adiktologickych sluzbach soucasnosti v CR

e Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti

e Uvod do krizové intervence

Pro specifickou cast vzdélavaciho programu je vyclenéno 8 hodin, které jsou urceny
pro kazdou jednu vybranou profesi verejné spravy zvlast. Tato cast je predevsim
vénovana predavani zkusenosti a rozebirani kazuistik dané profese verejné zpravy.

Posledni casti vzdélavaciho programu je exkurze, ktera je urcena pro vsechny profese

verejné spravy a casove je rozlozena do 8 hodin.

U kazdého tematického celku vas ceka predevsim teoretické seznameni se

s problematikou daného tématu, nicméné u vétSiny celk se vzdy dostane na
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predavani dobré praxe a zkusenosti. V pripadé, Ze by vyvstaly zajimavé otazky, budou

spolecné diskutovany.

Kde hledat oporu:

WWW.NSP.CZ

www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz

Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize - https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html

Diagnostic and statistical manual of mental disorders DSM-5tm. 5th ed. Washington,

DC: American Psychiatric Publishing, c2013. ISBN 978-0-89042-555-8.

Prirucka pro metodiky socialni prevence a socidlni kurdtory. Ostrava: Ostravska

univerzita, 2007. ISBN 978-80-7368-329-0.

VACEK, Jaroslav (rok neuveden). Neldatkové zavislosti — Behaviordlni zavislosti. Praha:

Centrum adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze.

MATOUSEK, Oldfich; PAZLAROVA, Hana (2016). Stdtni orgdny socidlnéprdvni ochrany
déti: dobrd praxe z pohledu rodin a pracovniki. Praha: Univerzita Karlova v Praze,

nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3336-7.
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Doporucené zdroje pro samostudium:

Projdéte si prosim nasledujici odkazy:

- WWW.NSpP.cZ

- www.drogy-info.cz

- www.adiktologie.cz

Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize - https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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Vysvétleni nékterych dulezitych pojmu:

Adiktologie - interdisciplinarni obor zamérujici se na prevenci, lécbu a/nebo
minimalizaci poruch a nemoci souvisejicich s uzivanim navykovych latek a poruch

vznikajicich v souvislosti s riznymi formami zavislostniho chovani.

Adiktologické sluzby — mezioborové a multidisciplinarni sluzby, které poskytuji
specializovanou péci osobam zavislym nebo zavislosti ohrozenym, vcetné
specializovanych preventivnich program(. Adiktologickd sluzba je poskytovana
v riznych procedurach, vykonech, které se casto slucuji do skupin jako programy.
V rdmci adiktologické sluzby se tak vytvareji mensi celky — slouzi rdznym cilovym
skupinam, nebo se tykaji jiného dil¢iho cile. Sluzby adiktologické péce zahrnuji rizné
formy intervenci: komplexni diagnostika, individualni a skupinova psychoterapie,
farmakoterapie, socioterapie, socialni prace, rodinna terapie, poradenstvi a edukace
pribuznych a rodin osob, které trpi navykovymi poruchami nebo jsou jimi ohrozeny,
a dalSich lécebnych metod dle specifickych potieb pacientd/klientl. Dlouhodoba
komplexni péce je vyznamna pro minimalizaci epizod relapsu a jejich nepfiznivych

zdravotnich a socialnich dusledkd.

Contingency management — Incentivni terapie (vzbuzujici motivaci) je relativné novy
|éCebny postup, pouzivany predevsim v ramci lé¢by duSevnich poruch a lécby
zavislosti na navykovych latkach. Tento pfistup byl vyvinut (predevsim v USA) na
podkladé principl behavioralni terapie a je velmi Ucinny nejen v lécbé dusevnich

poruch, ale také v 1éCbé zavislosti.

Koordinator sité — Koordinovani sitovani spociva v iniciovani tvorby siti a provadéni
sitové analyzy. Je Clenem siti jiz existujicich ¢i nové vznikajicich, které iniciovaly jiné
subjekty, poskytuje misto pro setkavani, facilituje a organizuje jednotliva setkani
a akce, motivuje cleny sité, poskytuje jim informace a o existenci sité informuje dalsi

subjekty. Tim, ze je Clenem sité, ji také mize davat vétsi dlvéryhodnost.
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Navykova latka — pro Ucely zédkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi

ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist, se rozumi navykovou latkou
alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi tcinky,
jejichz uzivani muize vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch
a poruch chovani. Terminologie navykové latky se objevuje jesté v dalSich pravnich
predpisech (napf. v zakoné ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach, v zak. ¢. 141/1961

Sb., trestni rad, aj., kde je vymezena vzdy pro Ucel daného pravniho predpisu).

Osoby s dualni diagnézou - Nositelem ,dualni diagnézy” je osoba, ktera ma
diagnostikovany problém zneuzivani alkoholu nebo drog, a kromé néj néjakou dalsi
diagnosu, obvykle psychiatrickou, napf. poruchy nalad, schizofrenii, poruchu
osobnosti. Tvoreni rozdilnych diagnéz je casto komplikované prekryvanim znakd
a symptom0 zavislosti a diagnostickych jevl, napf. Uzkost je prominentnim,
vyznamnym rysem abstinenc¢nich pfiznakd. Dalsi komplikace je se soubéznymi nebo
vzajemné se podminujicimi procesy, napf. mirné onemocnéni depresi vede k uzivani
néjaké drogy, které eventualné vede k prohloubeni depresivni poruchy, tim k vétsimu

uzivani, zavislosti, a jesté hlubsi depresi.
Osoby ve VTOS - osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

Osoby zavislé na navykovych latkach - Zavislost na navykovych latkach popisuje
Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM-IV) jako maladaptivni
model uzivani navykové latky prokazany vyskytem minimalné tfi z nasledujicich

pfiznakl béhem jednoho dvanactimésicniho obdobi:

e tolerance, projevujici se jednim z nasledujicich pfiznak(: potfeba napadné
zvySenych davek k dosazeni intoxikace nebo zadaného ucinku a/nebo
napadné snizeny ucinek pfi uzivani stejného mnozstvi navykove latky,

e pfiznaky z vysazeni drogy, projevujici se jednim z nasledujicich pfiznaka:

abstinencni priznaky typické pro danou navykovou latku a/nebo uziti stejné

Stranka 4 z 22



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

nebo velmi podobné latky pro potlaceni nebo prevenci abstinencnich

priznakd,

e navykova latka je Casto uzita ve vétSim mnozstvi, nez bylo zamysleno,

e je pritomna trvala touha nebo nelspésna snaha o snizeni nebo kontrolu
uzivani,

e mnoho casu je straveno pri aktivitach nutnych k ziskani nebo uzivani
navykové latky nebo ke vzpamatovani se z jejich ucinkd,

e dllezité spoleCenské, profesni nebo rekreacni aktivity nejsou vibec
provozovany nebo jsou omezeny kvili uzivani navykove latky,

e uzivani navykové latky neprestava, prestoze je znama existence trvalych
nebo vracejicich se fyzickych ¢i psychologickych problém(, pravdépodobné

pusobenych nebo eskalovanych uzitou navykovou latkou.

Osoby zavislé nebo zavislosti ohrozené — uzivatelé alkoholu, tabaku, nelegalnich
drog a hazardni hraci (v rozmezi od experimentator( pres pfilezitostné uzivatele az

k osobam zavislym) a jejich rodiny a osoby blizke.

Pracovnik v pomahajicich profesich — Pomahajici profese je vSeobecné oznaceni
pro profese zaméfené na pomoc druhym. Pojem zahrnuje lékarské obory,
psychologii, pedagogiku a socialni praci (srov. heslo socialni pracovnik). Mezi
pracovniky pulsobici v pomahajicich profesich Ize kromé pracovnikl vykonavajicich
tyto obory dale radit zdravotni sestry, pracovniky v socialnich sluzbach, ucitele,
manzelské a rodinné poradce, fyzioterapeuty Neékteré <cinnosti vykonavané
profesionalnimi pracovniky zajistuji v nékterych pripadech také dobrovolni pracovnici

(dobrovolnici).
Pracovnik v socialnich sluzbach - Pracovnik v socialnich sluzbach vykonava:
1. pfimou obsluznou péci o osoby spocivajici v nacviku jednoduchych dennich

cinnosti, pomoc pfi osobni hygiené a oblékani, manipulaci s pfistroji, pomUckami,
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pradlem, udrzovani cistoty a osobni hygieny, podporu sobéstacnosti, posilovani

Zivotni aktivizace, vytvareni zakladnich socidlnich a spolecenskych kontakt

a uspokojovani psychosocialnich potreb;

2. zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost spocivajici v prohlubovani
a upevnovani zakladnich hygienickych a spolecenskych navykl az po jejich fixaci,
pusobeni na vytvareni a rozvijeni pracovnich navyk(, manualni zru¢nosti a pracovni
aktivity, provadéni volnocasovych aktivit zamérenych na rozvijeni osobnosti, zajmd,
znalosti a tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy,
zabezpecovani zajmové a kulturni Cinnosti a provadéni asistencni sluzby a osobni

asistence;

3. pecovatelskou cinnost spocivajici ve vykonavani praci spojenych s pfimym stykem
s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o jejich domacnost,
zajistovani socialni pomoci, provadéni socialnich depistazi pod vedenim socialniho
pracovnika, poskytovani pomoci pfi vytvareni sociadlnich a spolecenskych kontakt(
a psychické aktivizaci, organizacni zabezpecCovani a komplexni koordinovani

pecovatelské cinnosti v Uzemnim celku.

Podminkou vykonu cinnosti pracovnika v socialnich sluzbach je odborna zpusobilost,
bezihonnost a zdravotni zpUsobilost: ad 1) zakladni vzdélani nebo stredni vzdélani
a absolvovani akreditovaného specializacniho kurzu v minimalnim rozsahu 150 hodin;
ad 2) stredni vzdélani nebo stredni odborné vzdélani a absolvovani akreditovaného

s s

specializacniho kurzu v minimalnim rozsahu 200 hodin; ad 3) zakladni vzdélani,

s 7

stfedni vzdélani, stfedni odborné vzdélani nebo vyssi odborné vzdélani.
Sit" sluzeb - Sit’ je formalni ¢i neformalni spojenim lidi, organizaci, instituci Ci jinych
skupin. Je souborem vztah(, které umoznuji vzajemnou komunikaci a spolupraci.

Aktéri v siti mohou navzajem sdilet zdroje, dovednosti, kontakty a znalosti, usiluji
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o dosazeni spolecnych cilll. Seskupuji se kolem urcitého tématu, problému, potreby.

Vsichni aktéri, ktefi mohou problém i téma ovliviovat, jsou soucasti sité.

Sitovani — propojeni socialnich sluzeb s dalSimi verejnymi sluzbami, propojeni
socialni politiky s dalSimi verejnymi politikami (zdravotni, kulturni, vzdélavaci, vyuZiti

volného cCasu, integrace, protidrogova, prevence kriminality a jinych negativnich jevi).

Socialni prace - Socialni prace je profesionalni aktivita zaméfena na pomahani
jednotlivedm, skupindm nebo komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost
socialniho fungovani a na tvorbu spolecenskych podminek priznivych pro tento cil.
Pfedmétem intervence socialniho pracovnika je interakce mezi zpUsobilosti klienta
zvladat a tim, co od néj prostredi olekava. Jeho cilem je podporovat socialni
fungovani klienta tim, Ze mu pomaha obnovit nebo udrzovat rovnovahu mezi vice ci
méné dostateCnou kapacitou zvladani a této kapacité vice ¢i méné primérenymi
pozadavky prostredi. K typickym rolim (soustavam ocekavani), které socialni
pracovnici pomahaji svym klientiim zvladat efektivnéji, napriklad role rodice, ditéte,
partnera, zameéstnance, souseda, obcana, anebo napriklad také pacienta. V souvislosti
s zivotnim cyklem clovéka dochazi k proménam roli, které jsou od néj ocekavany.
Pravé v situacich, kdy dochazi ke zméné roli, byvd pomoc socidlniho pracovnika
potiebna. Castym Ukolem socialniho pracovnika v této situaci je pomoci klientovi
porozumeét pozadavkdm nové role, akceptovat ji a aktivné ji zacit naplriovat. V SirsSim
pojeti se za socialni praci (péci) povazuji socialné technicka opatreni a jejich
organizace — napf. socialni davky, socialni sluzby a dalsi. Socialni prace by méla mimo
jiné usnadnovat klientlim pfistup k této socialni siti.

Socialni pracovnik — Socialni pracovnik je kvalifikovany pracovnik vykonavajici
cinnosti, které prispivaji k uskutechovani smyslu a Ucelu socialni prace, tj. k ochrané
lidskych prav a lidské dlstojnosti a k podpore socialniho bezpedi osob. Tyto odborné

cinnosti jsou vykonavany v souladu s rozsahem odborné kvalifikace socialniho
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pracovnika. Socialni pracovnik pfi své praci vyuzivda metody socialni prace (napf.

metody prace s osobami se sluchovym postizenim, s drogové zavislymi osobami)
a poznatky dalSich oborl, jakymi jsou napf. pravo, psychologie, sociologie.
Predpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika jsou svépravnost,
bezuhonnost, zdravotni zpUsobilost a odborna zpUsobilost odpovidajici pozadavkim
stanovenym zakonem (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, a zakon

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist).

Podptirné materialy

Obecna cast

IIl. Uvod do adiktologie, adiktologické sluzby soucasnosti

Uvod do adiktologie pfedstavuje seznameni se s dynamicky rozvijejicim se oborem
zabyvajicim se prevenci, |éCbou a vyzkumem uzivani navykovych latek a jinych forem
zavislostniho chovani (napf. patologické hracstvi nebo hrani pocitacovych her),
(Kalina, 2003). Zkouma jejich dopady na spolecnost i clovéka a také se zabyva
odbornou pomoci osobam a skupinam, které jsou jimi ohrozeny. Adiktologie je
oborem meziresortnim a multidisciplinarnim. Jadrem oboru je bio-psycho-socio-
spiritualni model. Ten obsahuje napriklad zdravotni a genetické faktory,
psychologické, vyvojové a osobnostni, pravné-kriminologické, rodinné a spolecenské
faktory. V SirsSim pojeti obor adiktologie zahrnuje také rGzné faktory kulturni,
ekonomické, historické i environmentalni. Zasadnim rozebiranym pojmem je také
koncept destigmatizace. Bude pojednano o tom, co to je zavislost, ak jejimu
pochopeni budou vyuzity teorie a modely zavislosti na Urovni jednotlivce a na drovni

populace.

Adiktologické sluzby budou predstaveny v podobé existujici sité, ktera je navrzena

v koncepci specializovanych sluzeb. Jedna cast sluzeb svou povahou spada do gesce

Stranka 8 z 22



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ 0

Ministerstva zdravotnictvi CR a druha ¢ast do gesce Ministerstva prace a socialnich

véci CR.

Konkrétné se jedna o typy sluzeb - detoxifikace, terénni programy, kontaktni
a poradenské sluzby, ambulantni lécba, ambulantni stacionarni péce, kratkodoba
a sttednédoba Ustavni 1éCba, rezidenini péce v terapeutickych komunitach,
dolécovaci programy, substitu¢ni 1écba a adiktologicka péce ve véznicich. Posluchaci
se seznami s pojmy nizkoprahové a vysokoprahové sluzby/zafizeni, Harm reduction

apod.

Otazky, které mohou zaznit v ramci diskuze:

> Cim se zabyva adiktologicka sluzba?

» Co je to zavislost?

» Jaké mohou byt priciny zavislosti?

» Do jakého resortu spadaji adiktologické sluzby?
> Jaké znate konkrétni typy adiktologickych sluzeb?

» Jaky je rozdil mezi nizkoprahovym a vysokoprahovym zafrizenim?

lll. Drogy a dalSi navykové latky: jejich ucinky, rizika

Predstaveno bude rozdéleni drog podle Ucinku na psychiku dale dle miry rizikovosti
a poté podle odhadované prevalence uzivani a zneuzivani v populaci. Zminén bude
tabak a tabakové vyrobky, vétsi dlraz bude dan na dalsi latky, které maji rozsahly
psychosocialni dopad, tedy alkohol, farmaka (léky s psychotropnim ucinkem, léky
vyvolavajici zavislost apod.), konopné drogy, psychomotoricka stimulancia, MDMA
a tanecni drogy, nové syntetické latky, opiaty a opioidy, halucinogeny, tékave latky.

Jmenované latky budou probirany z hlediska rozsifeni, zplsobu uZzivani, Gcinkd,
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projevu uzivani, dopadu na uzivatele, odvykacich stav(, rizik a moznych |é¢ebnych

intervenci.

Otazky, které mohou zaznit v ramci diskuze:

» Cojsou drogy?

» Kde se vzaly drogy?

» Kdy zacal problém s drogami?

» Kolik nas jako spolecnost stoji drogy?

» Proc lidé propadaji zavislostem?

IV. Nelatkove zavislosti: jejich Ucinky, rizika

Vzhledem k tomu, Ze pficinou zavislostniho chovani nemusi byt pouze tradicni
psychoaktivni latky, objevuje se v oboru adiktologie pomérné novy pojem nelatkové
nebo behavioralni zavislosti nebo zavislosti na procesech. Jedna se o pomérné
nesourodou skupinu, i pres to, Ze klienti vykazuji velkou podobnost s pfiznaky
skodlivého nebo zavislostniho uzivani navykovych latek. Frekventanti budou
seznameni s teoriemi rozvoje a vzniku zavislosti na procesech, spolecenskymi dopady
i s riziky pro jednotlivce, diskutovany budou spolecné i rozdilné znaky se zavislostmi

na psychoaktivnich latkach.

Nejcastéjsi skupinou nelatkovych zavislosti je patologické hracstvi a zavislost na
internetu. Ucastnici se dozvédi, jaké jsou soucdasné trendy, jak poznat problém
s patologickym hracstvim. Zminéna bude prevalence i moznosti IéCebnych intervenci.
Zminény budou vysledky nejnovéjsich terénnich studii ceskych hracd. Zavislost na
internetu se popisuje jako nadmeérné wuzivani internetu, které sebou prinasi
psychologické, socialni, pracovni nebo skolni komplikace (Vacek, rok neuveden).

Clovék si vétsinou nevybuduje zavislost na internetu jako takovém, ten je spise
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prostrednik, ale spiSe na konkrétnich aplikacich nebo webech. Rozlisuji se tfi zakladni

typy zavislosti na internetu a to: a) zavislost na online hrach, b) zavislost na online
komunikaci a c) zavislost na strankach s pornografickym obsahem. Uéastnici kurzu se
dozvédi specifika jednotlivych zavislosti na internetu, jak se poznaji, néco z historie

i moznosti lé¢ebnych intervenci.

Mezi nelatkové zavislosti patfi i zavislost na jidle, sexu (hypersexualita), nakupovani
(opiomanie), praci (workoholismus), atd. Toto sice nejsou diagnézy podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize), ale i presto jsou ¢&im dal Ccastéji

popisovany v klinické praxi.

Doporucena videa:

» Amanda Todd - https://www.youtube.com/watch?v=Q15IndWnXII

» Facebook a soukromi - https://www.youtube.com/watch?v=qoc-obC8z94

> Gabor Maté: Jak trauma Z détstvi vede k zavislosti -

https://videacesky.cz/video/gabor-mate-jak-trauma-z-detstvi-vede-k-zavislosti

> Gabor Maté: ochrana déti pred pristroji - https://videacesky.cz/video/gabor-

mate-ochrana-deti-pred-pristroji

> Gambling - zpovéd hazardniho hrace:

https://www.youtube.com/watch?v=x8QBsWuksV0

V. Pfiznaky problémového uzivani drog, dalSich navykovych latek a patologického

hracstvi

Tato cast kurzu rozsifuje informace o Ucincich psychoaktivnich latek. Zaroven budou
zminény i opory klinického uvazovani. Uzivani navykovych latek bude rozdéleno na
rizikové, problémove a zavislostni. Podrobné budou rozebrana kritéria zavislosti podle

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10), ale zminéna bude také 11. revize
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(MKN-11), ktera vstoupi v platnost. Zminéna budou i kritéria amerického

diagnostického systému Diagnostic and statistical manual of Mental Disorders,

5. revize (DSM-V) a systémy budou mezi sebou porovnany.

Dale bude predstaveno kritérium hazardniho a patologického hracstvi a zavislosti na
internetu ve zminénych diagnostickych systémech. Predstaveny budou dalsi
screeningové diagnostické nastroje pouzivané nelékarskymi profesemi, jedna se
zejména o AUDIT, DAST, FagerstromU(v test, CRAFFT, CAGE apod. Mohou velmi
pomoci k nastaveni dalSiho rozmysleni nad kazdym pripadem. Jejich vyuziti je
jednoduché a designové pro Sirokou odbornou verejnost a Ucastnici kurzu mizou mit
prilezitost si je vyzkousSet sami na sobé. Diskutovany budou somatické komplikace
a komorbidita zejména uzivatelt alkoholu a nelegélnich navykovych latek. Dulezitou
soucasti je také povédomi o oblasti dualnich diagnoz v adiktologii, tedy soucasného
vyskytu adiktologické poruchy a daldi poruchy. Castymi pfidruzenymi poruchami
k zavislosti jsou psychiatrické komorbidity, mezi které patfi napriklad Uzkostné
depresivni poruchy, poruchy osobnosti a ADHD. U¢inky nékterych latek mohou byt
ovlivnény nebo zaménény za projevy psychiatrickych poruch. Dualni diagndzy

zaroven ovliviuji intervence smérem ke klientdm.
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Screeningové nastroje/testy zavislosti:

» Fagerstromayv test nikotinové zavislosti (IKEM)
(https://www.ikem.cz/cs/fagerstromuv-test-nikotinove-zavislosti/)

» CAGE test — alkoholismus
(https://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_na_alkoholismus_onli
ne_s_vyhodnocenim_cage_test.html)

» AUDIT test — alkoholismus

(https://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/alkoholizmus_test_na_poruchy_z

pusobene_pitim_alkoholu_s_vyhodnocenim_test_audit.html)
» DAST — Drug Abuse Screening Test
(https://cde.drugabuse.gov/instrument/e9053390-ee9c-9140-e040-bb89ad433d69)
» CRAFFT test rizikového chovani mladistvych

(https://www.adiktologie.cz/dotaznik-crafft-rizikove-chovani-u-deti-a dospivajicich)

Kazuistika:

Lektor ucastnikim predstavi Klienta H. jeho postup v ramci skupinové terapie a poté na
zaklade dané kazuistiky bude po ucastnicich vyZadovat zpétnou vazbu, jaké to v nich

vyvolava pocity, co oceriuji a co pripadné by udélali v ramci tohoto pfipadu jinak.
Pacient H

Klient H, 60 let, udrzbar, bez predchozi adiktologické intervence. Je vdovec, ma tfi
dospélé déti, je financné zajistén, zije ve vlastnim byté. Ma partnerku, nesdili vSak
spolecnou domacnost. S détmi i partnerkou ma casty kontakt. O moznosti skupinové

terapie KKA ho informuje jeho prakticky |ékar. Pri vSech trech diagnostickych
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rozhovorech vyjadruje vylucny zajem o redukci spotreby alkoholu, k abstinenci neni

motivovan.

Pan H. uvadi jako hlavni divod ke snizeni konzumace predevsim nespokojenost
partnerky, hrozbu rozpadu vztahu, Casté hadky a jeho neadekvatni reakce pod vlivem
alkoholu. Dale udava subjektivni pocity snizené miry koncentrace a vykonnosti, zajmu
o volnocasové aktivity, zvySenou miru Unavy, zapomnétlivosti a autoakuzativnich

(sebeobvinujici) stava, které pricita nadmérnému piti.

Primérna tydenni spotreba alkoholu

Jeho primérna tydenni spotreba cini 700 g alkoholu, tj. 35 standardnich jednotek,
alkohol uziva dlouhodobé kazdy den, ,suchych” dni neni schopen. Podle MKN-10
splnuje 3 diagnosticka kritéria syndromu zavislosti, podle kompletni diagnostiky Ize
jeho zavislost oznacit stupném I, v pasmu stredni. Z lékarské zpravy a dalSich
diagnostickych dotaznikl nevyplyvaji zadna zavazna somaticka, psychicka nebo

socialni naruseni, ktera jsou podminéna ablizem alkoholu.

Je zarazen do programu skupinové terapie, na skupinova setkani dochazi pravidelné,
je jednim z jejich nejaktivnéjsich clenl. Reflektuje své osobni vnitfni i vnéjsi spoustéce,
ve spolupraci s ostatnimi Cleny i terapeuty vytvari strategie zvladani rizikovych situaci.
Béhem terapie vyplynou urcité dalsi faktory, které negativné ovliviuji jeho schopnost
sebekontroly, tyto faktory terapeuticky zpracovava béhem individualnich setkani

s psychologem.

Po terapii je snizena spotreba alkoholu

Bezprostredné po ukonceni terapie se mu dafi snizit svou spotrebu ze 700 g tydné na
220 g, pricemz dodrzuje jeden az dva ,suché” dny v tydnu. Hodnota enzymu GGT
klesa z 44,8 (prfed zahajenim programu) na 12,0 (po ukonceni programu). Po Sesti

meésicich se mu dari udrzet limit tydenni spotreby, co do mnozstvi, také hodnota GGT
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je stabilni, ovsem dafri se mu udrzet primérné pouze dva ,suché” dny za mésic.

Nékteré dny prekracuje sv(j osobni cil, tyto vykyvy ovsem kompenzuje snizenou
konzumaci v nasledujicich dnech, tak aby zustal limit jeho tydenni spotifeby nedotcen.
Pan H. vnima jako velmi vyznamnou podporu ze strany své partnerky (napr. spolecné
abstinentni vecery, ocenovani jeho snahy atd.). Po dvanacti mésicich od ukonceni
terapie tydenni spotfeba pana H. lehce vzriista na 13 SJ, stoupa i hodnota GGT na

14,9.

Denni limity

Klient kompenzuje prekroceni svych vlastnich dennich limitl zvySenim poctu ,suchych
dni” (v priiméru 3 béhem 14 dni). Panu H. je doporucena Ucast na péti dolécovacich
terapiich, které po dobu 5 tydnd navstévuje. Subjektivné udava, ze se citi dobre,
neprijemné symptomy spojené s abdzem ustoupily, jeho vykonnost se zvysila, doslo

i k harmonizaci rodinnych vztahu.

Pana H. nejvice motivuje védomi, Ze je jiz dlouhodobé schopen zvladnout svij
tydenni cil a Ze ma nastroj k tomu, jak se vyrovnat s pocity viny a kompenzovat
pripadny relaps. Vyslovné rika, ze jeho drivéjsi samostatné pokusy o abstinenci
ztroskotaly po prvnim selhani, které v ném vyvolavalo velmi tryznivé pocity snizené

sebelcty.

Oslabeni viry v sebe

Nasledné mél tendenci reagovat prudkym zvySenim spotreby, ve smyslu: ,ted uz je to
stejné vSechno jedno”, coz postupné oslabovalo viru v jeho vlastni schopnosti
a motivaci. Z katamnestického sSetreni po 24 meésicich vyplyva, ze pan H. snizil tydenni
spotfebu na pavodnich 220 g (11 SJ), s tim, ze béhem poslednich 12 meésicu

zaznamenal 3 tydny, kdy dosahla spotreba hodnoty 400 az 500 g.

Je pozitivni, Ze tyto lapsy byly spojeny s vyjimecnymi udalostmi typu narozeninovych
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oslav a Silvestra. Pan H. se citi nadale dobre dalsi naslednou péci jiz nevnima jako

potfebnou.

Preklad zkracené verze pripadové studie pacienta H., ktery absolvoval skupinovou
formu terapie kontrolované konzumace alkoholu v Mnichove, kterou uverejnil J. Koerkel
v adiktologickém casopise Suchttherapie v roce 2002 (KORKEL, J., Kontrolliertes Trinken
als Ziel und als Weg. Suchtherapie. 2002¢, (19) 3, 112-116).

Zdroj: https.//www.adicare.cz/kazuistika-cs/ukazkova-kazuistika/

VI. Zakonna a podzakonna pravni Uprava v oblasti protidrogové politiky

Nejdrive bude predstavena zakonna a podzakonna Uprava v oblasti navykovych latek
a patologického hracstvi. Vzhledem k cildm vzdélavaciho programu projde ukotveni
kritickou reflexi a k nastinéni principli a zavazkG CR v této oblasti. Dale bude
predstaven vztah uzivani navykovych latek a kriminality, rozebrany budou hlavni
modely a vychodiska teorii vztahu navykovych latek a kriminality (napf. model
zotroceni, model predispozice apod.). Pozornost bude zamérena také na socialni,
zdravotni a ekonomické dopady uzivani navykovych latek a pfiznakl patologického
hracstvi. Predstaven bude koncept Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost (EMCDDA), ktery vychazi z Goldsteinova tripartitniho
konceptualniho ramce a rozliSuje ctyfi druhy trestné cinnosti. Diskutovany budou
hlavni rizikové faktory na Urovni individualni i rodinné a trestnépravni definice drog.
Pozornost bude vénovana rozliseni primarni a sekundarni drogové kriminality,
prevalenci drogoveé kriminality a dopadu na spolecnost. Zvlastni zretel bude vénovan

alkoholu a kriminalité spojené s jeho uzivanim.

S Ucastniky vzdélavaciho programu budou diskutovana témata souvisejici s pravni
Upravou zasahu do integrity jiného clovéka; zejm. institut informovaného souhlasu,
svépravnost, role adiktologickych sluzeb v fizeni pred soudem, procesni prava
a povinnosti klientd jakozto ucastniku fizeni vedenych pred soudem.
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Otazky, které mohou zaznit v diskuzi:

» Kde v zakoné Ize dohledat vymezeni pojmU navykova, omamna a psychotropni

latka?
» Co je to primarni drogova kriminalita?
» Co je to sekundarni drogova kriminalita?

> Setkali jste se ve své praxi s pfipadem nedobrovolné hospitalizace uzivatele

drog? Pokud ano, jak to probihalo?

» Jaky mate nazor na legalizaci konopi? Ano ci ne, a proc?

VII. Prvni pomoc pfi predavkovani

Tématu pomoci pfi predavkovani navykovymi latkami se vénuje obor emergentni
adiktologie. Emergentni adiktologie se ovSem neuplatfuje pouze v pfipadech
predavkovani, tedy akutnich intoxikaci, ale také pfi feSeni odvykacich stavl z vysazeni
navykovych latek a v souvislosti s jinymi nahlymi stavy v adiktologii. Je vhodné se
zabyvat vsemi velkymi okruhy emergentni adiktologie, protoze se mlze jednat o zivot
ohrozujici stavy. Predavkovani je mezni podobou intoxikace a povazujeme za néj
jakékoliv vyraznéjsi projevy latky, nez na jaké je uzivatel zvykly (Kalina, 2015).
V kapitole bude vysvétleno, jaké jsou projevy a komplikace akutni intoxikace. Bude

rozebirana podle charakteru latky, ktera dany stav vyvolala.

Dulezité je rozliSeni stavid podle fatalnosti, tedy podle nebezpeci umrti. Frekventanti
se seznami s Cisté s lékarskymi intervencemi, ale také s intervencemi, které spadaji
pod obecnéjsi prvni pomoc. Jedna se tedy o intervence, které mohou byt aplikované
i SirSi odbornou verejnosti. V neposledni radé sem patfi také intervence prvni pomoci,
které by mél kazdy znat a umét praktikovat. Zminény budou i akutni faze odvykacich
stavl ajejich zvldadani - detoxifikace. V kapitole budou vysvétleny metody
detoxifikace a jeji rlzné intervence vychazejici z vlastnosti jednotlivych skupin
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navykovych latek, Jinymi nahlymi stavy v pfimé souvislosti s uzitim navykové latky

jsou akutni intoxikace s deliriem pfi uziti halucinogeni i konopnych drog,
halucinatorné-paranoidni syndrom pfi uziti stimulancii, akutni Uzkostna porucha pfi
uzivani konopnych drog a stimulancii a epileptické zachvaty. U téch stavi budou také

popsany nejcastéjsi situace, jejich klinické obrazy a moznosti prvni pomoci a terapie.

Otazky, které mohou zaznit pfri diskuzi:

» Cim se zabyva obor emergentni adiktologie?

» Jak se vyznacuji akutni faze odvykacich stav(?

Video: prvni pomoc pri intoxikaci

Video: https://www.youtube.com/watch?v=5-UoX33SMNw

VIII. Systém prevence a pomoci v adiktologickych sluzbach sou¢asnosti v CR

Systém prevence bude predstaven podle rozdéleni uznavaného soucasnou odbornou
verejnosti. Zakladni je rozdéleni na primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni
prevence. Primarni prevence rizikového chovani obsahuje takové aktivity, které se
specializuji na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Takova prevence se
zaméruje na jasné definovanou cilovou populaci. Primarni prevence se dale déli na
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci v zavislosti na tom, jaka je mira
ohrozeni cilové skupiny a vyzadovana intenzita programu. Budou diskutovany faktory
a kritéria efektivni primarni prevence — znacna cast zaméstnancl mize byt v ramci
jejich povolani pfizvana do rliznych programi primarni prevence.

V ramci sekundarni prevence bude pojednano o evidence based |éCebnych
intervencich adiktologickych klientll, ktefi se léci s adiktologickymi poruchami
v systému péce CR. K pochopeni pouzitych intervenci je dlleZité predstavit |é¢ebny

matching navrzeny spolecnosti ASAM (Americka spolecnost pro zavislostni medicinu)
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a vyuzivanym ceskymi adiktology. Systém péce bude predstaven z pohledu klienta

vstupujiciho a prochazejiciho sluzbami sité.

Znacny prostor bude také vénovan terciarni prevenci, programim Harm reduction. To
znamena koncepce, programy a cinnosti smérujici k minimalizaci nepriznivych
zdravotnich, socidlnich a ekonomickych dopadd uzivani legalnich, nelegalnich
psychoaktivnich latek, ale také projevl zavislosti na procesech, aniz by nutné
dochazelo ke snizovani jejich spotreby nebo frekvence hrani (Kalina, 2015). Harm
reduction se vyuziva hlavné v nizkoprahovych a terénnich sluzbach. Pochopeni

efektivity, filosofie a koncepce Harm reduction je klicové pro mezirezortni spolupraci.

Otazky, které mohou zaznit pfri diskuzi:

> Jaké znate typy primarni prevence? Jaci aktéri jsou do ni zapojeni?

» Co je substitucni lécba a setkali jste se s nékdy? Jaky ma na ni nazor

neodborna verejnost?

Kratky film: Zavislosti

Video: https://youtu.be/90BVFLhkhLE

Mapa pomoci:

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

IX. Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti

Poradenstvi lIze vysvétlit jako proces, pri kterém terapeut ve vztahu partnerské
spoluprace poskytuje klientovi potrebné informace, provazeni a vedeni, podporu pri
reSeni problém( a jeho Zivotni situace (Kalina, 2015). Dllezité je pochopeni hranice
mezi prevenci a |éCcbou. MlzZe probihat individualné i ve skupiné. Frekventanti se

dozvédi vice o obsahu adiktologického poradenstvi, déle o komponenté vztahu mezi
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terapeutem a klientem a o formach poradenstvi. Nauci se také o adiktologickém

poradenstvi v systému adiktologickych sluzeb — v nizkoprahovém zafizeni, ambulantni

péci a pobytové a doléCovacim zafrizeni.

Z predchozich informaci budou mit Ucastnici ponéti o ¢asné diagnostice, na kterou
v této casti naseda seznameni se s terminem kratka intervence. Jeji zakladni strukturu
tvofi posouzeni rozsahu a charakteru klientovych problém( a na zakladé dalsi
vypovédi, vysetieni a diskuze nasleduje nabidka dalSich intervenci. Probirana bude
zejména metoda 4A (nazev je inicialovou zkratkou vytvorenou z pocatecnich pismen
anglickych slov zacinajicich na ,A", ktera oznacuji jednotlivé Urovné metody — Ask,
Assess, Advice, Arrange). Ucastnikdm bude také predstaven model ¢tyf Grovni
intervence PLISSIT a tfistupnovy model pomahajiciho procesu. U modelu PLISSIT je jiz
v nazvu ukryt akronym ctyr Urovni intervenci — permission (dovoleni, svoleni), limited
information (omezené informace), specific suggestions (specificka doporuceni),
intensive therapy (intenzivni terapie). Zatim co prvni Uroven je mozné vyuzit u Siroké
populace kontaktnich nizkoprahovych center, ctvrtou Uroven tohoto modelu Ize
vyuzit pouze uomezeného poctu adiktologickych klientd ve vysSich drovnich
adiktologickych sluzeb. Tristupnovy model odkazuje svym nazvem na 3 faze
intervence, kdy v prvni fazi je nutné analyzovat aktualni situaci/scénar (otazka ,co se
aktualné deje?"). Druha faze odkazuje na polozeni odpovédi na otazku ,co chci misto
problémové situace” astanovit si tak preferovany scénar. Ve treti fazi se

s ve

pojmenovavaji ucinné strategie, jak dosahnout cile preferovaného scénare.

Prostor by mél byt téZ vénovan motivacnim rozhovordm a seznameni s nimi jako
s velmi efektivnim nastrojem. Motivaci chapeme jako proces usmérnovani, udrzovani
(dokud neni dosazeno cile) a energetizace chovani, proces zmény aktivity jedince
(Kalina, 2013). Motivacni rozhovory jsou pak intervenci cilici na motivaci. Pouzivaji se
ve vsech fazich uzivani navykové latky, lécby i po Iécbé. Motivacni rozhovory jsou
teoreticky ukotveny v cyklu zmény DiClemente a Prochazky. Protoze jsou motivacni
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rozhovory poradenskym pfistupem zamérfenym na pomoc feSit ambivalenci

a podpofit vnitfni motivaci ke zméné, jejich vyuziti je mnohem Sirsi nez jen

v adiktologické problematice.

Cviceni:

Budete rozdéleni do skupin po 4 osobach. V nich si vyzkousejte kratkou intervenci

u kuraka tabaku. Rozdélte si mezi sobou role:

- Jedna z osoba bude poradce
- dalsi osoby budou klienti zavisli na tabaku
o jeden bude ochotny k odvykani
o druhy bude pfitomen jen kvili rodiné

o treti ochotny nebude.

Po ukonceni cviceni budou diskutovany Vase poznatky.

X. Uvod do krizové intervence

Krizova intervence je metodou prace s klientem nebo osobou v krizové situaci. Krize
je Zivotni situace, kterd presahuje obvykly repertoar vyrovnavacich strategii. Clovék
neni schopen vlastnimi silami, a to ani za pomoci jinych lidi, unést, zvladnout
a v prijatelném case navyklym zpUsobem fesit naroCnou zivotni udalost (Bastecka,
2005). Vzhledem k podstaté poruch zavislostniho okruhu se osoby potykajici s témito
poruchami setkavaji s krizemi velmi casto. Je proto nezbytné se touto metodou
zabyvat. Nejdfive je vhodné seznamit se s modelem krize a s metaforou nebezpeci
a prilezitosti.

Kazda prozita krize v zivoté mize byt prilezitosti, a mize byt kreativné vyuZita
jako pozitivni zkusSenost do budoucna. Cilem krizové intervence je stabilizace

osobnosti a porozuméni dané situaci s ohledem na budoucnost. Dilezité je

uvédomeéni si souvislosti a hledani parcialniho reseni a zajisténi nasledné péce.
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Diskutovany budou zakladni principy krizové intervence a dovednosti v krizové

intervenci. Jedna se zejména o posouzeni situace, planovani intervence (volba
pfistupu) a intervenci samotnou. Dullezité body v rozhovoru jsou kontakt s klientem,
mapovani, prace se zakazkou, hledani reSeni a prace s prozitky. Zevrubnéji bude
pojednano o procesu kontraktovani a pracovni strategii tymu. Dale budou
diskutovany moznosti reseni situace, hodnoceni vystupud, rozhodnuti o potiebné
nasledné péci. Nezbytny je individualni pristup, a proto budou predstaveny nejcastéjsi
pripady krizové intervence u uzivatell, vyuzito bude pfihodnych kazuistik. Formy
krizové pomoci jsou prezencni, kdy se jedna o ambulantni pomoc, hospitalizaci Ci
terénni formu, a dale distanc¢ni, kdy jde o telefonni, internetovou nebo chatovou

pomoc. U¢astnici se dozvédi zakladni rozdily a specifika.

Audiozaznam: sebevrah + otazky vztahujici se k nému

https://www.youtube.com/watch?v=Ff7ecAqpfp4

» Co se zaméstnankyni povedlo?
» Co se ji nepovedlo? Co by Ucastnici udélali jinak?

» Jak nejlépe postupovat v pripadé krizové intervence se sebevrahem?

Otazky, které mohou zaznit v diskuzi:

> Jak probiha krizova intervence se zavislou osobou?

> Setkali jste se nékdy osobné s krizovou intervenci se zavislou osobou? Pokud

ano, podélte se o to.
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