Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

Metodicky list pro lektora

OBECNA CAST

I Téma: Uvod do tematického celku, pfip. celkd, sezndmenti, pravidla

Cile:

Privitani, predstaveni systém skoleni — organizacni pokyny,
Casovy harmonogram. Uvedeni tematickych celkl do

kontextu vzdélavaciho programu.

Trvani (¢asova dotace):

60 minut

e flipchart, dataprojektor, psaci pomacky

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

Pomlcky:
jednotlivé aktivity
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Seznamovaci aktivita

Il Téma: Uvod do adiktologie, adiktologické sluzby soucasnosti

Cile:

Ucastnici programu se seznami s dynamicky rozvijejicim
se oborem zabyvajicim se prevenci, IéCbou a vyzkumem
uzivani navykovych latek a jinych forem zavislostniho

chovani.

Rozvoj kompetenci:

Znalost zakladnich principU
Rozvoj odbornych | adiktologie a adiktologickych sluzeb
znalosti a povédomi o rlznych formach

zavislostniho chovani.
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Dovednost charakterizovat rozdil
Rozvoj odbornych
mezi rGznymi typy adiktologickych
dovednosti
sluzeb.

Kompetence k flexibilité. Ucastnik
Rozvoj  meékkych
vita nové myslenky a podnéty, je
kompetenci
otevieny vSéemu novému.

adiktologie,  adiktologické  sluzby, destigmatizace,
zavislost, vlivy zavislosti, existujici adiktologicka sit,
Klicové pojmy: specializované sluzby, detoxifikace, terénni programy,
kontaktni a poradenské sluzby, nizkoprahové sluzby,

vysokoprahové sluzby, harm reduction

Trvani (¢asova dotace): | 90 minut

flipchart, dataprojektor, psaci pomacky

pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro
Pomlicky:
jednotlivé aktivity

zakladni psaci a kancelarské potreby

Metody: Prednaska

lll.  Téma: Drogy a dalsi navykové latky: jejich Ucinky, rizika

Uéastnici se naudi rozliovat drogy podle Géinku na
Cile: psychiku dale dle miry rizikovosti a poté podle

odhadované prevalence uzivani a zneuzivani v populaci.

Stranka 2 z 60



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
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Znalost déleni drog podle Ucink{ na
Rozvoj odbornych
psychiku uzivajiciho a jejich miry
znalosti
rizikovosti u uzivatele.

Dovednost rozpoznat miru rizika
Rozvoj odbornych
u meékkych a tvrdych drog pro
dovednosti
Rozvoj kompetenci: uzivatele i pro spolecnost.

Kompetence k efektivni komunikaci

a kooperaci - sdileni informaci,
Rozvoj  mékkych
naslouchani a tolerance ostatnich.
kompetenci
Prispivani k dosazeni skupinovych

cild.

drogy, navykové latky, psychika, mira rizikovosti,
prevalence, tabak, alkohol, farmaka, konopi, opiaty,
Klicové pojmy:
opioidy, halucinogeny, tékavé latky, zplsob uZivani,

odvykani, IéCebné intervence

Trvani (¢asova dotace): | 240 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomicky:
e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, buzz groups, skupinova diskuze
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IV.  Téma: Nelatkové zavislosti: jejich Ucinky, rizika

Cile:

Ucastnici budou sezndmeni se spoletenskymi dopady
i sriziky pro jednotlivce, diskutovany budou spolecné

i rozdilné znaky se zavislostmi na psychoaktivnich latkach.

Rozvoj kompetenci:

Znalost o spolecnych a rozdilnych
znacich nelatkové zavislosti

Rozvoj odbornych | a zavislosti  na  psychoaktivnich

znalosti latkach. Ma povédomi o prevalenci
a o moznostech |écebnych
intervenci.

Dovednost na zakladé zakladnich

analytickych nastroji rozpoznat miru
Rozvoj odbornych
rizika nelatkové zavislosti u klienta.
dovednosti
Dovednost  vyhledavat  aktualni

informace v odbornych zdrojich.

Kompetence k efektivni komunikaci
Rozvoj  mékkych
a kooperaci - sdileni informaci,
kompetenci
naslouchani a tolerance ostatnich.

Klicové pojmy:

navyk, nelatkové zavislosti, Ucinky, rizika, spolecensky
dopad, patologické hracstvi, zavislost na internetu, online
hry, online komunikace, pornografické  stranky,

hypersexualita, opiomanie, workoholismus

Trvani (¢asova dotace):

90 minut
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e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro
jednotlivé aktivity
Pomlcky:
e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuze
V. Téma: Priznaky problémového uzivani drog, dalSich navykovych latek

a patologického hracstvi

Ucastnici si objasni, jak funguje a vznika zavislost na
navykovych latkach a jaky je rozdil v patologické
Cile:
zavislosti. Zavérem se seznami s nesnazemi, s kterymi se

zavisli lidé potykaji pri 1écbé.

Stranka 5 z 60



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

Znalost hlavnich pfiznakd uzZivani

drog, dalSich navykovych latek
Rozvoj odbornych
a patologického hracstvi. Ma
znalosti
povédomi o existenci dualnich

diagnoz v adiktologii.

Dovednost urcit fazi vzniku zavislosti
Rozvoj odbornych | podle  zjisténych informaci od
Rozvoj kompetenci:
dovednosti klienta, dovednost pouziti zakladnich

nastroji prevence zavislosti.

Kompetence k efektivni komunikaci

a kooperaci — sdileni informaci,
Rozvoj  mékkych
naslouchani a tolerance ostatnich.
kompetenci
Kompetence k objevovani

a orientace v informacich.

uzivani navykovych latek, MKN-10, MKN-11, DSM-V,
Klicové pojmy: AUDIT, DAST, Fagerstromlv test, CRAFFT, CAGE,

somatické komplikace, komorbidita, dualni diagnoza

Trvani (Casova dotace): | 240 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomlicky:
e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuze, case study
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VI. Téma: Zakonna a podzakonna Uprava v oblasti protidrogové politiky

Cile:

Ucastnici se sezndmi se zakladni zakonnou Upravu
v oblasti navykovych latek a naudi se rozliSovat primarni

a sekundarni drogovou kriminalitu.

Rozvoj kompetenci:

Rozvoj odbornych | Znalost zakladnich principd zakonné

znalosti Upravy v oblasti navykovych latek.

Dovednost  efektivné  vyhledavat
Rozvoj odbornych | informace v zakonech. Dovednost
dovednosti rozliSit  primarni a  sekundarni

drogovou kriminalitu.

Kompetence k efektivni komunikaci
Rozvoj  mékkych
a kooperaci — sdileni informaci,
kompetenci
naslouchani a tolerance ostatnich.

Klicové pojmy:

adiktologie, Zakon ¢. 167/1998 Sb. model zotroceni,
model predispozice, EMCDDA, GoldsteinQv tripartitni
konceptualni  ramec, trestnd cinnost,  kriminalita,

hospitalizace, zpUsobilost k pravnim Ukondm

Trvani (¢asova dotace):

120 minut

Pomlicky:

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro
jednotlivé aktivity
e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll

e zakladni psaci a kancelarské potreby
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Metody:

Prednaska, skupinova diskuze

VII. Téma: Prvni pomoc pfi predavkovani

Cile:

Ucastnici se dozvédi vice informaci o emergentni
adiktologii a nauci se, jak se zachovat v pripadé
zdravotnich  komplikaci uzivateld navykovych latek

u predavkovani, ale i u dalSich stava.

Rozvoj kompetenci:

Znalost o oboru emergentni
Rozvoj odbornych | adiktologie, o nejcastéji vyskytujicich
znalosti se projevech a komplikacich akutni

intoxikace.

Dovednost pouzivat intervenci prvni
Rozvoj odbornych
pomoci u akutnich fazi odvykacich

dovednosti

stavU a intoxikace.

Kompetence k objevovani
Rozvoj  mékkych | a orientace v informacich.
kompetenci Kompetence kreseni  problému

a k samostatnosti.

Klicové pojmy:

predavkovani, prvni pomoc, emergentni adiktologie,
akutni intoxikace, odvykaci stavy, detoxifikace, delirium,
halucinatorné-paranoidni  syndrom, akutni uzkostna

porucha, epilepticky zachvat, terapie

Trvani (Casova dotace):

120 minut
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e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomlcky:
e pomucky dle vybranych skupinovych ukol(
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuze

VIIl. Téma: Systém prevence a pomoci Vv adiktologickych sluzbach

soucasnosti v CR

Ucastnici se seznami s aktualni situaci systému prevence
a pomoci v adiktologickych sluzbach a dle rozdéleni na
Cile:
primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni prevenci budou

vice orientovani v nabizenych adiktologickych sluzbach.

Znalost Ctyf zakladnich pilifd -
Rozvoj odbornych
primarni prevence, harm reduction,
znalosti
lécba a resocializaci a represe.

Dovednost rozpoznat jednotlivé typy
Rozvoj odbornych
prevenci a urcit zakladni nastroje,
dovednosti
které se pri nich mohou pouzit.
Rozvoj kompetenci:

Kompetence k efektivni komunikaci
a kooperaci - sdileni informaci,
Rozvoj  meékkych | naslouchani a tolerance ostatnich.

kompetenci Kompetence k objevovani

a orientace v informacich.

Kompetence kreSeni  problému
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a k samostatnosti.

primarni prevence, sekundarni prevence, evidence based,
Klicové pojmy: lécebny matching, ASAM, tercialni prevence, harm

reduction

Trvani (¢asova dotace): | 240 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomlcky:
e pomdcky dle vybranych skupinovych ukold
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuze, buzz groups

IX. Téma: Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti

Ucastnici se dozvédi vice o obsahu adiktologického
poradenstvi, o komponenté vztahu mezi terapeutem
) a klientem a formach poradenstvi a také se nauci
cle o adiktologickém poradenstvi v systému adiktologickych

sluzeb - v nizkoprahovém zafizeni, ambulantni péci

a pobytové a dolécovacim zafizeni.

Znalost rdznych forem poradenstvi
Rozvoj odbornych
a zékladnich principl vztahu mezi
znalosti
terapeutem a klientem.

Rozvoj kompetenci:

Dovednost pouzit motivacni
Rozvoj odbornych
rozhovor podle momentu, ve kterém
dovednosti
se klient pravé nachazi.
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Kompetence ke kreativité a efektivni
Rozvoj  mékkych | komunikaci. Rozvoj tvirciho mysleni
kompetenci a improvizace. Kompetence

k naslouchani.

Klicové pojmy:

prevence, poradenstvi, léCba, intervence, metoda 4A,

motivacni rozhovor, vnitfni motivace

Trvani (Casova dotace):

120 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomdicky:
e pomdlcky dle vybranych skupinovych ukold
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Pfednaska, rolova hra

X. Téma: Uvod do krizové intervence

Cile:

Uéastnici si objasni zakladni principy krizové intervence

a zlepsi své dovednosti v krizové intervenci.

Rozvoj kompetenci:

Rozvoj odbornych | Znalost forem, rozdill a specifik

znalosti krizové intervence.

Rozvoj odbornych | Dovednost uvést, jak v pfipadé

dovednosti krizové intervence postupovat.

) v Kompetence k efektivni komunikaci
Rozvoj  meékkych

i a kooperaci - sdileni informaci,
kompetenci

naslouchani a tolerance ostatnich.
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Kompetence k objevovani

a orientace v informacich.

Klicové pojmy:

Zivotni udalosti, krize, intervence, nebezpedi, pfilezitost,
stabilizace osobnosti, souvislosti, mapovani, individualni
pristup, ambulantni pomoc, hospitalizace, terénni

program, distancni intervence

Trvani (Casova dotace):

120 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomdicky:
e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuze, case study

SPECIFICKA CAST

Pracovnici organu socialné - pravni ochrany déti:

Cile:

Uéastnici si budou jisti ve své roli socialniho pracovnika
OSPOD z pohledu aktualniho pravniho zakotveni. Budou
védét, jak postupovat pfi praci sdétmi uzivajicimi
navykové latky a budou tyto nabyté zkuSenosti umét

aplikovat v jejich praxi.

Rozvoj kompetenci:

Znalost vymezeni role socialniho
Rozvoj odbornych | pracovnika OSPOD, primych
znalosti nepfimych ~ znamek  zneuzivani

alkoholu a jinych navykovych latek
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ditétem ¢i mladistvyym a moznosti

prace s cilovou skupinou détskych

uzivateld.
Dovednost rozpoznat primé
a neprimeé znamky uzivani

Rozvoj odbornych
navykovych latek ditétem, prabézné
dovednosti
vyhodnocovat Zivotni situaci ditéte,

jednat v nejlepsim zajmu ditéte.

Kompetence k efektivni komunikaci

a kooperaci — sdileni informaci,
Rozvoj  mékkych
naslouchani a tolerance ostatnich.
kompetenci
Kompetence k objevovani

a orientace v informacich.

Role socialniho pracovnika, prace OSPOD, princip
primérenosti, princip subsidiarity ~ vefejnopravni
intervence, princip nejméné omezujiciho prostredi, dité
Klicové pojmy:
uzivajici navykove latky, verfejnopravni intervence, nejlepsi
zajem ditéte, princip proporcionality, donucovaci

opravnéni.

Trvani (¢asova dotace): | 480 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro
jednotlivé aktivity

Pomlcky:

e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll

e zakladni psaci a kancelarské potreby
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Metody: Prednaska, skupinova diskuze, Buzz groups, Case study

Pracovnik méstské a obecni policie:

Ucastnici budou mit prfehled o aktualni drogové scéné
vCR, budou umét vyhledat potiebna legislativni
Cile:
zakotveni, budou seznameni s aktualnimi strategiemi,

budou mit prehled o problematice internetu a drog.

Znalost  legislativniho  ukotveni
Rozvoj odbornych 5

drogové problematiky na uzemi CR,
znalosti 5

internich aktd, kterymi se ridi PCR.

Dovednost vyhledat aktualni
Rozvoj odbornych | strategie vysledky vyzkumd
dovednosti zabyvajici se problematickou trestné

Rozvoj kompetenci: o

drogove scény.

Kompetence k objevovani
Rozvoj  mékkych | a orientace v informacich.
kompetenci Kompetence kreseni  problému

a k samostatnosti.

Prestupek, trestny Cin, mezinarodni pravni predpisy, zakon
Klicové pojmy: C. 40/2009 Sb., trestni zakonik, Strategie BESIP 2021-2030,

metanfetamin, darknet, zajisténi drogy.

Trvani (¢asova dotace): | 480 minut

Pomcicky: e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity
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e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll

e zakladni psaci a kancelarské potreby

Metody: Prednaska, buzz groups, skupinova diskuze

Pracovnici posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 sb., o ochrané zdravi

pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisu:

Uéastnici budou mit prehled v aktudlni pravni Gpravé
prestupku v oblasti drog. Budou mit prehled v postupech
) spravniho organu a budou se umét tento postup spravné
cle aplikovat. U¢astnici budou mit prehled v analyze procesu

dokazovani ovlivnéni alkoholem a jinymi navykovymi

latkami.

Znalost zakona ¢. 65/2017 a navrhi
Rozvoj odbornych | jeho novelizace a dalSich zakon(
znalosti souvisejicich s prestupkovym fizenim

v oblasti navykovych latek.

Dovednost aplikovat nabyté znalosti
Rozvoj odbornych
zakon( do své pracovni praxe, udélit

Rozvoj kompetenci: dovednosti o ,
spravni trest dle zakona.

Kompetence k objevovani
Rozvoj  mékkych | a orientace v informacich.
kompetenci Kompetence kreSeni  problému

a k samostatnosti.

Klicové pojmy: Prestupek, trestny cin, zakon ¢. 65/2017, prikaz na miste,
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vyse pokuty.

Trvani (¢asova dotace): | 480 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomlicky:
e pomucky dle vybranych skupinovych ukol
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuze, rolova hra

Pracovnici vézenské spravy:

Ucastnici budou mit prehled v aktudlni legislativé v oblasti
navykovych latek, budou znat vysledky nejnovéjsich
vyzkumnych vysledkd na tuzemské a mezinarodni Urovni
a budou si umét vyhledat spravné zdroje. Dale Ucastnici
budou umét identifikovat rizikové zplsoby aplikace drog
Cile: ve véznicich a budou umét provést testovani na
pfitomnost drog v téle u véznénych osob. Budou si také
védomi rizik uzivani drog ve véznicich a budou umét
zachazet s odsouzenymi z pohledu teorie rizik, potreb
a responzivity a identifikovat jednotlivé casti postupu pri

praci s vézném zavislym na navykovych latkach.

Znalost nejdulezitéjsich  vnitfnich

predpisti VS CR, historie zneuzivani
Rozvoj odbornych
drog ve véznicich, cesty drog do

Rozvoj kompetenci: znalosti .. . o
. . veznic, novych syntetickych drog

v evropskych véznicich
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Dovednost rozpoznat vzorce uzivani
drog véznénymi osobami, provést
testovani na pritomnost drog v téle,
obsluhovat spektrometr, zachazet
Rozvoj odbornych | s odsouzenymi z pohledu teorie
dovednosti rizik,  potfeb a  responzivity,
motivovat vézneé k odvykani,
identifikovat jednotlivé Casti postupu
pfi praci svézném zavislym na

navykovych latkach.

Kompetence k objevovani

a orientace v informacich.
Rozvoj  mékkych
Kompetence k efektivni komunikaci
kompetenci
a kooperaci — sdileni informaci,

naslouchani a tolerance ostatnich.

Klicové pojmy:

Drogy ve vézeni, véznény uzivatel drog, monitoring drog,

systém péce o véznéné uzivatele drog.

Trvani (¢asova dotace):

480 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro

jednotlivé aktivity

Pomicky:
e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Prednaska, buzz groups, case study, skupinova diskuze,
Metody:

brainstorming, workshop.
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Socialni kuratori:

Ucastnici védi, kde je v legislativé ukotvena oblast
socialnich kurator a jaké ma kurator kompetence ve
vztahu k adiktologickym sluzbam. Ucastnici maji prehled
Cile: ve specifikaci cilovych skupin kuratora, vlivu prostredi na
né a s tim spojenou mezioborovou spolupraci. Na zakladé
téchto znalosti je schopen pfizplsobit svoji praci vici

klientovi a pouzit vhodné nastroje socialni prace.

Znalost legislativy, specifikaci
Rozvoj odbornych
cilovych  skupin  kuratora, vlivu
znalosti
prostredi na né.

Dovednost pfizplsobit své jednani

vlci klientovi, pracovat meziresortné
Rozvoj odbornych
a mezioborové. Dovednost pouzivat
dovednosti
nastroje prace v oblasti socialni

Rozvoj kompetenci: )
prace.

Kompetence k efektivni komunikaci

a kooperaci - sdileni informaci,
Rozvoj  mékkych
naslouchani a tolerance ostatnich.
kompetenci
Kompetence kreSeni  problému

a k samostatnosti.

Socialni poradenstvi, role socialniho pracovnika, cilové
Klicové pojmy: skupiny socialniho kuratora, socialni prostredi, spoluprace,

case management, pripadova konference.
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Trvani (¢asova dotace): | 480 minut

e pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro
jednotlivé aktivity

Pomlcky:

e pomucky dle vybranych skupinovych ukoll

e zakladni psaci a kancelarské potreby

Prednaska, skupinova diskuze, brainstorming, buzz
Metody:
groups.

EXKURZE

Ucastnici poznaji prostredi adiktologické sluzby v jejich
Cile: okoli, navazi pracovni vztah s dalSimi Ucastniky exkurze

i s provozovateli adiktologické sluzby.

Rozvoj odbornych | Znalost fungovani  adiktologické

znalosti sluzby.

Rozvoj odbornych | Dovednost doporucit formu

dovednosti adiktologické sluzby klientovi.

Rozvoj kompetenci: Kompetence k efektivni komunikaci

a kooperaci — sdileni informaci,
Rozvoj  mékkych
naslouchani a tolerance ostatnich.
kompetenci
Kompetence k objevovani

a orientace v informacich.

Klicové pojmy: Exkurze, mezioborova spoluprace, adiktologicka sluzba.

Trvani (¢asova dotace): | 480 minut
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Nejsou potreba, jedna se o exkurzi.

Metody: Exkurze, skupinova diskuze.
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Postup

. Uvod do tematického celku, pfip. celk{l, sezndmenti, pravidla

Anotace: Lektor pfivita Ucastniky, predstavi systém skoleni — organizacni pokyny,

casovy harmonogram a uvede tematické celky do kontextu vzdélavaciho programu.
Lektor zaradi seznamovaci aktivitu a zjisti ocekavani a potreby ucastnika.
Casova dotace: 60 minut

Vybér aktivity je vyhradné na lektorovi, zde pfidavame cviceni pro inspiraci:

Toto cviceni je urceno pro prdci s celou skupinou. Kombinuje prdci s uvolnénim
a ocekdvdnim ucastnika.

Zadani: Rozdejte Ucastniklim ctyfi barvy nalepovacich listeckd. Vyzvéte je, at’ na
jeden napisi, jakeé je jejich ocekavani od kurzu. Na druhy, jaké je jejich ocekavani od
lektora/0 kurzu. Na treti, jaké je jejich ocekavani od ostatnich Ucastnikl kurzu. Na
Ctvrty, jaké je jejich ocCekavani od sebe béhem kurzu. Je vhodné, aby se do prace
s listecky zapojil/li i lektor/fi kurzu.

Nasledné vyzvéte Ucastniky, aby sva ocekavani sdileli se skupinou a listecky s nimi
nalepili na flipchart do predem vyznacenych oblasti podle barev listeckd.

Na zakladé ocekavani Ucastnikl proberte spolecnd pravidla pro spolupraci

a zaznamenejte je na flipchart. O ocekavanich a pravidlech informujte dalsi lektory

kurzu.

IIl. Uvod do adiktologie, adiktologické sluzby soucasnosti

Anotace: Lektor seznami ucastniky s dynamicky rozvijejicim se oborem zabyvajicim
se prevenci, léCbou a vyzkumem uzivani navykovych latek a jinych forem zavislostniho

chovani.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Stranka 21 z 60




Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

Casova dotace: 60 minut

Zde uvadime otazky vhodné pro skupinovou diskuzi:

> Cim se zabyva adiktologicka sluzba?

» Co je to zavislost?

> Jaké mohou byt priciny zavislosti?

> Do jakého resortu spadaji adiktologické sluzby?
> Jaké znate konkrétni typy adiktologickych sluzeb?

» Jaky je rozdil mezi nizkoprahovym a vysokoprahovym zarizenim?

lll. Drogy a dalsi navykové latky: jejich ucinky, rizika

Anotace: Lektor definuje pojmy jako droga, navykové latka, omamna a psychotropni

latka a rozdéli je podle typu, miry zneuziti, dopadu na zdravi.

Ucastnici ve dvojicich vyjmenuji komplikace a rizika spojena s uZitim navykové latky.

Jednotlivé komplikace a rizika nasledné rozradi do kategorii.

Lektor seradi navykové latky z hlediska rozsireni, zplsobu uzivani, ucinkd, projevu
uzivani. Spolecné s Ucastniky analyzuje a zkontroluje jejich vyjmenované komplikace a

uvede je do kontextu.

Na zavér probéhne skupinova diskuze lektora a uUcastnikd, s jakymi typy drog

nejCastéji prichazi ve své organizaci do kontaktu.
Pouzité metody: Prednaska, buzz groups, skupinova diskuze
Casovéa dotace: 180 minut

Metodou buzz groups nebo skupinovou diskuzi se v pribéhu vyuky zeptejte

Ucastnikd na otazky:
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Cilené jsou podavany otdzky, na které neni zcela specificka odpovéd. Diskuze ma byt
rozvedena tak, aby smérovala od obecnych otdzek (viz nize) ke specifictéjsim na
zdklade zkusenosti ucastnikd. Lektor je zde pouhym moderdtorem diskuze mezi
ucastniky.

» Co jsou drogy?

» Kde se vzaly drogy?

» Kdy zacal problém s drogami?

» Kolik nas jako spolecnost stoji drogy?

» Proc lidé propadaji zavislostem?

IV. Nelatkové zavislosti: jejich ucinky, rizika

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s trendy nelatkové zavislosti, jako jsou
patologické hracstvi, zavislost na internetu a shrne vysledky nejnovéjsich terénnich
studii ceskych hracl. Vyjmenuje zakladni typy zavislosti na internetu a zminéna bude

prevalence i moznosti [éCebnych intervenci.

Skupinova diskuze bude vyvolana na zakladé pocitd z predlozené videoukazky.

Ucastnici sdéli své pocity, jejich myslenky a pfipadné jejich vlastni zkusenosti z praxe.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze
Casovéa dotace: 180 minut

Lze vybrat z nasledujicich videi, pfipadné je mozny vybér videa dle vlastnich

preferenci lektora.

» Amanda Todd - https://www.youtube.com/watch?v=Q15IndWnXII

> Facebook a soukromi - https://www.youtube.com/watch?v=qgoc-obC8z94

> Gabor Maté: Jak trauma Z détstvi vede k zavislosti -
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https://videacesky.cz/video/gabor-mate-jak-trauma-z-detstvi-vede-k-zavislosti

» Gabor Maté: ochrana déti pred pristroji - https://videacesky.cz/video/gabor-

mate-ochrana-deti-pred-pristroji

> Gambling - zpoved hazardniho hrace:

https://www.youtube.com/watch?v=x8QBsWuksV0

Konec prvniho dne

V. Pfiznaky problémového uzivani drog, dalSich navykovych latek a patologického

hracstvi

Anotace: Lektor objasni pojem zavislost, jaké jsou znaky zavislosti v oblasti télesné,
psychické, vztahové a socialni. Vyjmenuje priCiny zavislostniho chovani a prevence

vzniku zavislosti.

Lektor vysvétli, jak vznikd a funguje zavislost, definuje patologickou zavislost a

objasni, jak se rozliSuje od ostatnich zavislosti.

Lektor spolecné s Ucastniky prodiskutuje, jak se zavislost projevuje a jaké prinasi

dlsledky pro zavislou osobu i pro jeji okoli.

Lektor na jedné ¢i dvou kazuistikach seznami Ucastniky s problematikou zavislosti na
navykovych latkach a s nesnazemi, s kterymi se zavisli lidé potykaji pri 1éCbé své

zavislosti na navykovych latkach i ve svém osobnim zivoté.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, case study

Casova dotace: 180 minut
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Lektor vybere jeden ze screeningovych ndstroji/testt zavislosti, ktery si ucastnici
projdou (10 minut — 20 minut) a poté budou diskutovany klady a zdpory vybraného

testu a vysledky ucastnik( (v pfipadé, Ze se o né chteéji podeélit).

» Fagerstromdyv test nikotinové zavislosti (IKEM)
(https://www.ikem.cz/cs/fagerstromuv-test-nikotinove-zavislosti/)

» CAGE test — alkoholismus
(https://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_na_alkoholismus_onli
ne_s_vyhodnocenim_cage_test.html)

> AUDIT test — alkoholismus

(https://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/alkoholizmus_test_na_poruchy_z

pusobene_pitim_alkoholu_s_vyhodnocenim_test_audit.html)
» DAST — Drug Abuse Screening Test
(https://cde.drugabuse.gov/instrument/e9053390-ee9c-9140-e040-bb89ad433d69)
» CRAFFT test rizikového chovani mladistvych

(https://www.adiktologie.cz/dotaznik-crafft-rizikove-chovani-u-deti-a dospivajicich)

Vybér kazuistiky je vyhradné na volbé lektora. Zde pridavame vzor kazuistiky, ktera lze

v ramci tohoto tématu pouZzit.

Lektor ucastnikim predstavi Klienta H. jeho postup v ramci skupinové terapie a poté na
zdklade dané kazuistiky bude po ucastnicich vyZadovat zpétnou vazbu, jaké to v nich

vyvolava pocity, co oceriuji a co pripadné by udélali v ramci tohoto pfipadu jinak.
Pacient H

Klient H, 60 let, udrzbar, bez predchozi adiktologické intervence. Je vdovec, ma tfi

dospélé déti, je finanCné zajistén, zije ve vlastnim byté. Ma partnerku, nesdili vsak
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spolecnou domacnost. S détmi i partnerkou ma casty kontakt. O moznosti skupinové
terapie KKA ho informuje jeho prakticky lékar. Pfi vSech trech diagnostickych
rozhovorech vyjadruje vylucny zajem o redukci spotreby alkoholu, k abstinenci neni

motivovan.

Pan H. uvadi jako hlavni divod ke snizeni konzumace predevsim nespokojenost
partnerky, hrozbu rozpadu vztahu, casté hadky a jeho neadekvatni reakce pod vlivem
alkoholu. Dale udava subjektivni pocity snizené miry koncentrace a vykonnosti, zajmu
o volnocasové aktivity, zvySenou miru Unavy, zapomnétlivosti a autoakuzativnich

(sebeobvinujici) stav(, které pricita nadmérnému piti.

Primeérna tydenni spotreba alkoholu

Jeho prdmérna tydenni spotreba cini 700 g alkoholu, tj. 35 standardnich jednotek,
alkohol uziva dlouhodobé kazdy den, ,suchych” dni neni schopen. Podle MKN-10
spliuje 3 diagnosticka kritéria syndromu zavislosti, podle kompletni diagnostiky Ize
jeho zavislost oznacit stupném I, v pasmu stfedni. Z |ékarské zpravy a dalSich
diagnostickych dotaznik( nevyplyvaji zadna zavazna somaticka, psychicka nebo

socialni naruseni, ktera jsou podminéna abuzem alkoholu.

Je zarazen do programu skupinové terapie, na skupinova setkani dochazi pravidelné,
je jednim z jejich nejaktivnéjsich ¢lenl. Reflektuje své osobni vnitini i vnéjsi spoustéce,
ve spolupraci s ostatnimi cleny i terapeuty vytvari strategie zvladani rizikovych situaci.
Béhem terapie vyplynou urcité dalsi faktory, které negativné ovliviuji jeho schopnost
sebekontroly, tyto faktory terapeuticky zpracovava béhem individualnich setkani

s psychologem.

Po terapii je snizena spotreba alkoholu

Bezprostiedné po ukonceni terapie se mu dafi snizit svou spotrebu ze 700 g tydné na
220 g, pricemz dodrzuje jeden az dva ,suché” dny v tydnu. Hodnota enzymu GGT

klesa z 44,8 (pred zahajenim programu) na 12,0 (po ukonceni programu). Po Sesti
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meésicich se mu dafi udrzet limit tydenni spotreby, co do mnozstvi, také hodnota GGT

je stabilni, ovsem dafi se mu udrzet primérné pouze dva ,suché” dny za mésic.

Nékteré dny prekracuje sv(j osobni cil, tyto vykyvy ovSsem kompenzuje snizenou
konzumaci v nasledujicich dnech, tak aby zdstal limit jeho tydenni spotreby nedotcen.
Pan H. vnima jako velmi vyznamnou podporu ze strany své partnerky (napf. spolecné
abstinentni vecery, ocenovani jeho snahy atd.). Po dvanacti mésicich od ukonceni

terapie tydenni spotfeba pana H. lehce vzristda na 13 SJ, stoupa i hodnota GGT na

14,9.
Denni limity

Klient kompenzuje prekroceni svych vlastnich dennich limitd zvysenim poctu ,suchych
dni” (v priméru 3 béhem 14 dni). Panu H. je doporucena Ucast na péti dolécovacich
terapiich, které po dobu 5 tydnd navstévuje. Subjektivné udava, ze se citi dobre,
neprijemné symptomy spojené s abluzem ustoupily, jeho vykonnost se zvysila, doslo

i k harmonizaci rodinnych vztahu.

Pana H. nejvice motivuje védomi, Ze je jiz dlouhodobé schopen zvladnout svij
tydenni cil a Ze ma nastroj k tomu, jak se vyrovnat s pocity viny a kompenzovat
pripadny relaps. Vyslovné rika, ze jeho drivéjsi samostatné pokusy o abstinenci
ztroskotaly po prvnim selhani, které v ném vyvolavalo velmi tryznivé pocity snizené

sebelcty.

Oslabeni viry v sebe

Nasledné mél tendenci reagovat prudkym zvySenim spotreby, ve smyslu: ,ted uz je to
stejné vSechno jedno”, coz postupné oslabovalo viru v jeho vlastni schopnosti
a motivaci. Z katamnestického sSetreni po 24 meésicich vyplyva, ze pan H. snizil tydenni
spotfebu na plvodnich 220 g (11 SJ), s tim, ze béhem poslednich 12 mésicu

zaznamenal 3 tydny, kdy dosahla spotfeba hodnoty 400 az 500 g.
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Je pozitivni, Ze tyto lapsy byly spojeny s vyjimecnymi udalostmi typu narozeninovych
oslav a Silvestra. Pan H. se citi nadale dobre dalSi naslednou péci jiz nevnima jako

potrebnou.

Preklad zkracené verze pripadové studie pacienta H., ktery absolvoval skupinovou
formu terapie kontrolované konzumace alkoholu v Mnichové, kterou uverejnil J. Koerkel
v adiktologickém casopise Suchttherapie v roce 2002 (KORKEL, J., Kontrolliertes Trinken
als Ziel und als Weg. Suchtherapie. 2002c, (19) 3, 112-116).

Zdroj: https.//www.adicare.cz/kazuistika-cs/ukazkova-kazuistika/

VI. Zakonna a podzakonna pravni Uprava v oblasti protidrogové politiky

Anotace: Lektor vymezi pojmy navykova, omamna a psychotropni latka a kde je
v zakoné hledat. U¢astnici se dozvédi zakladni zakonnou Upravu v oblasti navykovych
latek. Dale bude predstaven vztah uzivani navykovych latek a kriminality, rozebrany

budou hlavni modely a vychodiska teorii vztahu navykovych latek a kriminality.

Lektor s Ucastniky prodiskutuje hlavni rizikové faktory na drovni trestnépravni definice

drog a rozdily mezi primarni a sekundarni drogovou kriminalitou.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze
Casovéa dotace: 120 minut

Zde uvadime otazky vhodné pro skupinovou diskuzi:

» Kde v zakoné Ize dohledat vymezeni pojm0 navykova, omamna a psychotropni

latka?
» Co je to primarni drogova kriminalita?
» Co je to sekundarni drogova kriminalita?

> Setkali jste se ve své praxi s pripadem nedobrovolné hospitalizace uzivatele
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drog? Pokud ano, jak to probihalo?

» Jaky mate nazor na legalizaci konopi? Ano Ci ne, a proc?

VII. Prvni pomoc pfi predavkovani

Anotace: Lektor definuje obor Emergentni adiktologie a nasledné vysvétli, jaké jsou
projevy a komplikace akutni intoxikace. Intoxikace bude rozebirana podle charakteru

latky, ktery dany stav vyvolala.

Lektor ve spolecné diskuzi s Ucastniky rozlisi zdravotni stavy podle jejich fatalnosti,
tedy podle nebezpedi Umrti. Uéastnici se nasledné seznami s Iékai'skymi intervencemi,
ale také s intervencemi, které spadaji pod obecnéjsi prvni pomoc. Konkrétni
intervence poté zpétné aplikuji na specifikované stavy, pri kterych hrozi nebezpeci

umrti a mohou byt aplikované i Sirokou verejnosti.

Lektor posléze vyjmenuje metody detoxifikace a jeji kontext, dale metody uZivané
v jednotlivych skupindch navykovych latek. PUjde o akutni intoxikaci s deliriem pfi
uziti halucinogend ¢i konopnych drog, halucinatorné-paranoidni syndrom pfi uziti
stimulancii, akutni Uzkostnd porucha pfi uzivani konopnych drog a stimulancii
a epileptické zachvaty. U téch stavl popise nejcastéjsi situace, jejich klinické obrazy

a moznosti prvni pomoci a terapie.
Pouzité metody: prednaska, skupinova diskuze, demonstracni metoda — videoukazka

Casova dotace: 180 minut

Ucastnikdim budou podany k diskuzi nasledujici otazky:
> Cim se zabyva obor emergentni adiktologie?
» Jak se vyznacuji akutni faze odvykacich stavi?

Ucastnikim bude poskytnuto demonstracni video nebo si na misté nacvici prvni

pomoc pri intoxikaci. Vybér jedné z variant je na rozhodnuti lektora.
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=5-UoX33SMNw

Konec druhého dne

VIII. Systém prevence a pomoci v adiktologickych sluzbach sou¢asnosti v CR

Anotace: Lektor Ucastnikim predstavi zakladni principy stfedniho proudu, na kterém
je postavena soucasna ceska protidrogova politika. Stavi na pragmatickém
a racionalnim pfristupu, ktery si stanovuje realistické a dosazitelné cile (nikoli
.spolecnost bez drog”), opira se o Ctyfi zakladni pilife (tj. o primarni prevenci, harm

reduction, |éCbu a resocializaci, o represi).

Budou diskutovany faktory a kritéria efektivni primarni prevence, jelikoz znacna cast
Ucastnikl mdze byt vramci jejich povolani soucasti rdznych program( primarni
prevence. Dale na zakladé metody buzz groups budou Ucastnici diskutovat Mapu
pomoci — co se jim libi, co nelibi, pouziva se v jejich praxi, jak se pouziva nebo jak by
se mohla pouzivat. Soucasti diskuzi bude i kratky demonstracni film, ktery otevre

otazku prevence zavislosti jednotlivych postav z dané videoukazky.

Ucastnik@im budou pro diskuzi polozeny nasledujici otazky:
> Jaké znate typy primarni prevence? Jaci aktéfi jsou do ni zapojeni?

» Co je substitucni lécba a setkali jste se s nékdy? Jaky ma na ni nazor

neodborna verejnost?

Ucastnikiim bude predstavena Mapa pomoci (https://www.drogy-info.cz/mapa-

pomoci/), ktera bude dale diskutovana — co se libi x co chybi.

Ucastnikdm bude dan prostor pro shlédnuti kratkého filmu Zavislosti -

https://youtu.be/90BVFLhKhLE. ~ Prevence  zavislosti  jednotlivych postav

z videoukazky bude poté s ucastniky diskutovan.
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Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, buzz groups, demonstra¢ni metoda

— videoukazka
Casova dotace: 240 minut

IX. Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti

Anotace: Lektor vyjmenuje rGzné formy poradenstvi, zaméfi se na vztah mezi
terapeutem a klientem. Lektor popise adiktologické poradenstvi v systému
adiktologickych sluzeb — v nizkoprahovém zafizeni, ambulantni péci a pobytové

a dolécovacim zarizeni.

Pomoci rolové hry se Ucastnici seznami s kratkou intervenci ,A” metody jako s velmi
efektivnim néastrojem, ktery se pouziva pfi identifikaci uZivateld navykovych latek
a k dalSimu postupu v ramci jejich [éCeni. Zavérem lektor definuje A metodu a vysvétli
jeji vhodné pouziti. Metoda je slozena z dotazl slovy zacinajicich na ,A" — Ask, Assess,
Advice, Arrange a da se vyuziti zejména u modelu ctyr Urovni intervence PLISSIT

a tfistupnového modelu pomahajiciho procesu.

Ucastnici se rozdéli do mensich skupinek (4 osoby). Ve kterych si vyzkousi krdatkou
intervenci u kufdka tabdku. Jedna z osobu bude poradce a dalsi osoby budou klienti
zavisli na tabaku — jeden bude ochotny k odvykani, druhy bude pritomen jen kvili
rodiné, treti ochotny nebude. Po ukonceni kratké intervence ve skupinkach budou

diskutovdny zavery, ke kterym ucastnici dosli.

> Ask — Zeptejte se — Zjistéte a zdokumentujte stav uzivani tabaku u kazdého

klienta pri kazdé navstévé na zakladé Vami vytvoreného kratkého dotazniku.

» Advice — Rada - jasnym, silnym a osobnim zplUsobem vyzvéte kazdého

uzivatele tabaku, aby prestal.
» Assess — Posouzeni — Je uzivatel tabaku ochoten v tuto chvili prestat?

» Assist — Asistence — U pacienta, ktery je ochoten prestat koufit, mu pri
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odvykani pomlze poradenstvi a farmakoterapie (napf. anticravingova

farmakoterapie).

» Arrange — Usporadat — Naplanujte si nasledny kontakt, osobné nebo

telefonicky, nejlépe do prvniho tydne po datu ukonceni koureni.

Pouzité metody: Prednaska, rolova hra
Casova dotace: 120 minut

X. Uvod do krizové intervence

Anotace: Lektor seznami Ucastniky se zakladnimi rozdily a specifiky ve formach
krizové intervence. Lektor popiSe prezencni formy krizové pomoci, jedna se o
ambulantni pomoc, hospitalizaci ¢i terénni formu, a distancni Ccili telefonni,

internetovou nebo chatovou pomoc.

Ve skupinové diskuzi bude analyzovan proces kontaktovani a pracovni strategie tymu.
Dale budou diskutovany moznosti feSeni situace, hodnoceni vystupd, rozhodnuti

o potrebné nasledné péci klienta ze zvukové nahravky sebevraha z linky bezpedi.

Diskutovany budou zakladni principy krizové intervence a dovednosti v krizové
intervenci. Jedna se zejména o posouzeni situace, planovani intervence (volba

pristupu) a intervenci samotnou.
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Uvodem lektor Géastnikdim pusti audiozdznam sebevraha, ktery volal na linku

bezpeci: https://www.youtube.com/watch?v=Ff7ecAqpfp4. Po ukonceni

demonstracni ukazky bude diskutovano:
» Co se zaméstnankyni povedlo?
» Co se ji nepovedlo? Co by ucastnici udélali jinak?
> Jak nejlépe postupovat v pripadé krizové intervence se sebevrahem?
Otazky pro skupinovou diskuzi:
» Jak probiha krizova intervence se zavislou osobou?

> Setkali jste se nékdy osobné s krizovou intervenci se zavislou osobou? Pokud

ano, podélte se o to.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, case study, Demonstracni metoda —

audioukazka
Casova dotace: 120 minut

Konec tretiho dne - konec obecné casti
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Specifické casti — a 8 hodin

Pracovnici organu socialné - pravni ochrany déti:

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho programu pro
pracovniky OSPOD, predstavi strukturu skoleni a uvede specifickou cast vzdélavaciho

programu do kontextu celého projektu.
Lektor zjisti ocekavani Ucastnikl a jejich potreby.

Casova dotace: 30 minut

Toto cviceni je mozné délat v celé skupiné, nebo ucastniky rozdélit do mensich skupin a

ndsledné udélat reflexi cviceni v celé skupiné.

Na skale od 1 do 10 vyznacte, jak vidite svoji pfipravenost pracovat s rodici a jejich

détmi, které vykazuji zavislost.
12345678910
» Co uz umite? Na co jste pfi praci s klienty hrdi?
> Jaké metody socialni prace vyuzivate?
> Jaké postupy a metody socialni prace se Vam osvédcuji ve Vasi praci s klienty?
» Co je pro Vas pri praci s klientem dulezité?
> V Cem se chcete zlepsit?

» Je néco specifického, co se v kurzu chcete dozvédét, co se chcete naudit, co

chcete ziskat? O ¢em ve své praxi Casto premyslite?

» Jak by Vam v tom mohl pomoci tento kurz?
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Il. Role verejnopravni ochrany ditéte a zakladni principy verejnopravni ochrany ditéte

Anotace: Lektor vymezi role socialnich pracovniki OSPOD odvijejici se od konkrétni
agendy (Ci agend), jejimz vykonem jsou povéreni — tj. role spravniho organu, ktery
zajisStuje verejnopravni ochranu déti a/nebo role organu zajistujiciho verejné
porucenstvi a verejné opatrovnictvi ditéte. Spolecné uUcastnikiim navrhne k diskuzi
téma: MozZnosti pracovnikii OSPOD v kontextu jejich role, ve které se zaméri predevsim
na problematiku slucitelnosti téchto roli a prioritizaci jedné z nich. Uéastnici si diky
tomu navzajem predaji vlastni pohledy na roli pracovnika OSPOD a vzajemné si sdéli,

jak by mél idealné takovy pracovnik ve své roli vystupovat.

Lektor ucastnikim prednese aktualni pravni zakotveni role pracovnika OSPOD
v kontextu s platnou i historickou legislativou. Zaméri se na primarni roli pracovnika
OSPOD jako organu verejnopravni ochrany ditéte, ktera predstavuje vzdy vykon
verejné moci. Predstavi principy prfimérenosti, subsidiarity verejnopravni intervence
a nejméné omezujiciho prostredi, jakoz i zakladni pozadavky, které musi vzdy organ
verejnopravni ochrany ditéte sledovat, zasahuje-li do autonomie ditéte a jeho rodiny

(nebo obecnéji do zakladnich prav a svobod ¢lovéka):
- pozadavek zakonnosti (legality) zdsahu
- pozadavek opravnénosti (legitimity) zasahu

- pozadavek prfimérenosti (proporcionality) zasahu.

Ucastnici pomoci metody buzz groups nebo skupinové diskuze budou spolecné

zodpovidat nasledujici otazky vztahujici se k jejich roli:

zdroj https://socialnipolitika.eu/wp-

content/uploads/2018/05/metodicka prirucka pro kuratoty pro deti a mladez.pdf

> Jak se mlzete ,zprostit” funkce kolizniho opatrovnika ditéte?

» Muzete jako kolizni opatrovnik ditéte odmitnout se proti rozhodnuti soudu
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odvolat v pripadé, Ze si to dité preje?

Na zakladé prikladu (Liga lidskych prav, 2014) budou Ucastnici diskutovat situaci, kdy

dité mladsi 15 let nejednalo zavinéné:

Chlapci P. bylo tfinact let, avSsak v dlsledku svého tézkého mentalniho postizeni
odpovidala jeho rozumova vyspélost 4-6letému ditéti. P. nechapal rozdil mezi
Zivotem a smrti. Pfi hfe u vody se svym devitiletym kamaradem do néj strcil
a kamarad upadl hlavou do kaluze. P. po ném poté jesté skakal, nebyl totiz schopen si
uvédomit, jaké nasledky muze jeho jednani mit a ze tim kamarada ohrozuje na Zivoté.

Pfipad bohuzel skoncil smrti kamarada, u néjz doslo k uduseni, nejspise z utopeni.
Otazka: Mohl byt P. cinén odpovédnym za dany ¢in? Pro¢ ano/ne?

Odpovéd: P. vSak nemohl byt ¢inén odpovédnym za cin jinak trestny, protoze u néj

nebyla dana dostatecna rozumova a mravni vyspélost, a proto nejednal zavinéné.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, Buzz groups, Case study
Casova dotace: 150 minut

[ll. Dité uzivajici navykové latky

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s pfimymi a nepfimymi znamkami zneuzivani
alkoholu a jinych navykovych latek ditétem i mladistvym. Dale Ucastniky seznami se
statistickymi Udaji v oblasti uzivani navykovych latek a nelatkovych zavislosti u cilové

skupiny déti a mladistvych.

Lektor se pri svém vykladu také zaméfi na postup socialnich pracovniki OSPOD pfi

praci s détmi, které uzivaji navykové latky.

V souvislosti s ditétem uzivajicim navykové latky se lektor zaméri na tématiku rodiny
ve vztahu k adiktologickym problémdm ditéte a mladistvého. Ucastnici si spole¢né

definuji potrebu spoluprace pracovnika OSPOD s jinymi kolegy a institucemi.
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Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 150 minut

Lektor s Ucastniky bude hromadné diskutovat nasledujici témata:
» Dilezitost spoluprace rodiny a Vase praxe v tomto tématu.

» Sjakymi dalSimi kolegy a institucemi standardné spolupracujete u svych

pripad?

» S kym nespolupracujete, ale bylo by to vhodné?

IV. Zakladni postupy socialniho pracovnika OSPOD pfi préaci s détmi uzivajicimi

navykové latky

Anotace: Lektor predlozi Ucastnikim jednu ¢i dvé kazuistiky, kterymi jim pfibliZi
moznosti prace s cilovou skupinou détskych uzivatell navykovych latek a nelatkovych
zavislosti. Lektor se zaméfi na prezentaci moznosti prace dle principd verejnopravni
ochrany ditéte, tak aby byl naplnén nejlepsi zajem ditéte a byly splnény povinnosti

vyplyvajici z role pracovnika OSPOD.
Pouzité metody: Case study, Skupinova diskuze

Casova dotace: 150 minut

Lektor s Ucastniky rozebere vyhodnocovani situace ditéte na prikladu IPOD 1, IPOD 2

Ci IPOD 3 (str. 143-154).
Zdroj:

https://socialnipolitika.eu/wp-

content/uploads/2018/05/metodicka prirucka pro kuratoty pro deti a mladez.pdf

Na zakladé znalosti prikladu da lektor Ucastnikdm k diskuzi planovany individualni

plan ochrany ditéte. Po diskuzi Ucastniki bude nasledovat srovnani s realizovanym
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planem ze dne 1. 6. 2013.

V pripadé, Ze zcela nebude vyplnén cas rozborem individualniho planu ochrany

ditéte, pristoupi lektor ke skupinové diskuzi na témata:

» Autonomie ditéte a jeho rodiny.

» Zasah do autonomie ditéte a jeho rodiny.

Pracovnik méstské a obecni policie (Preventista kriminality MP):

. Uvod do specifické &asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho programu pro
pracovniky méstské a obecni policie, predstavi strukturu skoleni a uvede specifickou
cast vzdélavaciho programu do kontextu celého projektu.

Lektor zjisti ocekavani Ucastnikl a jejich potreby.

Casova dotace: 15 minut

Toto cviceni je mozné délat v celé skupiné, nebo ucastniky rozdélit do mensich skupin a

ndsledné udélat reflexi cviceni v celé skupiné.

Na skale od 1 do 10 vyznacte, jak vidite svoji pripravenost pracovat s uzivateli

navykovych latek i pfi prevenci s lidmi/détmi na prednaskach?
12345678910
» Co uz umite? Na co jste pfi praci s klienty hrdi?
» Jaké metody socialni prace znate?

» Jaké postupy a metody se Vam osvédcuji pri Vasi praci na prednaskach

k prevenci vzniku navykovych latek?

» Co je pro Vas dullezité predat ucastnikim prednasek?
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» V Cem se chcete zlepsit?

» Je néco specifického, co se v kurzu chcete dozvédét, co se chcete naucit, co

chcete ziskat? O ¢em ve své praxi Casto premyslite?

> Jak by Vam v tom mohl pomoci tento kurz?

ll. Trestna ¢innost na Useku drog

Anotace: Lektor Ucastniky seznami s trestnymi ¢iny souvisejicimi s vyrobou, dovozem,
nabizenim a prodejem drog. Ucastnici budou seznameni s definici trestnych ¢&in(i
osob, které navykové latky uzivaji i pod jejich vlivem nebo za Ucelem jejich nakupu
trestnou Cinnosti pachaiji.

Pouzité metody: Prednaska, buzz groups

Casova dotace: 105 minut

Lektor bude s Ucastniky rozebirat nize vypsané otazky metodou buzz groups. Bude se
snazit spolecné spravné na otazku odpovédét. Po ukonceni diskuze bude lektorem

predana spravna odpovéd.
» Co je drogovy trestny ¢in?
> S jakymi drogami se nejc¢astéji poji trestné ¢iny v CR?

> Jaky je rozdil mezi dekontaminaci a detoxikaci?

[ll. Pravni aspekty rizeni vozidla pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek

a zpusoby zjistovani ovlivnéni alkoholem ¢i jinou navykovou latkou

Anotace: Lektor se bude vénovat standardnimu postupu meéstské a obecni policie pri

podezreni na poziti alkoholu a jinych navykovych latek u fidice motorového vozidla.
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Lektor seznami Ucastniky, jakymi zpUsoby policejni organ, v pfipadé zjisténi ovlivnéni

alkoholem ¢i jinou navykovou latkou, provadi zajistovani dikazl pfi vysetfovani

pritomnosti alkoholu ¢i jiné navykové latky, a to zejména v silni¢ni doprave.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, buzz groups

Casova dotace: 240 minut

Lektor s U¢astniky bude skupinové diskutovat nehodovost v nouzovém stavu v CR —

rozdily proti standardnimu provozu, pficiny, dusledky.

NOUZOVY STAV PODLE HODINY

§%

PODZIM/ZIMA 5.10.2020 — 31.12.2020

NEHODOVOST V DOBE NOUZOVEHO STAVU

VYVOJ DOPRAVNI NEHODOVOSTI V ROCE 2020

Lektor bude s Ucastniky diskutovat postup pfi odhalovani deliktd pod vlivem jinych

navykovych latek nez alkoholu v silni¢ni doprave.
> lektor Ucastniky rozdéli do mensich skupinek, aby spolecné nacrtli dany postup
» zastupci skupinek prezentuji jejich postup

> 3. lektor predlozi spravny postup a spolecné s Ucastniky jej budou porovnavat

s jejich postupy
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IV. Aktualni drogova scéna v CR, zavér

Anotace: Lektor Ucastniky seznami s aktualnimi statistickymi Gdaji problematiky
soucasné drogové scény v CR, dale s hlavnimi trasami dovozu, objizdky, prohlidky na
hranicich, typy paserak(i, zplsoby pa$ovani, drogy vyrobené v CR a mimo CR.

Ucastnici se dozvédi nové trendy v oblasti drog a legislativni zmény.
Lektor necha ucastniklm prostor ke skupinové diskuzi u kazdého z probiranych bodu.

Ucastnici vyplni sebeevaluacni, evaluacni dotaznik a znalostni test k celému

vzdélavacimu programu.
Pouzité metody: Prednaska, Skupinova diskuze

Casova dotace: 120 minut

Ucastnici budou diskutovat jejich zkudenosti s varnami v jejich regionu, budou si

vzajemné predavat informace.

Lektor  jim  kidentifikaci varen vjejich regionu dopomlze webem:

https://varnyapestirny.policie.cz/.

Pracovnici posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 sb., o ochrané zdravi pred

skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privitd Ucastniky specifické casti vzdélavaciho programu pro
pracovniky posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 sb., o ochrané zdravi pred
skodlivymi Ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpis(, predstavi strukturu

skoleni a uvede specifickou cast vzdélavaciho programu do kontextu celého projektu.
Lektor zjisti ocekavani Gcastnik( a jejich potreby.

Casova dotace: 30 minut
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Toto cviceni je mozné délat v celé skupiné, nebo ucastniky rozdélit do mensich skupin a

ndsledné udélat reflexi cviceni v celé skupiné.

Na skale od 1 do 10 vyznacte, jak vidite svoji pripravenost pracovat s uzivateli

navykovych latek, kteri resi své prestupky u Vas na urade.
12345678910
» Co uz umite? Na co jste pfi praci s klienty hrdi?
> Jaké metody socialni prace znate?
» Jaké postupy a metody se Vam osvédcuji pri Vasi praci?
» Co je pro Vas dllezité predat ucastnikiim prednasek?
» V Cem se chcete zlepsit?

> Je néco specifického, co se v kurzu chcete dozvédét, co se chcete naucit, co

chcete ziskat? O cem ve své praxi Casto premyslite?

» Jak by Vam v tom mohl pomoci tento kurz?

lI. Prestupky v oblasti alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek (hmotnépravni

pojeti)

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s aktualni pravni Upravou prestupkd v oblasti
drog. Zmini se rovnéz o prestupcich, které souvisi s dalSimi navykovymi latkami a o
jejich pravni Gprave.

Pouzité metody: prednaska

Casovéa dotace: 230 minut

lIl. Rizeni o prestupcich v oblasti alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek

(procesnépravni pojeti)
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Anotace: Lektor seznami Ucastniky s postupy spravniho organu od prevzeti oznameni

0 spachani uvedeného prestupku az po vypracovani rozhodnuti. Budou vysvétleny

pojmy tykajici se této problematiky a uvedeny pravni normy a metodické pokyny

zabyvajici se touto oblasti.

Pouzité metody: Prednaska, Skupinova diskuze

Casova dotace: 220 minut

Ucastnikiim budou v pribéhu celého dne predloZeny otdzky obcana (viz. nize) a lektor

bude po ucastnicich chtit védet, jak by pracovnici prestupkt obcanovi odpovédeéli a

Jejich pripadné zkusenosti s obdobnou situact.

>

Kdyz mé chytne policie a najde u mé drogy (napf. pervitin), které mam pro

vlastni potrebu a injekcni stfikacky, co se mi mlze stat?

Koupil jsem dvé tablety extaze a jedu na festival na Slovensko, kde bych si je

chtél vzit. Kdyz je u mé najdou, co se mi stane?

Péstuji si doma konopi, z kterého nasledné budu vyrabét navykovou latku

marihuana pro léCebné Ucely. Je na tom néco Spatné?

Jsme na vecirku a kamarad si zapalil jednu cigaretu marihuany a poslal ji

dokola mezi ostatni. Je to protipravni?

Péstuji doma kaktusy, neni to nelegalni, protoze jsem slysel, Zze obsahuiji

psychotropni latku meskalin?

Kamarad péstuje konopi, vyrabi marihuanu, ale neprodava ji. Kamarad ji daruje
ostatnim znamym a nic za to nechce. Bude trestan i za to darovani? A co hrozi

meé, kdyz jsem o tom vedél, ale nerekl jsem to Policii.

Kamarad mé poprosil, abych se mu staral o kytky konopi, kdyz je nemocny.
Védél jsem, Ze je to konopi. Hrozi mi néco i presto, ze to patfi kamaradovi,

ktery si to péstuje pro sebe?
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» Bratr mé poprosil, abych prevezl do Némecka balicek s marihuanou pro
naseho pribuzného. MUj napad to nebyl, ale bratrovi jsem vyhovél. Hrozi mi
néco, kdyz to byl bratrGv ndpad a mé chytnou na letisti v Némecku s tim

balickem?

» Je mozné podat policii informace a nebyt pfitom v postaveni svédka, zkratka
anonymné, bez nutnosti figurovat v pfipadném fizeni?

> Jsem ucitelka a mam podezreni, Zze ma dité pri odpolednim vyucovani v tasce
lahev alkoholu. MGzu mu ji sebrat nebo tim narusim jeho prava?

Zdroj: https.//bezpecnerakovnicko.cz/kriminalita-a-bezpecnost/kontrolni-akce-

drogy/myty-a-fakta-o-drogach/

Pracovnici vézenské spravy:

. Uvod do specifické &asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho programu pro
pracovniky vézenské spravy, predstavi strukturu Skoleni a uvede specifickou cast

vzdélavaciho programu do kontextu celého projektu.
Lektor zjisti ocekavani Ucastnik( a jejich potreby.

Casova dotace: 15 minut

Toto cviceni je mozné délat v celé skupiné, nebo ucastniky rozdélit do mensich skupin a

ndsledné udélat reflexi cviceni v celé skupiné.

Na skale od 1 do 10 vyznacte, jak vidite svoji pfipravenost pracovat s vézni, ktefi jsou

zavisli na navykovych latkach ¢i jsou patologickymi hraci.
12345678910

» Co uz umite? Na co jste pri praci s klienty hrdi?
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> Jaké metody socialni prace vyuzivate?

» Jaké postupy a metody socialni prace se Vam osveédcuji ve Vasi praci s klienty?
» Co je pro Vas pfi praci s klientem dulezité?

» V Cem se chcete zlepsit?

» Je néco specifického, co se v kurzu chcete dozvédét, co se chcete naucit, co

chcete ziskat? O cem ve své praxi Casto premyslite?

» Jak by Vam v tom mohl pomoci tento kurz?

ll. Relevantni pravni predpisy a vnitrni predpisy VS

vvvvvv

souviseji s dale probiranymi tématy (zejména zakon ¢. 65/2017 Sb. — testovani na
pfitomnost NL v téle; TZ + TR — navykova latka, ochranné Ié&eni; nafizeni generalniho
feditele VS CR k protidrogové politice; metodické listy VS CR — monitoring drog,
substitucni lécba, hepatitidy) a relevantni mezinarodni dokumenty (evropska vézenska

pravidla, evropska protidrogova strategie, doporuceni WHO k véznicim).
Pouzité metody: Pfednaska
Casova dotace: 15 minut

lll. Historie zneuzivani drog ve véznicich; shrnuti dosavadniho vyzkumu

Anotace: Lektor na nejnovéjsich vyzkumnych vysledcich poda strucny exkurz do
historie zneuzivani drog v Ceskych véznicich; budou predstaveny nejdllezitéjsi
vysledky studii realizovanych v minulosti IKSP, Klinikou adiktologie, NMS. Uéastnici na
jednom z grafickych zobrazeni vysledkl vyzkumu prodiskutuji pficiny a nasledky

rozdilnych vysledk{ v Case.
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Lektor Ucastniky rozdéli do mensich skupin a kazdé skupiné da za ukol stanovit

priciny a nasledky vztahujici se k vysledku jednoho grafu z vyzkumné zpravy.
» Kazdé skupince bude pridélen odlisny graf.

> Priciny a nasledky ke svému grafu budou poté jednotlivé skupinky prezentovat

pred dalSimi ucastniky.
Zdroje, ze kterych Ize Cerpat:

. Studie Kliniky adiktologie — Analyza potieb uzivateld drog ve VTOS z hlediska

moznosti snizeni pravdépodobnosti recidivy Matousek et al (2016);

. Studie IKSP (2019) - Uzivatelé drog ve vézeni —hodnoceni ucinnosti

Terapeutickych programd;
. GRVS- Vyrocni zpravy;

« aj. dle preferenci a aktualnosti.

Pouzité metody: Prednaska, buzz groups
Casovéa dotace: 35 minut

IV, Prevalence uzivani drog vézni

Anotace: Lektor Ucastniky seznami s daty z pravidelné studie realizované Narodnim
monitorovacim strediskem pro drogy a zavislosti, daty z vysledkd vstupnich vysetreni
prostfednictvim nastroje SARPO, daty ztestovani z moci pfi nastupu do véznice
(vCetné dlouhodobych trend(l); data za CR budou srovnana se situaci v zemich EU a

dalSich vybranych zemich.
Pouzité metody: Prednaska

Casova dotace: 20 minut

Stranka 47 z 60




Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ﬂ

V. Cesty droqg do véznic, distribuce, cena

Anotace: Lektor v Uvodu Ucastniky vyzve ke sdileni zkuSenosti a poznatkl z jejich
véznic; dale budou predstaveny zverejnéné informace z nékterych evropskych zemi

a data ziskana od ceskych véznl v ramci kvalitativni studie.
Pouzité metody: Case study, skupinova diskuze

Casova dotace: 40 minut

Ucastnici budou diskutovat vybrand sdéleni vézrii, ktefi byli doptdvdni na
moznosti cest drog do veznic, jejich distribuci a cenu. Dale budou lektorem

ucastnici vyzvani ke sdileni jejich obdobnych zkusenosti s danou citaci.
» 70 % nosi navstévy, 20 % to jsou baliky a zaméstnanci, 10 % prehozy.”

» Ve véznici byly telefony, navigovalo se to podle smény, kdo bude na

balikarné a tak.”

» ,Jednou jsem i predcasné ukoncil navstévu, kdyz jsem vidél, ze tam

znamej prebral zbozi a odchazel na barak.”

» ,Vzdycky se védélo, kdo to ma. Dealer mél furt a na kazdym oddile byl

alespon jeden..."
> Byl jsem ve vézeni prvni Ctyfi hodiny a uz mi nékdo nabidnul travu.”

» ,..se normalné nabizelo, stacilo, Ze nékdo védél, ze jste fetak a dealer si

vas nasel.”

» .,V kriminale to mUzete prodat za cenu, za kterou by vam venku ufrizli

hlavu. Da se tak udélat spousta penéz.”

» ,Furt je to hroznej byznys —manzelka mu prinese za 3000 a on ji na pristi

navsteve vrati 15000.”
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VI. Vzorce uzivani drog véznénymi osobami

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s nejrozsifenéjsimi vzorci uzivani drog véznénymi
osobami. Ucastnici se dozvi, jaké jsou neroziifendjsi rizikové zplisoby aplikace drog,

sdileni injekéniho materialu a parafernalii a kuriézni zptsoby aplikace ve vézeni.

Lektor s Ucastniky provede brainstorming, ve kterém bude po Ucastnicich chtit védét
vSechny mozné zpUsoby uzivani drog véznénymi osobami, se kterymi se v jejich praxi

setkali nebo se setkal nékdo z jejich pracovniho prostredi.
Pouzité metody: Brainstorming

Casova dotace: 20 minut

Lektor s Ucastniky pomoci brainstormingu da dohromady co nejvice moznych vzorcU
uzivani drog véznénymi osobami. Na zakladé toho zkusi rozvinout sdileni dobré praxe

mezi Ucastniky.

VII. Testovani na pritomnost drog v téle u véznénych osob

Anotace: Lektor strucné nastinéni zaklady toxikologie (zakladni metody pouzivané
laboratofemi forenzni toxikologie), zakladni fakta z oblasti farmakokinetiky THC,
metamfetaminu a opiatQ; budou predstaveny zakladni imunochemické testy, budou

diskutovany vyhody a nevyhody testovani z rznych télnich tekutin (mo¢, sliny).
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, workshop

Casova dotace: 60 minut

Mezi Ucastniky budou sdileny zkuSenosti z oblasti testovani ve véznicich;
v pfipadé dostatku ¢asového prostoru a technickych moznosti budou posluchaci

vyzvani k navrzeni efektivniho systému testovani (metodou workshopu).
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VIIIl. Nové syntetické drogy v evropskych véznicich

Anotace: Lektorem bude predstaven evropsky systém vcasného varovani EWS a
obsah publikace EMCDDA o novych syntetickych drogach ve véznicich; dale budou

Ucastnici lektorem vyzvani ke kratké skupinové praci na zadaném ukolu.
Pouzité metody: Prednaska, workshop

Casova dotace: 40 minut

Ucastnici budou vyzvani, aby se v kratkém odlehceném workshopu vzili do role

vevs

drog do véznic a jejich distribuce (vcetné organizace financnich transakci).

Ucastnici budou rozdéleni do mensich skupinek (3-4 Ucastnici), ve kterych si
zvoli zastupce skupiny.

15 minut

Po samostatné praci budou zastupci jednotlivych skupin ostatnim Gcastnikdim

prednaset své navrhy. Prace lektora bude otevreni kritické diskuze k efektivnosti

zvolenych postup.

IX. Testovani pevnych latek a wyuziti analyzy odpadnich vod na pritomnost

navykovych latek a jejich metabolitd pro potreby VS

Anotace: Lektor s Ucastniky prodiskutuje soucasné pouzivani NIK testd, dale budou
predstaveny prenosné spektrometry, pfistroje na detekci drog ze stérl z povrchd.
Ucastnici se dozvi vysledky zahrani¢nich studii na toto téma, budou diskutovany

moznosti vyuziti této metody v Ceskych véznicich (naklady/prinosy).
Pokud je to mozné, bude zajisténo néktereé zarizeni k testovani pevnych latek.
Pouzité metody: Skupinova diskuze, demonstracni metoda

Casova dotace: 30 minut
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Ucastnikiim bude na zakladé demonstraéni metody ukazano nakladani s pfenosnymi spektrometry.

Ucastnici na zakladé tabulky efektivity jednotlivych druhti testovani (viz nize) budou diskutovat jejich vlastni praktické zkugenosti.

2016 2017 2018 2019
| 3 :| 3 2 s .

druh testovanidie ML & 2/2010 g i % g g % g 2 % g fi %
celkem pozitivnich a testovanych 802| 14850  540%| 1005| 16758  6,00% 1276 21376 597%| 1522| 21884|  6.95%
vyjkon vazby (1. 3 odst. 1 psmb) 7| 1465  048%| 13| 1457 0,89% 21 1439  146%| 28| 1407|  1,99%
ciena testovani (El. 3 odst. 1 psmc), d) 431] 3s3s5[0 12.19%| 607| 5966l 10.17% 681 9214|  7.39%| 810| 8565 9.46%
substituéniléEba (€1 3 odst. 1 pisme) 3| 216 139%| 3| o246]  122% 6 a1 176%| 7| 404 1.73%
specializované oddily - ochranné I&Ceni (€1 3 odst. 1 pimf) 0 136 0,00% 10 185 | 5,41% 8 162 | 4.94% 10 219 | 4.57%
specializované oddiy - dobrovolné légeni (€1 3 odst. 1 psm{| 4| 372  1.08% 8| 503  1.59% 11 s31|  207%| 11| s00]  220%
bezdrogové zény (£1. 3 odst. 1 pism ) 54| 2309 234%| 44| 2330 1.89% 52 2653  1.96%| 85| 2864 2.97%
standardni vykon trestu (€1. 3 odst. 1 psmg) 304 6190l  491%| 320 eo71l  s527% 497 70360 7.06%| 571| 793500 7.20%
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X. Rizika uzivani drog ve véznicich, zachazeni s odsouzenymi z pohledu teorie rizik,

potreb a responzivity

Anotace: Lektor bude prezentovat resersi zahranicni literatury na témata sebevrazd,
sebeposkozovdni, ndsili a vydirdni. U&astniky budou diskutovany navrhy, jak témto
fenoménlm predchazet v podminkach ceskych véznic.

vvvvvv

Pouzité metody: Case study, skupinova diskuze

Casova dotace: 35 minut

Lektor ucastniklim kratce predstavi zkoumanou problematiku 14 véznénych muzd

z britského vyzkumu (2018) a polozi otazky:

e Proc se dospéli muzi ve vézeni sebeposkozu;ji?
e Jaké jsou ucinné prostredky pro snizeni miry nebo odstranéni

sebeposkozujiciho chovani mezi dospélymi muzi ve véznicich?

Po diskuzi Ucastnikl lektor porovna zjisténi vyzkumu s vysledky diskuze.

Laura Pope (2018), Self-harm by adult men in prison:A rapid evidence assessment

(REA).
Dostupné zde:

https.//assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachme
nt_data/file/739521/self-harm-adult-men-prison-2018.pdf

Xl. Anamnéza bézného klienta a psychiatrické komorbidity

Anotace: Lektor predstavi typickou anamnézu klienta pred vstupem do péce
poskytované veéznici, budou diskutovana kumulovana rizika a potreby na strané

klienta. Zvlastni dlraz bude kladen na psychiatrické komorbidity pridruzené
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k adiktologickym porucham, budou predstaveny vysledky zahranicnich studii na

vézenskych populacich i na bézné populaci; budou stru¢né probrany nejcastéjsi
dusevni poruchy, jejich projevy a lécba; dlraz bude kladen na problematiku
dekompenzace téchto poruch béhem uvéznéni a automedikace dostupnymi

prostredky (drogami).
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 35 minut

Na zakladé vysledkl vyzkumu (Lukasiewicz et al, 2007) budou ucastnici
diskutovat problematiku celoZivotni prevalence dusevnich poruch v populaci
véznénych uzivatell drog.

e 67% (55%) poruchy nalady

e 13% (10%) Uzkostné poruchy

o 25% (25%) psychotické poruchy

e 54 % (31,5%) antisocialni porucha osobnosti.
U véznl zavislych na alkoholu byly rozdily oproti bézné populaci vézna jesté

vetsi.

Xll. Systém péce o véznéné uzivatele drog a jeho motivace k odvykani

Anotace: Lektor Ucastniky seznami se specifiky motivace k odvykani béhem uvéznéni
a s vyuzitim techniky motivacnich rozhovor( pfi praci s véznénymi uzivateli drog.
Lektorem budou podrobné popsany nasledujici intervence spolu s priklady praxe
v jednotlivych véznicich: detoxifikace, substitucni lécba, poradna drogové prevence,

adiktolog a ambulance adiktologa, ochranné léceni, dobrovolné lécend.

Podle zvazZeni lektora (Cas, znalosti a dovednosti Ucastnik(l) bude pfipadné zarfazeno

téma Efektivity zachazeni s véznénymi uzivateli drog v zahrani¢nich a domacich
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studiich, Role NNO a dalSich mimovézenskych subjektl pfi poskytovani odborné

péce a zajisténi kontinuity péce a Nasledna péce.
Pouzité metody: Prednaska
Casové dotace: 35 minut

Xlll. Vytvoreni doporuceného postupu (zmapovani klienta, poskytnuti minimalni

intervence, motivace klienta), zavér

Anotace: Lektor Ucastnikim zada skupinovy ukol, ktery budou uUcastnici metodou

workshopu resit.

Ucastnici na konci kurzu vyplni sebeevaluacni, evalua¢ni dotaznik a znalostni test

k celému vzdélavacimu programu.
Pouzité metody: Workshop

Casova dotace: 100 minut

Lektor Ucastniky vyzve k vytvoreni stru¢ného ,minimanualu” (doporuceného
postupu) pro profese, které se zucastnili kurzu, ktery bude obsahovat: postup
pro zmapovani potieb klienta, postup pro poskytnuti minimalni intervence
(spocivajici v seznameni potencionalniho klienta — véznéné osoby s moznostmi
poradenstvi a lécby ve véznicich, postup pro namotivovani klienta ke

kontaktovani nékteré z téchto sluzeb).

Socialni kuratofi:

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho programu pro socialni
kuratory, predstavi strukturu skoleni a uvede specifickou cast vzdélavaciho programu

do kontextu celého projektu.

Lektor zjisti ocekavani Ucastnikd a jejich potreby.
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Casova dotace: 15 minut

Toto cviceni je mozné délat v celé skupiné, nebo ucastniky rozdélit do mensich skupin a

nasledne udeélat reflexi cviceni v celé skupine.

Na skale od 1 do 10 vyznacte, jak vidite svoji pripravenost pracovat klienty zavislymi

na navykovych latkach nebo patologickymi hraci.
12345678910
» Co uz umite? Na co jste pfi praci s klienty hrdi?
» Jaké metody socialni prace vyuzivate?
> Jaké postupy a metody socialni prace se Vam osveédcuji ve Vasi praci s klienty?
» Co je pro Vas pfi praci s klientem dulezité?
> V Cem se chcete zlepsit?

> Je néco specifického, co se v kurzu chcete dozvédét, co se chcete naucit, co

chcete ziskat? O cem ve své praxi Casto premyslite?

» Jak by Vam v tom mohl pomoci tento kurz?

[I. Oblast socialni prace a leqislativy

Anotace: Lektor si s Ucastniky pfipomene, kde je oblast socialnich kuratorl v ramci
legislativy ukotvena, jaké ma kurator kompetence ve vztahu k adiktologickym

klientdim a kde jsou hranice této prace a jakou roli ma kurator v socialnim systému.
Pouzité metody: Pfednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 60 minut
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Lektor bude Ucastnikiim pokladat nasledujici otazky:

e Co stat obcanlm garantuje na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich

sluzbach?

e Co definuje zakon ¢. 65/2017 Sb. a jaké zmény se na zakladé ucinnosti tohoto

zakona ve Vasi praxi staly?

[Il. Cilové skupiny socialniho kuratora

Anotace: Lektor Ucastniky se znadmi se specifikaci cilové skupina kuratora: osoby
ohrozené socialnim vylou¢enim z dlvodu predchozi Ustavni nebo ochranné vychovy
nebo vykonu trestu, osoby, jejichz prava a zajmy jsou ohrozeny trestnou cCinnosti jiné
osoby, osoby, jejichz zplsob zivota m(ze vést ke konfliktu se spolecnosti, osoby po
ukonceni lécby chorobnych zavislosti, propusténym z psychiatrické lécebny nebo
|écebného zafizeni pro chorobné zavislosti, osoby, které nemaji uspokojivé naplnény
Zivotné dilezité potfeby vzhledem k tomu, Ze jsou osobami bez pfistiesi. U¢astnici si

rozsifi vhled do specifik cilovych skupin kurator(.
Pouzité metody: Brainstorming

Casova dotace: 60 minut

Lektor Ucastnikim polozi otazku ,Kdo patii do cilové skupiny socialniho kurdatora
a jaka jsou jeho specifika?”, na kterou pomoci metody brainstormingu budou Ucastnici
odpovidat. Lektor bude vsechny podnéty zapisovat na tabuli/flipchart. Po poslednim

podnétu vysledky spolecné s Ucastniky rozeberou a rozsifi.

IV. Vliv socialniho okoli na jedince

Anotace: Lektor na pripadovych studiich poukaze na velky vlivu prostredi a socialnich
vztahll na dalsi fungovani cilovych skupin. U kazdé cilové skupiny uvede pfriklad

nejcastéji uzivané latky, dopady jejiho uzivani na chovani clovéka, a to také v kontextu
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zdravotnich rizik. Uéastnici si zafixuji dileZitost socialnich vztahG na jedince

uzivajiciho navykové latky.
Pouzité metody: Prednaska, Case study

Casova dotace: 60 minut

Lektor se na zdkladé kazuistiky ucastniki zeptd na jejich odborny pohled, jejich
obdobné zkusenosti a jejich reseni. V pfipadé, Ze bude mit lektor vybranou jinou
kazuistiku, je mozné ji pouZit.

Zena, 27 let, uvedla, Ze jeji zkudenost se zavislosti na alkoholu zacala jiz na zakladni
skole, kdy jeji otec zacal nadmérné pit. Otec chodil kazdy den do hospody a vracel se
dom( pozdé v noci, byl hodné opily a s matkou se kvali tomu pry vzdy ostre hadali.
Ona i jeji sourozenci o tom védeéli, protoze to Casto slysSeli, ale nepletli se do toho,
protoze matka si to neprala. ,Mama s tatou porad byla a trpéla mu to, nikdy se o tom
moc nemluvilo, prosté se to bralo jako automaticka véc. Ja a bracha se ségrou jsme to
tak taky brali, ale Stvalo nas, Zze doma nikdy nebyl klid a neméli jsme moznost si s
rodiCi hrat nebo s nimi jet nékam na vylet, tohle u nas doma moc nebylo. Nasi
kamaradi takhle jezdili s rodici na vylet nebo délali néjaky sport, a to bylo hezky, ale u
nas se k nam jako k détem moc nikdo nechoval, nikdo si s nami nehral a nikdo se
nam nevénoval. Mdma ze zacatku jo, ale pak uz jsme byli velci a mama méla spoustu
starosti s tatou. Ale néjak jsme to zvladli a néjak jsme prosté dospéli.” Zena dale
vypravi, ze v 19 letech potkala svého pritele, ktery byl na ni moc hodny, a s nim
konecné citila pocit blizkosti a sdileni. Bylo jim spolu dobre, a tak spolu zacali chodit a
Zit, brzy na to také cCekali své prvni dité. Jenze v té dobé zacala zena zjistovat, ze jeji
partner asi také pije vice, nez je vhodné. ,Ale byl na mé hodny, tak jsem si rikala, Ze to
neni tak strasny, jako to bylo s tatou a Ze to bude v pohodé. Po narozeni prvni dcery
to bylo jesté hezky a byli jsme spokojeni, jenze pak, kdyz ji byl asi rok, se to zacalo

zhorsovat. Jarda zacal travit vecCery v hospodé jako mj tata, byl tam porad. Rano byl
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vzdycky strasné unaveny a nemohl vstat do prace. V té dobé jsem zjistila, ze cekame
dalsi dit&. Rekla jsem si, Ze s nim musim zGstat, uz kvili détem, jenZe jsme na tom byli
har a hir financné a museli jsme se zadluZovat, u néj v praci to vypadalo Spatné.
Jednou jsem mu rekla, Ze s nim koncim, jestli toho nenecha. Slibil mi, Ze toho necha,
fikal, Ze se o nas bude starat a bude to zase jako dfiv a Ze nas miluje. Na chvili se to
zlepsilo, alespon to tak vypadalo, narodilo se nam druhé a ja vérila, ze to nejhorsi
mame snad za sebou.” Bohuzel tomu tak nebylo, Zenina partnera propustili ze
zameéstnani a byli zadluzeni jesté vice, jeho piti se opét zacalo stupnovat a ji zacala
dochézet trpélivost. Zena dale sdélila, Ze méla velkou snahu vztah zachranit, a to se ji
nakonec povedlo, ackoli to viibec neméla lehké. Nakonec pfrisli o byt, neméli témér
zadné penize a byli nuceni zazadat o davky hmotné nouze, aby méli z ceho hradit
stravu a bydleni v azylovém domé. Zena se domniva, Ze jejich situaci zachranilo pravé
prestéhovani do azylového domu. ,Bylo to strasné, ale jemu doslo, ze to, co dél3, je
Spatné a musi se sebou zacit néco délat. Ted jsme v azylovém domé a tady se nesmi
pit, takze pit, da se Fict skoro prestal. Ale nejde fict, Ze by viibec nepil, obcas pije, ale
malo. Ja myslim, ze ted' je nas vztah docela v pohodé a néjak se drzime, je to ted  asi v

norme.”

.Asi bych ale lhala, kdybych fekla, Ze mé to néjak neovlivnilo, to urcité ovlivnilo. Ja si
hlavné myslim, Ze i kv{li tomu, co jsem si doma zazila s tatou, jsem pak tak rychle
chtéla si nékoho najit a byt s nim Stastna. A vlastné to i vyslo, akorat se z néj vyklubal
taky clovek, co pije. Asi urcité je pravda, ze to, ze pijou nékoho rodicCe, ho ovliviuje,
protoZe ja jsem si nasla zase takovyho.” Zena se dale domniva, Ze jejich rodinu to
ovlivnilo zejména kvili tomu, jelikoZ mnozstvi alkoholu, které pil, bylo velmi
nadmeérné, tak prisel i o praci a o zdroj penéz, coz povazuje za velky problém se
dvéma détmi. Kdyz si vSak vzpomene na situaci doma u rodicu, tak se domniva, ze
tam alkohol ovlivnil chod celé domacnosti, protoze se jim nikdo prakticky nevenoval a

oni se citili sami a odvrzeni, kdezto oni se détem alespon snazi vénovat a byt tu pro
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né. Zena vyjadfila sv{j nazor také na to, jak se se zavislosti partnera snaZila vyporadat,
a zda to na ni zanechalo néjaké nasledky. ,Ja jsem se s tim asi snazila vyporadat tak,
Ze odejdu a zacnu novej zivot nékde jinde a budu konecné néjak vic zit. Ale asi jsem
se s tim Uplné moc nevyporadala, kdyZ jsem si nasla dalsiho, no. Ale tomu jsem dala
najevo, Ze s nim prosté nebudu, jestli to necha zajit daleko, takze jsem mu rekla, ze s
nim koncim, jestli se neprobere. A jestli to na mé nechalo nasledky? Ja nevim, asi jo.
Asi prosté, ze jsem si zase nasla stejny typ chlapa. Ale nevim, ono je to tézky takhle

fict, mozna ze nad tim ani nechci tolik premyslet.

V. Meziresortni a mezioborova spoluprace

Anotace: Lektor s Ucastniky rozvede dllezZitost spoluprace mezi jednotlivymi
odborniky v rdmci Uradu, ale také v ramci daného regionu, ve kterém kurator pusobi.
Duraz bude kladen na spolupraci v oblasti protidrogové politiky, stejné ale na oblast

prevence, zaméstnavani.
Pouzité metody: Buzz groups

Casova dotace: 60 minut

Lektor rozdéli ucastniky do mensSich skupin, které budou mit prostor na
prodiskutovani dulezitosti mezirezortni spoluprace a sdéleni si zkusenosti ze své

praxe.

VI. Nastroje prace v oblasti socialni prace

Anotace: Lektor spolu s Ucastniky zd(razni nékteré nastroje pomoci, které jsou pro
cilovou skupinu uzivatel( velmi prinosné. Dostane se k hranicim prace kuratora a
zvladnuti otazky dobrovolnosti a ochoty ke spolupraci. Dotkne se také praxe davky

mimoradné okamzité pomoci v praxi socialnich pracovnikd.

Pouzité metody: Skupinova diskuze
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Casova dotace: 60 minut

Lektor s Ucastniky prodiskutuje jednotlivé oblasti Bio-psycho-socio-spiritualni modelu

zavislosti.

VII. Pripadové konference

Anotace: Lektor si s UCastniky vyjasni a upresni, co je a co neni pripadova konference,

jak ma vypadat, jakeé jsou jeji zasady a kdy ji lze vyuzit.
Pouzité metody: Pfednaska
Casova dotace: 60 minut

VIII. Eticky problematické otazky a témata pro supervizi, zavér

Anotace: Lektor formou diskuzi a priklad( z vlastni praxe otevre citliva témata, ktera
jsou problematicka a casto plsobi vnitini napéti a silnou emocionalni odezvu v ramci

vlastni prace socialniho kuratora.

Ucastnici vyplni sebeevaluacni, evalua¢ni dotaznik a znalostni test k celému

vzdélavacimu programu.
Pouzité metody: Skupinova diskuze

Casova dotace: 105 minut

Lektor Ucastniky podniti k diskuzi a sdileni zkusenosti na nasledujici témata:
» Otazka péstounské péce prarodici uzivatele.

> Bydleni s partnerem, ktery uziva navykové latky (v pripadé vyuziti kazuistiky

vysSe je mozné preskocit nebo vice rozebrat).

> Supervize.
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