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NAVYKOVE LATKY, UCINKY, RIZIKA, ZAKLADY TOXIKOLOGIE
JEDNOTLIVYCH SKUPIN NAVYKOVYCH LATEK, ETIOLOGIE ZAVISLOSTI
A MODELY VZNIKU ZAVISLOSTI: ZAKLADY NEUROBIOLOGIE ZAVISLOSTi

Nazev prikladu dobré praxe: Zavadéni pristupu ,kontrolované piti” do bézné
adiktologické praxe

Klicova slova: uzivani alkoholu, kontrolované piti, pozadavek na abstinenci,
inspirace jinymi pristupy (vyuzivanymi pro jiné druhy latek — viz substituce, obecné
harm reduction)

Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: V |écbé tzv. ,alkoholismu” byl dlouhodobé nastaven pristup ,jednou
zavisly, do smrti zavisly” a ,abstinence je jediné feseni”. Tento princip velmi
odrazoval (a stale odrazuje) vyznamnou cast potencialnich klientl od vyuzivani
sluzeb prevence a l|écby. Zména pulvodniho, ponékud ,mechanického”,
zjednodusujiciho pfistupu, umoznuje témto osobam nastoupit cestu ke zlepseni
jejich zdravotni Ci socialni situace.

Kontext/cilova skupina: Rizikovi uzivatelé alkoholu, druhotné adiktologové
nebo lékari obecné.

Vychodiska: Nastaveni pravidla lécby alkoholismu podle principu ,jedinym
reSenim je celozivotni trvald abstinence” je pro velkou cast uzivateld omezujici
a nepredstavitelné. Koncept ,kontrolovaného piti” vychazi ze zasad harm
reduction (coz je pfistup plvodné vztazeny na uzivatele nelegalnich navykovych
latek), a prejima nékteré z principld substitucni 1éCby (tj. neni nutnad okamzita
a trvala abstinence, naopak podstatné je dostat uzivani ,pod kontrolu”, umoznit
klientovi postupny prechod k mozné abstinenci. V kazdém pfipadé je ale soucasti
tohoto pristupu dopad na zlepseni celkového zdravotniho stavu a socialni situace
klienta, prechod od nekontrolovaného, nadmérného nebo excesivniho uzivani

k jeho ritualizaci v souladu s potfebou zaradit je do bézného Zivota.).



Cile: Primarné umoznit klientovi vstup do lécby, omezeni uzivani alkoholu
v souladu s potfebami vyplyvajicimi z bézného Zivota. ZlepSeni zdravotni
a socialni situace klienta.

Realizace - postup a metody: Terapeut/adiktolog nezastava vUidci uzivani
alkoholu jednoznacné odsuzujici pozici. S klientem pracuje na integraci uzivani
alkoholu do jeho bézného Zivota, aby jej a jeho blizké uzivani alkoholu nadmérné
neohrozovalo, aby mohl naplhovat svou socialni roli a dostat svym zavazkim
(napf. rodina, zaméstnani).

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Specificky terapeuticky
program/pfistup.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Popsany pfistup odpovida
souCasnému trendu nejen v oblasti adiktologie, ale i v bézné psychiatrii, totiz
pouzivat direktivni zpUsob vedeni terapie pouze v pripadech, kdy je to
odlvodnitelné prisné definovanymi faktory (napf. ochrana okoli pacienta,
spolecnosti). Efektivni sluzby soucasnosti spise hledaji cestu, jak co nejvice
respektovat svobodnou vali jedince, a hledaji intervence, které jsou
klienty/pacienty akceptovatelné, a pritom ucinné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality pfrikladu dobré praxe: Jednoducha
a efektivni cesta, jak zlepsit dostupnost sluzeb pro Sirsi okruh ohrozenych osob,

a jak motivovat klienty ke zméné podle jejich aktualnich moznosti a schopnosti.



STRUKTURALNi A SITUACNI CHARAKTERISTIKY HAZARDNICH HER
A NELATKOVYCH ZAVISLOSTi, EPIDEMIOLOGIE UZiVANi NAVYKOVYCH
LATEK A HAZARDNIHO HRANI, MONITORING V OBLASTI ZAVISLOSTi

Nazev prikladu dobré praxe: Spoluprace Poradny pro nelatkové zavislosti
Prevent se sportovnimi kluby

Klicova slova: sportovni sazky, mladi hraci, nelatkoveé zavislosti

Casovy rozsah realizace: od roku 2019

Anotace: Projekt ,Sportuj bez sazek” je aktivita zalozena na zakladé znalosti
klientd sluzby. Za podpory mésta Ceské Budéjovice za¢ala poradna spolupracovat
s fotbalovymi kluby v regionu a informovat tak o rizicich a moznosti pomoci
v oblasti sportovniho sazeni. Do programu se zapojili tfi fotbalové akademie,
desitky rodicd, hracd i trenérd.

Kontext/cilova skupina: fotbalové (nejen) kluby, rodice a trenéfi mladych hraca.
Fotbalové akademie, plsobici v Jihoceském kraji — Regionalni fotbalova akademie
FACR, Akademie Dynamo CB, a Jihogeska fotbalovéa akademie.

Vychodiska: Velkou cast klientd poradny po celou dobu jeji existence tvofi
sazkari z fotbalového prostredi, ktefi se sazenim zacinaji v nizkém véku.

Cile: Cilem aktivity je informovat cilovou skupinu o rizicich, plynoucich
z kurzového sazeni, jejich minimalizaci a oslovovat osoby, kde je jiz na misté
terapeuticka intervence.

Realizace - postup a metody: Seminare a vzdélavaci/osvétoveé akce podle
jednotlivych cilovych skupin, individualni konzultace a poradenstvi, terapie.
Poradna pro nelatkové zavislosti planuje do budoucna rozsifit svoji kapacitu
o Cast Uvazku terénniho pracovnika, ktery by do sportovnich klubl pravidelné
dochazel.

Vyuzité zdroje a pomucky a zptsob jejich vyuziti: personalni kapacita Poradny
pro nelatkové zavislosti, osvétové kampané, aktivni oslovovani cilové skupiny

(sportovnich klubd, mistnich pobocek sportovnich svaz().



Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Velmi proaktivni pfristup
k monitoringu situace v této oblasti, vyhledavani cilové skupiny, vyznamny je
preventivni a osvétovy rozmeér aktivity.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jde o cestu, ktera
ma potencial plsobit vyznamné preventivné v rizikovém prostiedi, snizovat skody

plynouci z rizikového chovani.



ZAKLADY PRISTUPU K PREVENCI ZAVISLOSTi NA LATKACH, NA PROCESECH

Nazev prikladu dobré praxe: Filozofie intenzivniho zapojovani klientd rdznych
typl sluzeb do procesu vlastni Uzdravy, jejich zplnomocnovani a posilovani
partnerské role.

Klicova slova: klientska samosprava, peer pfistup, zapojeni klientd do chodu
sluzby, partnersky pfristup, klient je ,expert” na sv(j vlastni zivot

Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: Historicky se zapojovani klientd do bézného chodu sluzeb poprveé
prosadil v pripadé terapeutickych komunit, postupné se tento trend prosazuje
i v dalSich typech adiktologickych sluzeb. Ustaveni ,klientské samospravy” je
pomeérné rozsireny jev (napf. kontaktni centra), existuje ale i frada dalSich zpUsob.
Napfiklad tzv. ,indigenni” pracovnici nizkoprahovych programi (klienti sluzby
méni inj. material skryté populaci — typicky priklad), vytipovani a stabilizovani
klienti jako tzv. ,peer konzultanti”, privodci procesem Uzdravy (recovery kouc).
Kontext/cilova skupina: Klienti adiktologickych sluzeb vsech druhd.
Vychodiska: Posilit motivaci klientl v praci na zméné jejich zivota vychazi se
z obecné platné skutecCnosti, ze nejvétsim expertem na svuj zivot je klient sam.
Terapeuti a dalsi odborni pracovnici sluzeb jej na cesté k Uzdravé doprovazeji, ale
rozhodnuti musi ucinit klient sdm. Rliznorodost zapojeni — samosprava, indigenni
pracovnici, peer konzultanti — pfispiva k osvojeni si rGznych zivotnich roli,
Cile: Posilit kompetence klienta, umoznit mu co nejlépe na bazi partnerského
pFistupu vyjadrit své potreby, ale i hranice a omezeni.

Realizace - postup a metody: zapojovani klientll do rozhodovani o chodu
sluzby, jejich prizplsobeni jeho potfebam (samosprava). Zaméstnavani klientd
(indigenni pracovnici, ale i podil na spravé sluzby — uklid, prani atp.). Peer
konzultanti — klienti jako privodci ¢i poradci jinych klientd, predavani zkusenosti

s procesem Uzdravy apod.



Vyuzité zdroje a pomiicky a zptsob jejich vyuziti: Popsany pristup vyuziva
predevsim vnitini zdroje klienta, jeho schopnosti, zkusenosti a motivaci ke zméné.
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: V popsaném pojeti se jedna spise
o trend nez presné ohranicenou aktivitu. Je v souladu s modernim pohledem na
léCbu zavislosti, kdy se zdroje potrebné pro Uzdravu hledaji u klientli samych,
nikoli u expert(, ktefi je ,vyléci”.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality pfikladu dobré praxe: Tento zplisob
prace s klienty v prostredi adiktologickych sluzeb je zcela v souladu s modernimi
trendy v socialni praci a terapii. Sluzby stale hledaji dalsi cesty, jak podporovat
efektivni zapojovani klientd do chodu sluzeb a zplnomocnovat je k prebirani

zodpovédnosti za svUj zZivot.



ZAKLADY HARM REDUCTION PRiSTUPU V ZAVISLOSTECH

Nazev prikladu dobré praxe: Hard&Smart (tzv. ,safer clubbing”)

Klicova slova: harm reduction, bezpecny nocni klub, intervence v prostredi
zabavy, rizikové chovani

Casovy rozsah realizace: Popsany projekt je aktualné realizovan priibézné (cca
od roku 2016) — predevsim ve méstech Brno, Praha aj. - vybrané hudebni podniky
a tzv. ,open-air” hudebni festivaly

Anotace: Realizace sluzby zamérené na redukci rizikovych faktorll a podporu
zdravéjsiho zivotniho stylu v prostredi tanecni scény, nocniho zivota a zabavy.
Propojeni oblasti prevence zavislosti s prevenci kriminality, zaméreni na
interdisciplinarni spolupraci klicovych aktérd (sluzby HR, provozovatelé nocnich
klubd a hudebnich festivall a obsluzny personal, bezpecnostni slozky — predevsim
meéstska policie).

Kontext/cilova skupina: Mladi dospéli, navstévnici nocnich klubd a hudebnich
festivald. Vedlejsi cilova skupina — predevsim obsluhujici personal (barmani
apod.).

Vychodiska: Jedna se prevazné o snizeni a minimalizaci rizik souvisejicich s timto
prostfedim u navstévnikd vybranych hudebnich podnik{ a akci v kontextu Harm
reduction a Public health, a v SirSim pojeti bezpecnosti (napf. aktivita ,bezpecny
navrat” — plati jak pro fidice, tak pro osamélé odchazejici navstévniky nocnich
klubll — predevsim zeny).

Cile: Snizeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik u prevazné mladych navstévnikd
téchto akci — souvisejici s uzivanim navykovych latek (pfedavkovani, ,bad trip”,
dehydratace apod.), vystaveni Ucinkim prostredi (ochrana sluchu), prevence
zavaznych trestnych ¢inG (napadeni, znasilnéni). Jedna se o komplexni strategii,
ktera reaguje na identifikované nejvice ohrozujici faktory, které jsou soucasti tzv.

prostredi zabavy.



Realizace - postup a metody: Jedna se o terénni sluzbu, ktera je pritomna primo
na akci po dobu jejiho trvani. Soucasti sluzby je i presah mimo toto vlastni
prostredi, tj. informovani zajemcl o navaznych, standardnich adiktologickych
nebo jinych podplrnych sluzbach, reference do jinych sluzeb. Pracovnici sluzby
jsou viditelné oznaceni, komunikuji se zajemci o sluzbu. Podstatnou soucasti
sluzby je ale i spoluprace s podnikatelskymi subjekty a jejich zaméstnanci
v prostredi tanecni scény, nocniho Zivota a zabavy smérem k pozitivni zméné ve
smyslu Upravy prostredi vybraného podniku nebo festivalu v oblastech snizovani
rizik a zvySovani komfortu navstévnikl (z pohledu jejich bezpecnosti). Metody
prace s uzivateli sluzby: pfimé intervence, informacni servis ve vybranych
rizikovych oblastech a navaznych tématech, distribuce HR a souvisejiciho
materialu (napr. kondomy, letakova informacni kampan, Spunty do usi),
poskytovani dalSich sluzeb (napf. méreni alkotesterem, méreni tonometrem,
ukazka modelu pusobeni psychoaktivnich substanci na CNS) a podpora Ci
doprovazeni k vyhledani intenzivni pomoci u téch, ktefi ji potrebuiji.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpuisob jejich vyuZiti: Pristup tzv. ,safer clubbingu”,
metodicka doporuceni. Vlastni pomucky: ochrana usi, kondomy, napoje zdarma
(voda), informacni materialy, alkotestery atd. (pozn.: vymény injekéniho materialu
nejsou podstatnou naplni téchto sluzeb, v tomto prostiedi o né nebyva zajem).
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Vhodna aktivita v duchu filozofie
HR, ktera vécné a prakticky reaguje na nejrizikovéjsi aspekty popsaného prostredi.
Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality ptikladu dobré praxe: Predevsim
v evropském prostredi (ale napf. i Australie, Novy Zéland, Kanada...) jiz provérena
strategie, ktera ma realny prinos pro cilovou skupinu a eliminuje nejvyznamnéjsi
rizika. Prvotnim impulsem byl v minulosti pomérné znacny pocet zavaznych
pfipadd dehydratace (uzivateld tzv. ,extaze"), které koncily i fatadlné. Postupné se
pridavaly dalSi intervence v identifikovanych oblastech, v nasem prostredi je
z pohledu uzivanych latek podstatné predevsim snizovani rizik spojenych

s uzivanim alkoholu (otravy alkoholem, ale i bezpecnost), pripadné ochrana pred



poskozenim sluchu, nebo nasledky napadeni. Vyznamnym prvkem je informovani
o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek. Oproti vétsiné vyspélého svéta
aktualné chybi v CR patrné nejpodstatnéjsi slozka, obvykld u tohoto typu
programl - tzv. ,testovani uzivanych latek” (ochrana pred zaménami,
nebezpecnymi pfimésemi apod.). To neni ovsem problém realizatora, ale ceské

legislativy a postoje represivnich slozek.
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ZAKLADY PRiSTUPU V LECBE A DOLECOVANI ZAVISLOSTI

Nazev prikladu dobré praxe: Individualné nastaveny l|écebny program
v [Gzkovém zdravotnickém zarizeni (Pavilon 3D v PL éerveny dvar).

Klicova slova: Individualni pfristup, specificnost a respekt, diagnostiky,
detoxifikace, nasledna péce

Casovy rozsah realizace: od roku 2018

Anotace: Potfebu zmény struktury IéCebny (plvodné klasické déleni detoxifikace,
vlastni |é¢ba na rezimovém oddéleni svysokym poctem pacientl) vyvolala
potreba individualniho pfistupu a respektovani opravnénych potreb casti
(potencialnich) pacientl 1éCebny. Jedna se o pacienty, ktefi z rGznych divodu
nejsou schopni absolvovat standardni model 1écby (dualni diagnozy, vyznamné
zdravotni postizeni, nebo naopak prekazky na strané socialni — nemohou si
dovolit (s ohledem na rodinu, zaméstnani apod.) absolvovat standardni tfimésicni
pobyt. Pobytova lécba je u nich indikovana, ale nékteri tito klienti maji potencial
po zakladni stabilizaci absolvovat dalsi kroky v 1écbé v domacim prostredi za
podpory ambulantnich specialistd a tfimésicni pobyt v [éCebné by nebyl
efektivnim resenim ani pro né, ani pro léCebnu. Druha skupina pacientli naopak
neni schopna standardni program absolvovat tak, aby pro ni mél efekt.
Kontext/cilova skupina: Osoby se zavislosti na alkoholu, nealkoholovych
drogach a patologicti hraci se specifickymi potifebami, ktefi obvykle ve
standardnich rezimovych pobytovych programech selhavaji a nejsou je schopny
absolvovat (mnohdy ani zahajit — vysoky prah). Pro vstup do programu je snizen
vék na 16 let, pfistup je zcela bezbariérovy, mohou byt pfijimani i pacienti s détmi.
Vychodiska: Nutnost pfizplsobit program |écby narokiim a potfebam pacientd
se specifickymi potfebami, reflektovat aktualni naroky souc¢asného zivotniho stylu.
Priklad: cela rada potencialnich pacientl si nemulze dovolit na nékolik mésicl

opustit pracovni proces — rodiny, pljcky apod. pfitom alespon minimalni
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stabilizaci prostfednictvim pobytové lécby potrebuji, nejsou indikovani
k ambulantni Iécbé (nehledé na to, Ze v mnoha regionech neni dostupna).

Cile: Stabilizace pacienta, podrobna diagnostika a intenzivni individualni, na miru
sestaveny |éCebny rezim s cilem respektovat specifické potreby, v nékterych
pripadech je cilem co nejrychlejsi navrat do jeho prirozeného prostredi.
Realizace - postup a metody: prvnim krokem je diagnostika problému, na
kterou v pripadé potieby navazuje detoxifikace. Jiz v pribéhu detoxifikace (coz
stale neni bézné) je zahajen terapeuticky program, ktery respektuje potreby
a moznosti pacienta. Je poskytovan individualné, nebo se zapojenim pacienta do
standardnich aktivit lé¢ebny (pfipadné kombinace). Neoddélitelnou slozkou
programu je sitovani dalSich podpurnych sluzeb (,case management”) i mimo
oblast adiktologie, jednim ze zakladnich pilifi je podpora pacientl i po ukonceni
lécby (bud’ pokracovani v ambulantni |é¢bé pfimo v arealu, externé se zapojenim
dalSich zafizeni, pfipadné podpora v dolé¢ovacim procesu).

Vyuzité zdroje a pomicky a zpulsob jejich vyuziti: Areal léCebny, vysoce
kvalifikovany odborny personal v potrebné kapacité.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: V pripadé pobytovych
zdravotnickych lé¢ebnych zafizeni se jedna o pomérné novatorsky pfistup, ktery
v takovéto podobé (tj. jako systém, byt se jedna pouze o jedno oddéleni, ¢ast
kapacity lécebny — celkem 109 IGzek) neméa v CR obdoby.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Progresivni
pristup, reflektujici potfeby a moznosti pacientll, zvysujici prah standardnich
|éceben. Omezenim vyuziti takovéhoto pfistupu ve vétsi mire do budoucna brani
pomérné znacné naroky na kapacitu odborného personalu (v pripadé
individualniho pfristupu je pochopitelné nutny vétsi terapeuticky a podpurny tym

nez v bézné rezimoveé léche).
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DROGOVA KRIMINALITA, PROSAZOVANI PRAVA V OBLASTI DROG

Nazev prikladu dobré praxe: Pravidelna pracovni setkani Narodni protidrogové
centraly SKPV CR, RVKPP a krajskych protidrogovych koordinator(.

Klicova slova: prosazovani prava, prevence, koordinace a spoluprace,
informovanost

Casovy rozsah realizace: od roku 2009 pravidelné

Anotace: Pravidelné setkavani krajskych protidrogovych koordinatord, RVKPP
a NPDC jsou dulezitym prvkem pro predavani informaci a koordinaci spoluprace
mezi dvéma pilifi protidrogové politiky v CR, oblasti prosazovani prava (v oblasti
nelegalnich navykovych latek je to pravé NPDC) a oblasti koordinace prevence
a lécby (RVKPP, kraje).

Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou krajsti protidrogovi koordinatofi,
pracovnici vedeni NPDC a krajskych expozitur, odborni pracovnici sekretariatu
RVKPP (NMS).

Vychodiska: Potifeba navazani kontaktd mezi obéma sektory (represe vs.
koordinace prevence a lécby), predavani relevantnich odbornych informaci,
s dlirazem na oblast trestné pravni, souvisejici s navykovymi latkami (predevsim
nelegalnimi).

Cile: Zajisténi predani nezkreslenych informaci, koordinace postupu
zUcastnénych stran v odbornych otazkach.

Realizace - postup a metody: Tato aktivita je plné v gesci NPDC, je realizovana
a technicky zajistovana z jejich zdrojd. Kona se od roku 2009 pravidelné, s dvéma
vyjimkami kazdoroc¢né. Jedna se o dvoudenni pracovni setkani se strukturovanym
programem, kdy jsou predavany informace z vedeni NPDC (informace o zjisténé
trestné ¢innosti v oblasti nelegalnich navykovych latek, situace v CR a jednotlivych
krajich z tohoto pohledu, informace o preshrani¢ni spolupraci), situace

v jednotlivych krajich z pohledu krajskych koordinatord, dalsi odborné otazky
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k aktualnim tématim (namatkou — nové syntetické drogy, obchod pres internet,
predavkovani uzivatel( opiati apod.).

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Organizacni zazemi NPDC
(MV).

Reflexe sledovaného pfikladu dobré praxe: Aktivita ma svij vyznam pro
navazani pracovnich i osobnich kontaktd mezi odborniky z obou oblasti, pomaha
vyjasnovat stanoviska, umoznuje pfimo komunikovat o spornych otazkach.
Podstatna je odbornost realizatora, ktera zarucuje nezkreslené informace
a odborny pristup k problematice trestné pravni.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: jedna se o tradicni
aktivitu, jejiz pfinos koordinaci protidrogové politiky je nesporny. Odborna

garance, resp. Uroven predavanych informaci je nesporna.
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SiT SLUZEB V OBLASTI ZAVISLOSTI, KVALITA (STANDARDY), DOSTUPNOST
A FINANCOVANI SLUZEB A PROTIDROGOVE POLITIKY SOUVISEJICi
SYSTEMY (SOCIALNi A ZDRAVOTNI SLUZBY - Z POHLEDU OBSAHU SLUZEB,
ZPUSOBU FINANCOVANI, KOMPETENCi AKTERU)

Nazev prikladu dobré praxe: Model spolufinancovani adiktologickych sluzeb
samospravnymi obcemi

Klicova slova: financovani, samosprava, adiktologické sluzby

Casovy rozsah realizace: Pribézné — celoroéni aktivita

Anotace: Zavedeni a udrzeni spravedliveho a vyvazeného modelu/zpisobu
spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi.

Kontext/cilova skupina: Samospravy a Urednici obci v samostatné plsobnosti
Vychodiska: Nutnost udrzet spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi
z jejich rozpoctl, udrzet regionalni adiktologické sluzby, rozsifit informovanost
samosprav a verejnosti o divodech existence téchto sluzeb, jejich moznostech.
Model byl realizovan v Libereckém kraji (od roku 2009), aktualné je snaha jej
obnovit. Je realizovan v JihoCeském kraji (od roku 2013).

Cile: Cilem aktivity je nastaveni a realizace takového modelu spolufinancovani
adiktologickych sluzeb, ktery by zatéz spojenou se spolufinancovanim sluzeb ze
strany obci spravedlivé prerozdélil.

Realizace - postup a metody: Prvni fazi je nastaveni zplsobu vypoctu, ktery
reflektuje postaveni obce (v tomto pripadé platba v KE na obyvatele,
odstupnovana dle typu adiktologické sluzby, ktera je v regionu dostupna). Za
Uzemni jednotku je zvoleno Uzemi ORP. Druhym krokem je pfiprava metodiky
celého postupu, jeho projednani se zastupci samospravy kraje a obci, schvaleni Ci
doporuceni postupu. Priprava realizacnich dokumentl, predevsim smluy,
vyjasnéni podstatnych otazek (napfiklad forma vyuctovani a jeho kontrola, zpravy
o realizaci sluzeb). Nasleduje oslovovani obci s zadosti o prispévek, odlvodnéni

jeho vyse. V pfipadé zadosti obce mlze byt doplnéno Ucasti (koordinatora,
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pripadné zastupce sluzeb) na jednani rady, zastupitelstva obce nebo formou
schizky s predstaviteli obce nebo Uradu. Poslednim krokem je shrnuti situace
formou zavérecné zpravy o pribéhu realizace aktivity.

Vyuzité zdroje a pomiicky a zpusob jejich vyuZiti: Metodika, vzorové
dokumenty.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Relativné administrativné narocny
proces, ktery nicméné prinasi navyseni financnich prostfedkl na podporu
adiktologickych sluzeb. Nepochybné zvysuje povédomi samosprav obci o této
oblasti verejné politiky.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality pfikladu dobré praxe: Jedna se
o zaplnéni mezery v aktualni legislativé, kdy neni povinnost obci podilet se na
spolufinancovani adiktologickych sluzeb nijak ukotvena (byt" tyto sluzby pracuji
ve prospéch jejich obyvatel). Aktivita je administrativné narocna jak pro osoby
zajistujici jeji koordinaci, tak pro poskytovatele (mnozstvi smluv a s nimi
souvisejici Cinnosti, vyuctovani, zpravy). Na druhou stranu v optimalnim pripadé
prinasi vic financnich prostredkd pro realizaci sluzeb a zatéz na rozpocty obci
v regionu rovnomeérnéji rozklada (byvalo zvykem, ze adiktologické sluzby
spolufinancovaly pouze obce, na jejichz Uzemi byly poskytovany — bez ohledu na
to, Ze byly poskytovany i obyvateldm zbytku regionu). Nevyhodou je samotny
zaklad vyplyvajici z platné legislativy. Kraj i obce realizuji protidrogovou politiku
v samostatné plsobnosti, obce nemaji povinnost zadost o spolufinancovani
reflektovat, vyhovét ji. Kraj v této oblasti nema jiné kompetence nez doporucuijici,
mUze informovat a presvédcovat.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Zalezi velmi na postoji samosprav.
Model je postaven na plné dobrovolnosti. Jeho udrzitelnost spociva v alespon
minimalnim zapojeni obci v daném regionu, hrozbou je takovy narQst
administrativnich nakladd, ktery prevysi vynosy aktivity (stru¢né shrnuto -
z vybranych financCnich prostfedkd by méla byt primarné financovana pfima

prace, nikoli ucetni...).
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TVORBA A VYHODNOCENi VEREJNE POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTI,
TEORIE A PRAXE TVORBY PROTIDROGOVE POLITIKY A JEJICH
JEDNOTLIVYCH KOMPONENT/STRATEGIi, VCETNE TVORBY AKCNICH
PLANU

Nazev prikladu dobré praxe: Méstsky koordinacni tym pro oblast drog
a zavislosti, Brno

Klicova slova: koordinace, sluzby, strategie, odbornici

Casovy rozsah realizace: po dobu pfipravy a realizace vytvofené strategie (od
roku 2017). Strategie na obdobi 2018-2022, dvoulety akcni plan na obdobi 2018-
2019.

Anotace: Popis zapojeni relevantnich aktérd do pfipravy strategie pro oblast drog
a zavislosti pro mésto Brno

Kontext/cilova skupina: poskytovatelé a uzivatelé sluzeb, ostatni relevantni
subjekty, verejnost

Vychodiska: Nutnost nastaveni protidrogové strategie podle konkrétni situace
vV misté.

Cile: Zpracovani a realizace strategie meésta Brno v oblasti zavislosti, za
dlouhodobého a pribézného zapojeni nezavislych expertd, a dalSich aktérd.
Realizace - postup a metody: Zpracovani analyzy situace v misté, na zakladé
jejich vystupl vytvoreni externiho tymu nezavislych odbornikd (na drogovou
politiku; oblast epidemiologie a vyzkumu drog a zavislosti; oblast sluzeb pro
uzivatele drog a zavislé), pod vedenim mistni koordinatorky. Po dobu pfipravy
strategie probihaly schiizky s poskytovateli adiktologickych sluzeb, soubézné pak
se zastupci magistratu a samospravy. Priibézné probihaly informativni seminare
s dalSimi aktéry, napr. OSPOD, policie, samosprava, majitelé nocnich klubd apod.
K vyjadreni byly vyzvany i mistni svépomocné skupiny uzivatell sluzeb. Vystupem

podrobné zpracovaného dokumentu byla identifikace naléhavych témat, ktera
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byla jednak ve strategii zachycena, ale navazovala na né konkrétni opatreni
smérujici k jejich reseni, finan¢né podporena ze strany zadavatele (mésto).
Vyuzité zdroje a pomiicky a zpusob jejich vyuzZiti: Lidské zdroje. Odborné
znalosti expertl, praktické zkuSenosti se situaci v misté, osobni zkusSenost
(byvalych) klientl sluzeb.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Cely proces byl veden
profesionalné, v ramci dobré praxe v této oblasti.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi konkrétné
a vécné zpracovany nastroj, ktery reflektuje zcela konkrétni situaci v miste.
Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Vzhledem k navazané spolupraci
a skutecnosti, Ze na zakladé peclivé pripravy byly dosazeny konkrétni, viditelné

vysledky, existuje vyrazny predpoklad udrzitelnosti tohoto pristupu.
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LEGISLATIVNi RAMEC A SYSTEM PROTIDROGOVE POLITIKY NA NARODNI A
MEZINARODNi UROVNI, SAMOSTATNA VS. PRENESENA PUSOBNOST
(ROLE VLADY, RVKPP, MINISTERSTEV, PRIPADNE DALSICH STATNICH
INSTITUCI, KRAJE, OBCE - VZAJEMNE KOMPETENCE A VZTAHY)

Nazev prikladu dobré praxe: Dopad zmén v nastaveni narodni ,protidrogové”
politiky smérem k tzv. ,integrované politice v oblasti zavislosti” na uUroven
jednotlivych sluzeb.

Klicova slova: zavislost(i), integrované pojeti protidrogové politiky, efektivita
poskytovani sluzeb, zlepseni dostupnosti sluzeb pro klienty/uzivatele.

Casovy rozsah realizace: Pribézné a dlouhodobé. Formalné byl prechod
k integrované politice (v siti adiktologickych sluzeb) nastartovan novym pojetim
narodni politiky cca kolem roku 2018, nicméné jiz pfed tim jednotlivé sluzby
umoznovaly vyuzivat své sluzby i klientdm, ktefi byli ohrozeni i jinymi druhy
zavislosti nez zavislosti ne nelegalnich navykovych latkach. Tento proces dale
pokracuje, méni se nastaveni a filozofie jednotlivych sluzeb (se specifickou
vyjimkou nelatkovych zavislosti).

Anotace: Zakladem pristupu je filozofie nerozliSovat mezi formalnimi znaky
zavislosti (druh navykové latky nebo specifického chovani), ale zamérit se na
podstatu — tedy |éCbu zavislosti nebo snizovani rizik z ni plynoucich.
Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou osoby ohrozené zavislosti nebo
jejich socialni okoli. Integrovany pristup umozni nékterym cilovym skupinam
vyuzivat adiktologickeé sluzby, které pro né nebyly dostupné (paradoxné v historii
po roce 1990 v fadé regiond CR platilo, Ze adiktologické sluzby pro uZivatele
nelegalnich navykovych latek — obvykle realizované NNO, byly |épe dostupné nez
sluzby pro uzivatele alkoholu, kterych je nasobné vice...). Vyznamnym kladem této
zmény paradigmatu je i jeji efektivita ve vztahu k verejnym financim, ale
i vyuzitelnym odbornym lidskym zdrojlim — neni nutné zajistovat vice soubéznych

siti sluzeb (NNL, alkohol, pripadné dalsi).
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Vychodiska: Vychodiskem pro popsanou zménu pristupu byly predevsim rozdily
v pristupu k cilové skupiné uzivatell alkoholu, nevyvazenost siti sluzeb pro
uzivatele nelegalnich navykovych latek a ostatni (postupna ztrata zajmu
zdravotnického sektoru a pojistoven o tyto ,pacienty”).

Cile: Nutnost nabidnout odpovidajici péci a lécbu i dalsim skupinam osob
ohrozenym zavislosti. Pfedevsim se jedna o uzivatele alkoholu, pfipadné o oblast
vybranych nelatkovych zavislosti.

Realizace - postup a metody: Ustup od zaméfeni adiktologickych (v minulosti
tzv. ,protidrogovych sluzeb”,) pouze na uzivatele nelegalnich navykovych latek —
rozsifeni cilovych skupin sluzeb (v¢etné napf. odrazu tohoto pfistupu ve
Standardech odborné zpusobilosti), rozsifeni nabidky jejich specifickych
intervenci apod., osvéta, informovanost a vzdélavani (nejen) odborné verejnosti
v problematice zavislosti.

Vyuzité zdroje a pomlcky a zpisob jejich vyuziti: Sit adiktologickych sluzeb,
podporovana RVKPP v souladu s Narodni strategii pro oblast zavislosti.

Reflexe sledovaného pfikladu dobré praxe: Nastavena zména v pristupu na
narodni Urovni, reflektovana na uUrovni sluzeb, ma potencial posunout pristup
k prevenci a |écbé zavislosti na vyssi Uroven, soucasti jejiho dopadu je i Uspora
verejnych prostredkd, efektivita jejich vyuziti (vCetné napf. prostredkl verejného
zdravotniho pojisténi). A pochopitelné i snizovani celospolecenskych skod,
dopadu uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani obecné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: CR v tomto
pfipadé zachytila trend moderni, védecky podlozené politiky v oblasti zavislosti.
Pro osoby, ohrozené zavislosti je tento pristup nepochybné prinosem, sméruje

k lepsi dostupnosti potrebnych sluzeb a intervenci.
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TVORBA STRATEGIi, VYROCNICH ZPRAV

Nazev prikladu dobré praxe: Eliminace virové hepatitidy typu C mezi uzivateli
drog v Ceské republice: vychodiska a akéni plan na obdobi 2019-2021

Klicova slova: hepatitida typu C, problémovi uzivatelé drog, ochrana verejného
zdravi, zajisténi pristupu k [éCbé pro rizikové skupiny, akcni plan, dilci aktivita
Casovy rozsah realizace: 2019-2021

Anotace: Jedna se o priklad dobré praxe tvorby a naplhovani strategického
dokumentu, ktery vznikl na zakladé dlouhodobé znamé potreby (rozsifeni
hep. C mezi injekcnimi uzivateli drog je dlouhodobé znacné) v kombinaci
s vhodnymi podminkami pro jeho Uspésnou realizaci. Vhodnymi podminkami
minime uvedeni nového zplsobu lécby, ktery je pro pacienty mnohem
komfortnéjsi, je l1épe snasen a co je vtomto kontextu podstatné — zdravotni
pojistovny spolu s distributorem léku a lékafi vnimaji tuto cilovou skupinu
mnohem realistiCtéji s ohledem na ochranu verejného zdravi, nez tomu bylo
v minulosti.

Kontext/cilova skupina: Dokument a realizace v ném popsanych opatreni je
reakci na skutecnost, Zze predevsim mezi problémovymi (specificky injekcnimi)
uzivateli nelegalnich navykovych latek je vysoké procento osob nemocnych
virovou hepatitidou typu C. Jedna se krvi pfenosnou nemoc, promorenost této
populace je nadsobné vyssi, nez je bézné. Na druhou stranu se jedna o skupinu
osob, ktera nema optimalni pristup k bézné zdravotni péci, i z tohoto divodu jsou
rizika dalsiho prenosu nakazy nebo fatalniho  ohrozeni  zdravi
jednotlivcl/uzivatelll drog vysoka.

Vychodiska: V nedavném systematickém prehledu pro zemé Evropy bylo
zjisténo, Ze nediagnostikovana zlstava polovina infikovanych aktivnich injekcnich
uzivatell drog (dale jen IUD) a Ze z diagnostikovanych se pouze 10 % dostane do
lé¢by. Pfi odhadovaném poctu IUD v CR cca 44 000 osob, séroprevalenci VHC cca

35 % a odhadovanému 70 % prechodu do chronicity Ize v CR odhadnout 9,5 tis.
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az 12 tis. aktivnich IUD s chronickou VHC. Dalsi osoby s chronickou VHC lze
predpokladat mezi byvalymi IUD v |éCbé zavislosti ¢i mimo ni.

Cile: Cilem je nastoupit cestu k trvalé eliminaci virovych hepatitid mezi 1UD.
Klinické a epidemiologické studie, zkusenosti z realného Zivota i matematické
modely jasné ukazuji, ze eliminace VHC je realnym cilem. Povede jak ke zlepseni
individualniho zdravi infikovanych osob, tak k odstranéni vyznamného
epidemiologického rizika pro populaci. Je prokazano, Ze aktivity vedouci
k eliminaci VHC jsou nejen nakladoveé efektivni, ale povedou dokonce (navzdory
dosud vysoké cené antivirotik) k Uspore nakladu.

Realizace - postup a metody: Posileni sluzeb zamérenych na snizovani skod,
obecné zvysit dostupnost zdravotnich sluzeb pro uzivatele drog a zlepsSeni
pristupu k financné dostupné diagnostice a Iécbé hepatitidy C. Eliminovat stigma,
diskriminaci a nasili namifené na cilovou skupinu, disledné provadét osvétu
a informovat nejen dotcené aktéry, ale i Sirokou verejnost. Dokument je ¢lenén
na dil¢i oblasti — Screening, Vstup do léCby, diagnostika a zahajeni |é¢by, Udrzeni
uzivatell drog v lécbé, Nasledna péce a prevence reinfekce a Monitoring
a vyhodnoceni, edukace.

Vyuzité zdroje a pomiicky a zpuUsob jejich vyuZiti: Statistickd data, sit
nizkoprahovych sluzeb pro IUD, sit" specializovanych zdravotnickych zafizeni
(hepatologické poradny, infekéni oddéleni velkych nemocnic apod.).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jedna se vhodny priklad ,ad hoc”
zpracovaného strategického dokumentu, zaméreného na vybrany aspekt
protidrogové politiky, ktery ovsem vychazi ze schvaleného Sirsiho koncepcniho
ramce (narodni strategie), a ktery upresnuje a konkretizuje jednotlivé dilci kroky
v navaznosti na aktualni situaci. Pfitom je z aktualni praxe zjevné, zZe tyto kroky
jsou skutecne realizovany.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi dobre
prakticky a strategicky uchopena aktivita, ktera ma vyznamny potencial realné

naplnit stanovené cile.
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ADIKTOLOGICKE SLUZBY SOUCASNOSTI, MODERNiIi METODY SOCIALNI
PRACE A MOZNOSTI SiTOVANI

Nazev prikladu dobré praxe: Nizkoprahové sluzby pro osoby bez pristresi
s prvky harm reduction v oblasti zavislosti na alkoholu, Brno, Spolec¢nost Podané
ruce o.p.s.

Klicova slova: Nizkoprahova sluzba, osoby bez pfistresi, zavislost, harm
reduction, alkohol

Casovy rozsah realizace: Cast projektu je realizovana od 04/2020 (hygiena,
strava, poradenstvi), s rozsifenim na sluzby HR v oblasti uzivani alkoholu se pocita
od srpna 2020.

Anotace: Sluzba kontaktni centrum se zvlastnim rezimem konzumace alkoholu,
ulici, osoby bez pristresi, bezdomovci) dlouhodobé se vyskytujicich v okoli centra
mésta Brna.

Kontext/cilova skupina: Klienti s dualni dg., obyvatelé socialné vyloucenych
lokalit, prezivajici a starnouci chronicti uzivatelé drog a alkoholu — v principu
osoby bez pristresi uzivajici rizikové alkohol.

Vychodiska: Vychodiskem jadra projektu je filozofie pristupu harm reduction
v oblasti konzumace alkoholu, tedy kontrolované piti, pfipadné s prvky substituce
(je vydavan vlastni alkohol, coz snizuje u nejohrozenéjsi skupiny riziko konzumace
nahrazek alkoholu — Cistici prostredky aj.).

Cile: Snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u cilové skupiny, zmirnéni
souvisejicich somatickych onemocnéni, socialniho vylouceni.

Realizace - postup a metody: Iniciacnim momentem vzniku sluzby byla nutnost
(v souvislosti s COVID-19) zajistit zdravotni dohled nad cilovou skupinou
a poskytnout jim zazemi pro reSeni nejakutnéjsich problém(, které prinesla
omezeni souvisejici s vyhlasenim nouzového stavu (omezeni prilezitosti k ziskani

prostfedkd k obzZivé, nutnost zajistit stravovani, osobni hygienu a zakladni
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zdravotni oSetreni). Zménou oproti sluzbam obdobného typu (napf.
nizkoprahova denni centra) je moznost regulovaného uzivani alkoholu klienty
v prostorach sluzby. Tato moznost ma potencial zvysit vyraznou mérou motivaci
k dlouhodobému pobytu klientl ve sluzbé a zaroven otevre prostor pro praci na
kontrolované konzumaci alkoholu klientl. Jednou z realizovatelnych moznosti
kontrolované konzumace alkoholu je i distribuce nizkoalholického napoje spojena
se zakazem konzumace vlastniho alkoholu.

Vyuzité zdroje a pomiicky a zpusob jejich vyuziti: Socialni a adiktologicti
pracovnici, zazemi sluzby kontaktniho centra (materialni, provozni).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: V této fazi jde o patrné prvni pripad
(oteviené deklarovany) nastaveni nizkoprahové sluzby pro rizikové ¢i chronické
uzivatele alkoholu reflektujici bez predsudkd jejich zplisob zZivota a zavedeni
v zahranici pouzivanych specifickych pristupt HR odpovidajici jejich potrebam.
Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Po odborné
strance dobre pfipraveny program vychazejici z védecky doloZzenych pozitivnich
vysledkd realizace obdobnych aktivit v zahranici a dobre reagujici na konkrétni
situaci v konkrétni lokalité podle potreb vsech relevantnich aktér( s dirazem na
potreby cilové skupiny.

Budouci perspektiva pfikladu dobré praxe: Jedna se v podminkach CR o zcela
novou aktivitu, testovani inovativni intervence. Vyhodnoceni bude realné
proveditelné az s nékolikaletym odstupem, v pfipadé realizace sluzby podle zasad
dobré praxe a na odpovidajici odborné Urovni Ize predpokladat méfitelné pfinosy
jak u samotnych uzivatell (pozitivni posuny ve zdravotnim stavu i v socialni
situaci), tak v komunité (zklidnéni v oblasti verejného poradku, drobné kriminality
apod.). Pokud se skutecné podari téchto vysledkd dosahnout a prokazat je, pak
tato aktivita mUze byt inspiraci pro dalsi lokality a nepochybné obhaji svou

udrzitelnost.
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KOMPETENCNI PROFIL KOORDINATORA A ROZVOJ MEKKYCH
KOMPETENCI (NAPR. EFEKTIVNi KOMUNIKACE, ZVLADANI ZATEZE, RESENI
PROBLEMU, SPOLUPRACE)

Nazev prikladu dobré praxe: Regionalni adiktologické konference

Klicova slova: Vzdélavani, predavani informaci, poskytovatelé a zadavatelé
sluzeb, koordinatofi

Casovy rozsah realizace: priibézné (jednorazové, ale pravidelné a opakované
aktivity)

Anotace: Regionalni (adiktologické) konference jsou dulezitym prostfedkem pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti, jsou dulezitym prostfedkem nejen pro
vzdélavani mistnich aktérl protidrogové politiky, ale i pro podporu jejich
vzajemné komunikace, navazovani profesnich vztahu.

Kontext/cilova skupina: Poskytovatelé adiktologickych (pfipadné souvisejicich)
sluzeb, experti na problematiku zavislosti, koordinatofi a dalsi pracovnici Urad(
v socialni oblasti (socialni pracovnici obci, typicky OSPOD).

Vychodiska: Odborné konference jsou efektivni platformou pro setkavani
odbornikl vsech Urovni, prostredek k ziskavani informaci o novinkach a trendech
v zajmove oblasti i prostfedek k vzajemnému poznavani se Ucastnikl. Poskytuji
prostor k neformalnim pocatkiim navazani spoluprace.

Cile: Primarnim cilem odbornych konferenci je prezentace novych poznatkd,
priklad( dobré praxe.

Realizace - postup a metody: V CR je realizovano nékolik odbornych konferenci
pro oblast zavislosti rocné (konference primarni prevence, celostatni AT
konference, odborné a tematické konference poradané organizaci Sananim).
Pravidelné, obvykle jednodenni konference na celostatni Urovni, porada
kazdoro¢né také RVKPP. Regionalni konference tvori jejich doplnék. Jako
dvoudenni jsou pravidelné realizovany JihoCeskym krajem (od roku 2007),

Plzenskym krajem a magistratem Plzne (kazdé dva roky). Jednodenni konference
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jsou realizovany ve Stredoceském, Libereckém a dalSich krajich — bud’ kazdorocné,
nebo prilezitostné. Primarnim cilem regionalnich konferenci neni prenaset na
regionalni Uroven témata celostatnich akci, ale podporovat koordinaci
a spolupraci ve vlastnim regionu, umoznit navazovat profesni kontakty, referovat
o prikladech dobré praxe a inspirovat zkusenostmi odjinud. Vyznamnym kladem
je na rozdil od celostatnich konferenci obvykle lepsi dopravni dostupnost pro
aktéry politiky v oblasti zavislosti z daného regionu, v fadé pripad( i ekonomicka
vyhodnost. Regionalni konference se vyznamné podileji na odborném rlstu jejich
Ucastnikl, vcéetné mistnich koordinator, umozniuji jim i prezentaci vlastnich
odbornych nazorq, sdileni dobré praxe apod. V fadé pfipadd umoznuji i kontakt
s uznavanymi experty z celostatni Urovné nebo s predstaviteli statni spravy v této
oblasti.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Zakladnim zdrojem jsou
odbornici zregionu. Dlouhodobé pfinosnym vystupem jsou prezentované
prispévky, obvykle zverejnéné.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jednoznacné prinosna aktivita,
kterd ma vyrazny vliv na usnadnéni koordinace této oblasti v daném Uzemi.
Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality pfikladu dobré praxe: Z dlouhodobych
zkuSenosti napf. JihoCeského kraje, a organizace zajistujici regionalni
adiktologickou konferenci po organizacni i odborné strance (Prevent 99) vyplyva,
Ze naprosta vétsina uUcastnikd hodnoti prinos tohoto typu akci velmi vysoko,
povazuji je za jednoznacné prinosny pro jejich ¢innost.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Do budoucna stadle pfinosny
zplUsob prace s cilovymi skupinami, ktery extrémné nezatézuje rozpocty ani

poradatell, ani Ucastnikd. Tyto aktivity je i nadale vhodné a potfebné podporovat.
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