Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost @ @ ”

Podpora kompetenci zameéstnancl verejné spravy, ktefri
pravidelné prichazeji do styku s problémovymi uzivateli

navykovych latek nebo patologickymi hraci — vyber

metod a jejich ovéreni, tvorba metodiky podpory ze

strany verejné spravy

Nazev vzdélavaciho

programu

Rozvoj kompetenci a sdileni poznatkl a informaci

zameéstnancUl z vybranych profesi verejné spravy

Cilova skupina

Pracovnici verejné spravy, ktefi prichazeji do styku s problémovymi

uzivateli navykovych latek nebo patologickymi hraci:

prislusnici méstské a obecni policie;

pracovnici organu socialné — pravni ochrany déti (dale téz
,OSPOD");

pracovnici vézenskeé spravy;

pracovnici posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisu;

socialni kuratofi (odborny socialni pracovnik, ktery poskytuje
nebo zprostfedkovava socialni poradenstvi a socialni pomoc
osobam ohrozenym socialnim vyloucenim; témi mohou byt
napriklad osoby propusténé z vykonu vazby, vykonu trestu, ze
skolskych zafizeni pro vykon uUstavni nebo ochranné vychovy,
osoby po odchodu z péstounské péce po dosazeni zletilosti,

Vees

ukonceni IéCby chorobné zavislosti, ale i osoby, jejichz prava
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a zajmy jsou ohrozZeny trestnou Cinnosti jiné osoby);
e dalsi vybrani zaméstnanci verejné spravy, ktefi v ramci své
pracovni Cinnosti prichazeji do styku s problémovymi uzivateli

navykovych latek nebo patologickymi hraci.

Cilem vzdélavaciho programu je zvySovani kompetenci zaméstnanct z
vybranych profesi verejné spravy, zefektivnéni a zkvalitnéni jejich

prace a pracovnich dcinnosti. Vzdélavaci program napomize k
Cil
orientaci, informovanosti v oblasti koordinace protidrogové politiky a
vzdelavaciho
jejimu rozvoji. Dlouhodobym cilem vzdélavaciho programu je zajistit

programu
trvalou kvalitu, Uclelnost a efektivitu prace pracovnikd vybranych
profesi verejné spravy i podminky pro uplatiovani prav a svobod
zucastnénych osob.

Anotace

Vzdélavaci program je zaméfen na podporu a rozvoj odbornych kompetenci
pracovnikl z vybranych profesi verejné spravy, tak, aby se zvysila jejich orientace
a informovanost v oblasti protidrogové politiky, a aby tito pracovnici disponovali
dostatecnou odbornou a profesni vybavou pro poskytovani kvalitnéjsich sluzeb cilové

skupiné problémovych uzivateld navykovych latek a patologickych hraca.

Vzdélavaci program je s ohledem k vytycenému cili rozdélen do tfi ¢asti, pficemz prvni,
obecna cast, spole¢nd vsem profesnim skupindm pracovnikiim verejné spravy, je
vénovana seznameni se a osvojeni zakladnich témat z oblasti adiktologie a poskytovani
adiktologickych sluzeb. Tato témata budou predstavena teoretickou formou prednasky.
Nasledné budou Ucastnici lektory aktivné zapojeni do témat interaktivnimi metodami,

zejména diskuzi, sdilenim dobré praxe, brainstormingem, praci ve skupinach apod.

Soucasti vzdeélavaciho programu je také specificka Cast, ktera je vytvorena individualné
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pro kazdou z profesnich skupin pracovnikl z vybranych profesi verejné spravy, a ktera
je vénovana tématlm, jez souvisi se znalostmi a dovednostmi vztahujicimi se ke
specifickym otazkam vyplyvajicim z vykonu téchto jednotlivych profesi. Predlozena
témata specifické casti byla identifikovana v ramci provedené analyzy vychodiskové
situace a doplnéna o pozadavky, které jsou na vykon jednotlivych profesi kladeny ze

strany verejnych instituci odpovidajicich za jejich metodické vedeni.

Vzdélavaci program obsahuje také cast vénovanou exkurzim u poskytovatell
adiktologickych sluzeb, kteri pracuji s cilovou skupinou osob uZivajici navykové latky

a s patologickymi hraci.

Casova dotace | 40 vyucovacich hodin (VH); 1 VH = 60 minut; celkem 2400 minut

Klicové pojmy:

Protidrogova politika Ceské republiky, adiktologie, adiktologické sluzby, navykové latky,
alkohol,  patologické  hracstvi, zavislost,  destigmatizace, socialni  prace,

multidisciplinarita, primarni a sekundarni prevence, Harm Reduction, krizova pomoc.

Pocet T S .
Minimalni pocet ucastniku na jednu skupinu = 15

Ucastnikd na
Maximalni pocet Ucastnik( na jednu skupinu = 20

skupinu

Uéastnik napfi¢ profesemi

Zakladnim vstupnim predpokladem pro Ucast ve vzdélavacim
Vstupni programu je predchozi (alespon zakladni) pracovni zkusenost s praci
predpoklady s problémovymi uzivateli navykovych latek nebo patologickymi hradi,

resp. predpoklad, ze se s takovym klientem pracovnik pfi vykonu své
profese jiz nékdy setkal a tedy i disponuje v tomto ohledu urcitymi

profesnimi zkusenostmi, event. disponuje zakladnimi teoretickymi
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znalosti z oboru socialni prace, orientuje se v zakladnich pojmech,
jako jsou zavislost, patologické hracstvi, netolismus, adiktologické
sluzby a ma osvojeny mékké kompetence, které jsou potrebné pro

vykon jeho profese alespon na minimalni drovni.

Délka praxe zajemce o vstup do vzdélavaciho programu neni
vymezena. Podminkou je, aby Uucastnik nebyl v dobé ucasti na

vzdélavacim programu jiz ve zkusebni dobé.

Profil

astnika

c.
0<

Prislusnici méstské a obecni policie

Odborné znalosti

Disponuji znalostmi pro zajistovani verejného poradkuy,
ochrany osob a majetku v ramci stanovenych opravnéni;
znalostmi k provadéni orientacniho vysetreni zjistujici obsah
alkoholu, ¢i jiné navykové latky;

znalostmi k provadéni kontroly dodrzovani vsech povinnosti
stanovenych zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi Ucinky navykovych latek, a to dle ustanoveni
nalezicich do plisobnosti méstské a obecni policie;

znalostmi  tykajicimi se provadéni osobnich prohlidek
a nakladani s kontaminovanym materialem;

znalostmi o predchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni;
znalostmi k projednavani prestupkl v blokovém fizeni;
znalostmi o adiktologickych sluzbach, zejm. sluzbach Harm
Reduction;

znalostmi o tom, jak se mu(ze clovék (za)chovat v krizovych

situacich pod vlivem drog;
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e znalostmi zakladd prvni pomoci (napf. pfi predavkovani).

Kvalifikacni predpoklady

Podle § 4 odst. 1 zadkona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, je
kvalifika¢nim predpokladem straznika obecni ¢i méstské policie Ceské
republiky dosazeni minimalné stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou

a ziskani osvédceni o splnéni stanovenych odbornych predpoklad.

Specifické odborné kompetence

Pracovnici disponuji  schopnosti komunikovat s intoxikovanym
clovékem, rozpoznavat, zda je osoba zjevné pod vlivem alkoholu nebo
jiné navykové latky a pohotové reagovat v pfipadé podezieni na riziko

predavkovani, poskytnout prvni pomoc.

Mékké kompetence

Pracovnici disponuji schopnosti aktivné a srozumitelné komunikovat a
jednat asertivné. Jsou obratni ve vyjednavani. Umi reflektovat reakce
okoli a jsou schopni porozumét verbalnim, a predevsim pak

neverbalnim sdélenim.

Disponuji schopnosti zménit ¢i prizplsobit své pracovni navyky
i chovani a efektivné a rozhodné pracovat v novych nebo ménicich se
situacich. Vyviji vlastni iniciativu a pracuji soustiedéné. Nepodléhaji
manipulaci, umi odhadnout kapacitu vlastnich moznosti, odpovidaji za
vlastni rozhodnuti a vysledky prace. Dokazou pochopit podstatu
problému, odlisit podstatné od nepodstatného, predvidaji, postupuji

systematicky a objektivné.

Dulezité jsou také kompetence ke zvladani zatéze. Tyto kompetence
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predstavuji pripravenost a schopnost zvladat stresové zatéze,
prekazky, nelspéchy a frustrace. Pracovnici méstské a obecni policie
zvladaji  vlastni emoce, pfizplsobuji se necekanym situacim,
problémim a lidem. DokadZou se soustredit i v zatézovych situacich
a prekonavat rizné prekazky. Umi vyuZivat svou formalni moc. Maji

vysokou sebedlveéru a pocit plné zdatnosti.

Pracovnici organu socialné - pravni ochrany déti

Odborné znalosti a dovednosti

e Disponuji znalostmi z oblasti pravnich predpist vztahujicich se
k vykonu vefejnopravni ochrany ditéte (zejm. Umluva o pravech
ditéte; zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti;
zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik; zakon ¢. 500/2004 Sb.,
spravni rad; zakon ¢ 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich
soudnich; zakon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni rad; zakon ¢.
109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich; zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach);

e znalostmi o limitech sdileni informaci o vykonu verejnopravni
ochrany ditéte s jinymi subjekty;

e znalostmi nutnymi pro provedeni vyhodnoceni zivotni situace
klienta a zpracovani individualniho planu ochrany ditéte a jeho
rodiny;

e znaji zésady, principy a limity zajiStovani vefejnopravni ochrany
ditéte ve vztahu k détem;

e znaji systém sluzeb o ohrozené déti a jejich rodiny, zejm. pak
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roli, rozsah <cinnosti a zajisStovanych sluzeb ze strany
jednotlivych subjektl;

e znaji metody socialni prace, v pripadé kuratord pro déti
a mladez s dlirazem na praci s motivaci ditéte;

e umi vyhodnocovat situaci klienta v adiktologické tématice

a doporucit navstévu vybrané adiktologické sluzby.

Kvalifikacni predpoklady

Dle prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych
ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané déti, je kvalifikacnim
predpokladem kazdého pracovnika naplnéni podminek pro vykon
povolani socialniho pracovnika podle zakona ¢ 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, a ziskani osvédceni o zvlastni odborné
zpUsobilosti na Useku socialné-pravni ochrany dle zakona ¢. 312/2002

Sb., o Urednicich izemnich samospravnych celkud.

Specifické odborné kompetence

Naroky kladené na disponibilitu  specifickymi  odbornymi
kompetencemi u pracovnikd, ktefi vykonavaji verejnopravni ochranu
ditéte, jsou do znacné miry determinovany povahou agendy, jejimz
vykonem jsou konkrétni pracovnici povéreni. Pokud pracovnici
vykonavaji tzv. verejné opatrovnictvi/porucenstvi ditéte, jsou
nezbytnymi specifickymi odbornymi kompetencemi, kterymi musi byt
pro radny vykon této pozice vybaveni, schopnosti zjistovat nazor
konkrétniho ditéte a tento nazor odpovidajicim zplsobem
respektovat, vramci vykonu své role pak schopnost zastupovat
ochranu prav azajmu nezletilého ditéte pred dalsimi subjekty.

V pripadé vykonu procesniho opatrovnictvi ditéte, které je v agendé
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OSPOD nejcastégjsi, musi byt pracovnici OSPOD jakozto procesni
zastupci ditéte schopni soucasné uplathovat opravné prostredky, jimiz
se jménem ditéte ochrany téchto jeho prav a zajmid domahaji. Je
proto tedy zrejmé, Ze vykon verejného opatrovnictvi/porucenstvi
ditéte klade vysoké naroky nejen na schopnosti jednotlivych
pracovnikl aplikovat pravni predpisy na konkrétni Zzivotni situace
jednotlivych déti, ale také na jejich specifické odborné i meékké
kompetence, které provéruji jejich profesionalitu pfri zastupovani
klientd, u nichz je vyznam jejich vlastnich prani ¢i nazord mnohdy
posuzovan (a nezfidka i devalvovan) optikou dostatecné (i
nedostatecné  rozumové  vyspélosti  zdravotniho  omezeni,
predjimanim  potencialnich  rizik s domnénkou nespravného

rozhodovani aj.

Zatimco vykon procesniho opatrovnictvi ditéte lze asi nejvystiznéji
pfirovnat k roli nezavislého obhajce ditéte, ktery nemize z pozice
autoritativniho organu a bez vazby na vili ditéte zjistovat informace
o jeho Zivotni situaci, planovat a hodnotit plnéni podpory ditéte
ajeho rodiny vsouladu sindividualnim planem ochrany ditéte,
podavat navrhy na Upravu pomérl ditéte, omezovani nebo zbavovani
jeho osobni svobody (k tomu viz nalez Ustavniho soudu ze dne 2. 4.
2009, sp. zn. I, US 1945/08, ve kterém Ustavni soud dovodil, Ze
i odnéti z rodiny, zvlast ma-Ili dojit k umisténi ditéte do Ustavni péce,
je zdsahem do osobni svobody ditéte) aj., pak specifické odborné
kompetence kladené na pracovniky povérené  zajistovanim
verejnopravni ochrany ditéte jsou do urcité miry odlisné. Tito
pracovnici musi disponovat predevsim schopnostmi potfebnymi

k provedeni nejen prvotniho, ale také pribézného vyhodnocovani
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Zivotni situace ditéte a jeho rodiny, k zjiStovani potieb a nazoru ditéte.
Zjisténé okolnosti pak pribézné vyhodnocovat a v navaznosti na to,
s védomim nutnych podminek zasah(, s nimiz vstupuji do autonomie
rodiny (tedy zasahUm podléhajicim pozadavkim legality, legitimity
a proporcionality, které musi byt integralni soucasti vykonu moci
verejné), pfijimat v roli ,case managera” opatreni pro zajisténi toho, co
rodice v ramci vykonu svych povinnosti nezvladaji plnit a kde jsou
souCasné naplnény podminky nepfiméreného, tj. zavazného
a pravdépodobného ohrozeni Zivota nebo télesné Ci dusevni integrity
ditéte ¢i déti.

OSPOD potrebuji mit, je schopnost komunikace (a to nejen)
s clovékem se zavislosti. Pracovnici komunikuiji citlivé a jsou rozhodni.
Orientuji se v siti adiktologické péce s dlrazem na cilovou skupinu
déti a mladistvych. V navaznosti na uvedené je dllezité, aby
pracovnici disponovali schopnostmi spoluprace s externimi subjekty

a konstruktivniho jednani s Ucastniky v siti.

Kuratofi pro déti a mladez se také musi orientovat v moznostech
svého plsobeni na déti, na které je ve smyslu § 6 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, pohlizeno jako na déti ohrozené,
a které nemaji zajem o Iécbu ¢&i intervenci v uzivani drog. V takovych
pfipadech musi byt pracovnici schopni vychazet ve svych intervencich
smérovanych vaci ditéti zejména z principu dobrovolnosti, ktery
zapovida vyuziti jinych nez ,mékkych” nastroji prace s vnitfni motivaci
ditéte ke zméné, vedeni ditéte k ziskani nahledu na své chovani

a pfipadné duasledky s nim spojené a zprostifedkovani pomoci ditéti
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pfi feseni jeho vztahu k navykovym latkam.

Meékké kompetence

Pracovnici jsou schopni efektivné komunikovat, formulovat myslenky
v pisemné i Ustni podobé na vysoké Urovni. Praktikuji aktivni
naslouchani. PfizplUsobuji komunikaci potrebam klientll, zvladaji
jednani i svétsi skupinou lidi. Jsou vstficni, tolerantni, respektuji
predstavy a nazory druhych lidi, dokazou prekonavat predsudky
a stereotypy mysleni. Poskytuji zpétnou vazbu, vytvari motivujici
prostredi pro feseni problémd. Pracovnici jsou schopni pfizpUsobit své
pracovni navyky. Nepodléhaji manipulaci, umi odhadnout kapacitu
vlastnich moznosti, odpovidaji za vlastni rozhodnuti a vysledky prace.
Vyviji usili a aktivity dalezité k realizaci cile i pres vzniklé prekazky,
pozitivné a vstricné jedna v konkrétnich situacich, aktivné predchazi

problémim a minimalizuje kritické situace.

Dalsi kompetence spociva ve vyhledani, rozpoznani a zvoleni validnich
nebo dilezitych informaci potfebnych pro danou situaci. Pracovnik se
nespokoji s povrchnimi nebo nedostateCcnymi informacemi, umi

rozeznat a ovéfit miru hodnoty informaci.

Pracovnici vézenské spravy

Odborné znalosti

e Disponuji znalostmi z oblasti pravnich predpist, zejm. zakona ¢.
555/1992 Sb., o vézenské sluzbé a justicni strazi; zakona C.
361/2003 Sbh., o sluzebnim poméru pfislusnikl bezpecnostnich
sborl; zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik; zakona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach; zakona ¢. 89/2012 Sb.,
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obcansky zakonik; zakona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby;

zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody; zakona

¢. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpecCovaci detence; zakon
¢. 500/2004 Sb., spravni rad; vyhlasky ¢. 109/1994 Sb., kterou se
vydava rad vykonu vazby; vyhlasky . 345/1999 Sb., kterou se
vydava rad vykonu trestu odnéti svobody; jakoz i znalostmi
zoblasti pravnich predpisG vztahujicimi se k pracovnimu
uplatnéni, dluhlm, davkam a socialnimu zabezpeceni;

e znalostmi prislusnych narizeni generalniho reditele Vézenskeé
sluzby Ceské republiky;

e znalostmi pro vedeni poradenské komunikace a pro
poskytovani krizové intervence;

e znalostmi z oblasti teorii a metod socialni prace;

e znalostmi o siti sluzeb pro propusténé osoby; o roli a ¢innosti
organ(i socialniho zabezpeceni, pobockami Ufadu prace,
soudU, obecnich Uradu, neziskovych organizaci i poskytovateld
adiktologickych sluzeb;

e znalostmi o zpUsobu zajisténi odborné adiktologické pomoci
odsouzenym;

e znalostmi pro vypracovani posudku v ramci Souhrnné analyzy
rizik a potfeb odsouzenych (SARPO), pro spoluvytvareni
koncepce zachazeni s odsouzenymi, programd zachazeni
a vnitrni diferenciace odsouzenych;

e znalostmi pro predchazeni distribuce drog do véznic a uvnitf
Veznic;

e znalostmi o moznostech vyuziti restorativnich pfistupul a jejich

zajisténi, predevsim prostrednictvim Probacni a mediacni
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sluzby.

Kvalifikacni predpoklady

Socialni pracovnik musi splfiovat odbornou zpUsobilost podle zakona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. V souladu s nafizenim
generalniho Feditele Vézenské sluzby Ceské republiky ¢. 36/2010,
kterym se upravuje protidrogova politika Vézenské sluzby Ceské
republiky, v platném znéni, je kvalifikacnim pozadavkem pro vykon
prace v oblasti protidrogovych sluzeb pro odborné zameéstnance
Vézenské sluzby Ceské republiky také absolvovani adiktologického
kurzu pro pfislusnou specializaci. Za splnény kvalifikacni pozadavek se
téZz povazuje nejméné dvouleta odborna praxe pfi praci s uzivateli

drog.

Specifické odborné kompetence

Pro civilni zaméstnance Vézenské sluzby, sociadlni pracovniky
nevyjimaje, ktefi dle § 2 odst. 1, pism. d) a e) zakona ¢. 555/1992 Sb.,
o Vézenské a justicni strazi Ceské republiky, prostfednictvim
program( zachazeni plsobi na véznéné osoby, se jevi jako velmi
dllezita dovednost umét komunikovat tak, aby tyto vézené osoby
motivovali k feSeni nasledkl trestné cinnosti a plnéni zavazkl, ke
zméné Ci upevnéni zmeény jejich postoje k pachani trestné cinnosti,
podporovali jejich pozitivni vazby a rodinné vztahy vné véznice a jejich
pfipravu na Zivot po propusténi. Pracovnici jsou klientdm schopni
nabidnout vhodnou sluzbu a pomoc pro ucinné reseni jejich situace.
Umi zaujmout individualni pfistup. Jsou schopni spolupracovat
s organy socialniho zabezpecéeni, poboc¢kami Ufadu prace, soudy,

neziskovymi organizacemi, socialnimi pracovniky obecnich Uradi atd.
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Dulezitou kompetenci je zvladani zatézové situace.

Meékké kompetence

Pracovnici jsou schopni efektivné komunikovat, formulovat myslenky
v pisemné i Ustni podobé na vysoké Urovni. Praktikuji aktivni
naslouchani. PfizplUsobuji komunikaci potrebam klientll, zvladaji
jednani i svétsi skupinou lidi. Jsou tolerantni a respektujici
k predstavam a nazoriim druhych lidi. Poskytuji zpétnou vazbu, vytvari

motivujici prostredi pro reseni problému.

Umi identifikovat priority, podat vykon i pres vzniklé problémy
a prekazky v pozadovaném case, pracovat precizné. Dulezitou
kompetenci je schopnost pracovat soustiedéné. Nepodléhaji
manipulaci, umi odhadnout kapacitu vlastnich moznosti, odpovidaji za

vlastni rozhodnuti a vysledky prace.

Pracovnici posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve

znéni pozdéjsich predpist

Odborné znalosti

o Disponuji znalostmi souvisejicimi s projednavanim prestupk
dle pfislusnych pravnich predpist, zejm. zadkona ¢. 500/2004
Sb., spravni rad; zakon ¢. 250/2016 Sb. o odpovédnosti za
prestupky a fizeni o nich; zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek;

e znalostmi pro zpracovani spisového materialu, vypovédi,
k pfipravé materiald k projednavani prestupkll, provadeéni

zapis do protokold a vyhotoveni rozhodnuti;
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e znalostmi pro ukladani a vybér pokut za poruseni prislusné
zakonné normy;

« znalostmi pro vyfizovani podnétl a stiznosti obcand.

Kvalifikacni predpoklady

Vsouladu s § 111 zakona ¢ 250/2016 Sb., o odpovédnosti za
prestupky a fizeni o nich, musi mit vSichni pracovnici, ktefi jsou
opravnény  k provadéni  Ukonl  spravniho organu v fizeni
o prestupcich, vysokoskolské vzdélani nejméné v magisterském
studijnim programu v oboru pravo na vysoké dkole v Ceské republice.
Pokud pracovnici takovym vzdélanim nedisponuji, musi mit
vysokoskolské vzdélani v bakalarském studijnim programu v jiné
oblasti a prokazat odbornou zplsobilost zkouskou provedenou
u Ministerstva vnitra. Nutno zminit, Ze v souladu s § 112 odst. 9 téhoz
pravniho predpisu se tato podminka od 31. prosince 2022 nevztahuje
na pracovniky starsi 50 let, pokud nejméné 10 let projednavali

prestupky a rozhodovali o nich.

Specifické odborné kompetence

StéZejni kompetenci vramci vedenych spravnich fizeni a pfi
zajistovani prestupkové agendy je schopnost koordinovat cinnost
druhych, pfijimat nové poznatky a tyto jednotlivé i ve vzajemnych
souvislostech vyhodnotit tak, ze v ramci zjisténi stavu véci nevyplyvaji
dlvodné pochybnosti (napf. vramci drogové problematiky).
Pracovnici jsou schopni aplikovat pravni predpisy vztahujici se
k prestupkdm spachanym v souvislosti s uzivani navykovych latek ve

vzajemnych souvislostech.
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Mékké kompetence

Pracovnici plni samostatné a spolehlivé povinnosti souvisejici
s vedenim prestupkové agendy a projednavanim prestupkd. Jsou
schopni jasné a srozumitelné formulovat myslenky jak v pisemné, tak
v Ustni podobé. Naslouchaji druhym, reaguji asertivné na vzniklou
situaci. Jednaji a komunikuji profesionalné. Usiluji o davéru ucastnikd
fizeni. Propojuji informace zrlznych i netradi¢nich/novych zdroju.

Pracovnici jsou predvidavi a odolni vici stresu.

Socialni kuratori

Odborné znalosti

o Disponuji znalostmi z oblasti pravnich predpis(, které se
vztahuji k vykonu jejich profese (zejm. zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach; zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik;
jakoz i dalSi pravni predpisy vztahujici se k pracovnimu
uplatnéni, dluhm i davkam socialniho zabezpeceni);

e znalostmi pro vedeni poradenské komunikace, a to zejm.
v oblasti dluhd, pracovniho uplatnéni, bydleni, davek socialniho
zabezpeceni;

e znalostmi z oblasti teorii a metod socialni prace;

o znalostmi o siti sluzeb;

e znalostmi o postupech pro provadéni depistazni cinnosti
a zjistovani informaci o zivotni situaci klienta;

e znalostmi o postupech nakladani s osobnimi udaji, k nimz maji
vramci vykonu své profese pristup, a to zpUsobem, ktery

vylucuje neopravnény nebo nahodily pfistup jinych osob
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k témto Udajim, jejich pfipadné zneuziti, zni¢eni ¢i ztratu,
neopravnéné zpracovani, event. jejich pouziti k jinym ucellm,
nez k jakému jsou pracovnici opravnéni je pouzivat v souvislosti
s plnénim pracovnich ¢innosti;

e znalostmi o etickych principech a hodnotach socialni prace,
které dodrzuji, a které jsou obsazeny v Etickém kodexu
socialniho pracovnika Ceské republiky, nebo také ve Svétovém
prohlaseni o etickych principech socialni prace, které bylo
zpracovano IFSW (International Federation of Social Workers) a

IASSW (International Association of Schools of Social Work);

Kvalifikacni predpoklady

Pracovnici musi splhovat odbornou zpUsobilost podle zakona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Specifické odborné kompetence

Pracovnici jsou schopni motivovat klienty ke zméné, poskytovat jim
krizovou intervenci. Nabidnout klientdm vhodnou sluzbu a pomoc pro
ucinné reseni jejich situace. Umi zaujmout individualni pfistup
a komunikaci pfizpUsobit potfebam i moznostem klientd. Jsou
schopni spolupracovat s organy socialniho zabezpeceni, pobockami
Ufadu prace, soudy, neziskovymi organizacemi, socialnimi pracovniky
obecnich dradd atd. Dilezitou kompetenci je zvladani zatézoveé

situace.

Meékké kompetence

Akcentuje se rozvoj mékkych kompetenci pfi zajmu a Usili zaméreném

na zjistovani a uspokojovani klientskych potreb. Pracovnik rovnéz
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vyviji vlastni iniciativu, pracuje soustfedéné, samostatné ziskava
informace a cesty k reSeni. Dokaze pochopit podstatu problému,
odlisSit podstatné od nepodstatného, vnimat priciny a ddvody,
nasledky a SirSi souvislosti problému a hleda systémové reseni
problému (Havlickova 2015). DUlezité je zvladani zatézové situace.
Pracovnik je odolny proti stresu, v zatéZovych situacich je navic
oporou druhym. Pfi prekonavani prekazek analyzuje situaci a v ramci
alternativ voli nejvhodnéjsi reseni. Dokaze se soustredit na cil a tim se

oprostit od vnéjsich vliva.

Dil¢i cile
vzdélavaciho

programu

Absolvent bude znat:

e zakladni principy sluzeb poskytovanych lidem uZivajicim
navykové latky a patologickym hracdm;

e pravni zavazky statu v oblasti uzivani navykovych latek
a zavislosti;

e pravni predpisy vztahujici se k zasahu do integrity clovéka;

e zékladni pilife a vychodiska protidrogové politiky Ceské
republiky;

e povahu konceptll stigmatizace a destigmatizace a jejich
dopadl na cilovou skupinu uzivateld navykovych latek
a patologickych hracg;

e zakladni informace o vyuzivani metod motivacnich rozhovor(
a krizove intervence;

e zakladni dovednosti vedeni poradenské komunikace;

e déleni drog a jejich vliv na cloveka;

e podoby patologického hracstvi a jeho projevy;

e zadkladni intervence prvni pomoci pfi akutni fazi odvykacich
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stavl a intoxikaci ¢lovéka.
Absolvent bude schopen:

e porozumét roli sluzeb, které jsou poskytovany lidem uzivajicim
navykové latky a patologickym hraciim;

e ztotoznit se se svou profesni roli ve vztahu k uzivatelim
navykovych latek a patologickym hractm;

e aplikovat pravni predpisy vztahujici se k uzivani navykovych
latek ve vzajemnych souvislostech, jakoz i pravni predpisy
vztahujici se k otazkam zasahu do integrity ¢lovéka;

e porozumét filosofii ucinného pristupu k drogové problematice
jako celku s dlrazem na prevenci a tento pfistup i pfi vykonu
svych pracovnich povinnosti aplikovat;

e pouzivat zakladni intervence prvni pomoci u akutnich fazi
odvykacich stav( a intoxikace;

e pouzit zakladni principy motivacnich rozhovorl a krizové
intervence pfi praci slidmi uzivajicimi navykové latky
a patologickymi hraci;

e pristupovat k reSeni problému tykajicich se prace s otazkou
uzivani navykovych latek a patologického hracstvi samostatné
Ci tymoveé;

e zaujmout proaktivni pfistup pfi poskytovani sluzeb lidem
uzivajicim navykové latky a patologickym hractim, komunikovat
profesionalné a usilovat o diivéru a dlouhodoby prospéch této
cilové skupiny;

e |épe zvladat konfliktni situace souvisejici s otazkami uzivani
navykovych latek a patologického hracstvi;

e usilovat o komplexni reseni pripadu;
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|épe navazat spolupraci s dalsim aktéry systému péce o klienty

se zavislosti, udrzovat kontakt a komunikaci az do vyreseni véci.

ZpUsob

vyhodnoceni

a)

b)

<)

bude

Hodnoceni vzdélavaciho programu, jeho ucinnosti a efektivity je

v souladu se soucasnymi trendy ovérovano v nékolika fazich:

Sebeevaluacni dotaznik (viz priloha 1) jako soucast hodnoceni
vzdélavaciho programu je doporucenou inovativni formou
vzdélavani, v ramci niz Ucastnik provede hodnoceni pfinosu
vzdélavaciho programu pro vykon své profese, a to se
zameérenim na komparaci svych odbornych znalosti, dovednosti
a meékkych kompetenci v predmétné otazce pred zahajenim
vzdélavaciho programu a po jeho ukonceni.

Evaluacni dotaznik (viz prfiloha 2) pro hodnoceni obsahu
programu, lektora a prostredi.

Hodnoceni vzdélavaciho programu realizacnim tymem

Po skonceni realizace vzdélavaciho programu se organizacni tym

soustiedit najeho hodnoceni z hlediska celkové koncepce

a nasledné realizace v téchto rovinach:

vhodnost rozsahu vzdélavaciho programu - pocet hodin,
rozplanovani vzdélavaciho programu do jedné prezencni Casti,
hodnoceni organizacnich podminek ve vztahu k ocekavanym
vysledkdm vzdélavani;

vhodnost metodiky — hodnoceni Uspésnosti pouzité metodiky
ze strany lektor( a zapracovani pfipadnych pfipominek;
vyhodnoceni vhodnosti a ucinnosti pouzitych evaluacnich

nastroju (tj. sebeevaluacniho a evaluacniho dotazniku).

ZpUsob

Sebeevaluacni dotaznik zaméreny na hodnoceni odbornych
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ukonceni

znalosti, dovednosti a mékkych kompetenci (viz priloha 1);

«+ evaluacni dotaznik zaméreny na hodnoceni obsahu programu,
lektora a prostredi (viz priloha 2);

« znalostni test;

« vytvorené a odprezentované vystupy samostatné a skupinové

prace.

Materialni a

Misto konani:

« ubytovaci anebo vzdélavaci zafizeni se stravovanim v Ceské
republice s pozadovanymi standardy pro interaktivni vyuku

prezencniho studia.
Vybaveni ucebny:

+ flexibilni vybaveni umoznujici rizné usporadani ucebny;

technické
. « flipchart, flipchartové papiry;
zabezpeceni
akce « HW vybaveni — pocitaC pfipojeny na internet, reproduktory,
dataprojektor;
(didaktické Pre)
« SW vybaveni - WWW prohlize¢, zakladni SW aplikace (textovy
prostredky a y P P ( y
) editor, graficky editor, program na prehrani videa, zvuku,
naroky na
rezentacni program);
prostredi) P program)
« zakladni psaci a kancelarské potreby (papiry, post-it, nlzky,
sesivacka).
Didaktické materialni prostredky:
« pracovni listy a dalsi vytisténé podklady pro jednotlivé aktivity;
« pomucky dle vybranych skupinovych tkol(.
Obsah Vzdélavaci program je slozen ze tri casti — obecna a specificka cast,

vzdélavani

exkurze.
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Obecna cast vzdélavaciho programu, ktera je urcena vsem
pracovnikim z vybranych profesi verejné spravy, je rozlozena do 24

hodin/1440 minut a sestava se z 9 tematickych celku:

l. Uvod do tematického celku, pfip. celkl, seznameni, pravidla
(60 minut)

Il. Uvod do adiktologie, adiktologické sluzby soucasnosti (60
minut)

1. Drogy a dalsi navykoveé latky: jejich ucinky, rizika (240 minut)

V. Nelatkové zavislosti: jejich Ucinky, rizika (60 minut)

V. Pfiznaky problémového uzivani drog, dalSich navykovych
latek a patologického hracstvi (240 minut)

VI. Zakonna a podzakonna pravni Uprava v oblasti
protidrogové politiky (120 minut)

VIIl.  Prvni pomoc pfi predavkovani (180 minut)

VIIl.  Systém prevence a pomoci v adiktologickych sluzbach
soucasnosti v Ceské republice (240 minut)

IX. Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti (120 minut)

X. Uvod do krizové intervence (120 minut)

Pro specifickou ¢&ast vzdélavaciho programu je vyclenéno
8 hodin/480 minut, které jsou urleny pro kazdou jednu vybranou
profesi verejné spravy zvlast. Tato Cast je vénovana tématum, ktera
souvisi se specifickymi znalostmi a dovednostmi nezbytnymi pro

vykon jednotlivych profesi verejné spravy.

Pracovnici organu socialné — pravni ochrany déti:

l. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

I. Role verejnopravni ochrany ditéte a zakladni principy
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verejnopravni ochrany ditéte
1. Dité uzivajici navykové latky
IV.  Zakladni postupy pfi praci socialniho pracovnika OSPOD

s détmi uzivajicimi navykové latky

Prislusnici méstské a obecni policie:

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu
ll.  Trestna Cinnost na Useku drog
lll.  Pravni aspekty fizeni vozidla pod vlivem alkoholu a navykovych
latek a zpuUsoby zjistovani ovlivnéni alkoholem ¢i jinou
navykovou latkou
IV.  ZpuUsoby zjistovani ovlivnéni alkoholem ¢i jinou navykovou
latkou

V.  Aktualni drogova scéna v Ceské republice

Pracovnici posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 sb., o ochrané

zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich

predpisu
l. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu
Il. Prestupky v oblasti alkoholu, tabaku a jinych navykovych
latek (hmotnépravni pojeti)
1. Rizeni o prestupcich v oblasti alkoholu, tabaku a jinych

navykovych latek (procesnépravni pojeti)

Pracovnici vézenské spravy:

L. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu
I. Relevantni pravni predpisy a vnitfni predpisy VS

Il. Historie zneuzivani drog ve véznicich; shrnuti dosavadniho
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vyzkumu
V. Prevalence uzivani drog vézni
V. Cesty drog do véznic, distribuce, cena
VI.  Vzorce uZivani drog véznénymi osobami
VII.  Testovani na pritomnost drog v téle u véznénych osob
VIIl.  Nové syntetické drogy v evropskych véznicich

IX.  Testovani pevnych latek a vyuziti analyzy odpadnich vod na
pfitomnost navykovych latek a jejich metabolitd pro
potreby VS

X. Rizika uzivani drog ve véznicich, zachazeni s odsouzenymi

z pohledu teorie rizik, potieb a responzivity

Xl.  Anamnéza bézného klienta a psychiatrické komorbidity

Xll.  Systém pécle o véznéné uzivatele drog a jeho motivace
k odvykani

Xll.  Vytvoreni doporuceného postupu (zmapovani klienta,

poskytnuti minimalni intervence, motivace klienta), zavér

Socialni kuratori:

l. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu
Il. Oblast socialni prace a legislativy

1. Ciloveé skupiny socialniho kuratora

IV.  Vliv socialniho okoli na jedince

V. Meziresortni a mezioborova spoluprace

VI. Nastroje prace v oblasti socialni prace

Posledni ¢asti vzdélavaciho programu je exkurze, ktera je uréena pro

vsechny profese verejné spravy a ¢asove je rozlozena do 8 hodin.
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Témata
vzdélavaciho

programu

Obecna

témata:

Iv.

Uvod do tematického celku, p¥ip. celki

Uvod do adiktologie, adiktologické sluzby soucasnosti
Uvod do adiktologie

Prevence jako ucinna filosofie pro predchazeni a mirnéni
dopadu zavislosti

Zakladni rozdéleni adiktologickych sluzeb v Ceské republice a
jejich charakteristika

Stigmatizace a destigmatizace uzivani navykovych latek

a zavislosti

Drogy a dalsi navykové latky: jejich ucinky, rizika
Charakteristika drog a dalSich navykovych latek

Historie drog a dalSich navykovych latek

Co stoji drogy spolecnost

Statisticka data — drogy na nasem Uzemi

Davody uzivani navykovych latek

Déleni drog — podle rizika pro uzivatele a spolecnost, podle
postoje spolecnosti ke droze, podle miry rizika vzniku
zavislosti, podle diagnozy, podle plvodu, podle Gcinku

Ucinky drog na ¢lovéka

Nelatkové zavislosti: jejich ucinky, rizika
Charakteristika nelatkovych zavislosti
Teorie rozvoje a vzniku zavislosti na procesech,

Spolecenské dopady nelatkovych zavislosti
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VL.

Patologické hracstvi a jeho projevy
Technologické zavislosti
Netolismus

Diagnosticka kritéria nelatkovych zavislosti

Priznaky problémového uzivani drog, dalSich navykovych
latek a patologického hracstvi

Laps a relaps

Mezinarodni klasifikace nemoci a Diagnosticky a statisticky
manual mentalnich poruch

Ddvody wuzivani drog, dalSich  navykovych latek
a patologického hracstvi

Vznik zavislosti a s ni spojené teorie

Dualni diagnéza

Zakladni principy lécby zavislosti

Dusledky zavislosti

Screeningové diagnostické nastroje (zejm. AUDIT, DAST,
FagerstromuUyv test, CRAFFT, CAGE aj.)

Zakonna a podzakonna pravni uprava v oblasti

protidrogové politiky

- Mezinarodni zavazky statu v oblasti zavislosti a uzivani

navykovych latek

- Vnitrostatni pravni predpisy vztahujici se k zavislostem

a uzivani navykovych latek (zejm. zakon ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach; zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi ucinky navykovych latek; zakon ¢&. 40/2009

Sb., trestni zakonik, jakoz i dalsi podzakonné predpisy)
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- Kriminalita a jeji vztah k zavislostem a uzivani navykovych
latek

- Socialni, zdravotni a ekonomické dopady uzivani navykovych
latek a patologického hracstvi

- Pravni dlsledky zasahu do integrity clovéka (zejm. institut
informovaného souhlasu, svépravnost, role adiktologickych
sluzeb v fizeni pred soudem, procesni prava a povinnosti

klientl jakozto Ucastniky fizeni vedenych pred soudem)

VII. Prvni pomoc pri predavkovani
- Emergentni adiktologie
- Opatreni pfi otravé rdznymi latkami
- Intoxikace navykovymi latkami podle zplsobu aplikace
- Nejzavaznéjsi intoxikace
- DR. ABCD
- Pozi¢ni trauma
- Bezvédomi nejasného plvodu
- Epilepsie
- Krecové stavy — prvni pomoc
- Zvraceni krve
- Psychiatrické syndromy u abuseru
- Stavy imitujici intoxikaci
- Kontakt s rychlou zachrannou sluzbou

Eliminacni metody

VIIl. Systém prevence a pomoci v adiktologickych sluzbach

soucasnosti v Ceské republice
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- Protidrogové politika Ceské republiky

- Nizkoprahové programy

- Systém prevence a pomoci v Ceské republice

- Primarni prevence

- Faktory a kritéria efektivni primarni prevence

- Sekundarni prevence se zameéfenim na evidence based
|éCebné intervence

- Terciarni prevence a Harm reduction

- Represe

IX. Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti
- Poradenstvi v praci se zavislym klientem
- Psychoterapie v zakladnich typech péce o zavislé
- Zakladni terapeutické pfistupy v |écbé zavislosti
- Kognitivné-behavioralni terapie
- Incentivni terapie
- Pristup komunitni podpory
- CRAFT
- Model ¢tyr urovni intervence PLISSIT dle Jacka Annona
- Tristupnovy model pomahajiciho procesu Gerarda Egana
- 5 ,A" metoda (Kratka intervence 5 P)
- Motivacni rozhovory

- Cyklicky model zmény Prochaska, DiClemente

X. Uvod do krizové intervence
- Model krize
- Principy krizové intervence

- Zakladni dovednosti v krizové intervenci
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- Formy krizové intervence
- Kazuistiky tykajici se poskytovani krizové intervence
u uzivatell

- Proces kontraktovani a pracovni strategie tymu

Specificka témata pro vybrané skupiny verejné spravy:

Prislusnici méstské a obecni policie:

- Trestna Cinnost na Useku drog

- Pravni aspekty fizeni vozidla pod vlivem alkoholu a navykovych
latek a zplsoby zjistovani ovlivnéni alkoholem ¢&i jinou
navykovou latkou

- Aktualni drogova scéna v Ceské republice

Pracovnici organu socialné - pravni ochrany déti:

- Role systému verejnopravni ochrany ditéte

- Zakladni principy verejnopravni ochrany ditéte

- Déti uzivajici navykové latky

- Zakladni postupy pfi praci socialniho pracovnika OSPOD

s détmi uZzivajicimi navykove latky

Pracovnici vézenské spravy:

- Relevantni pravni predpisy a vnitfni predpisy Vézenské sluzby
Ceské republiky

- Historie zneuzivani drog ve véznicich; shrnuti dosavadniho
vyzkumu

- Prevalence uzivani drog vézni

- Cesty drog do véznic, distribuce, cena
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- Vzorce uzivani drog véznénymi osobami

- Testovani na pfitomnost drog v téle u véznénych osob

- Noveé syntetické drogy v evropskych véznicich

- Testovani pevnych latek a vyuziti analyzy odpadnich vod na
pfitomnost navykovych latek a jejich metabolitd pro potreby
Vézeniské sluzby Ceské republiky

- Rizika uzivani drog ve véznicich, zachazeni s odsouzenymi
z pohledu teorie rizik, potreb a responzivity

- Anamnéza bézného klienta a psychiatrické komorbidity

- Systém péce o véznéné uzivatele drog a jeho motivace
k odvykani

- Vytvoreni doporuc¢eného postupu (zmapovani potreb klienta,

poskytnuti minimalni intervence, motivace klienta)

Pracovnici posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisu:

- Prestupky v oblasti alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek
(hmotnépravni pojeti)

- Rizeni o prestupcich v oblasti alkoholu, tabaku a jinych

navykovych latek (procesnépravni pojeti)
Socialni kuratori:
- Oblast socialni prace a legislativy
- Cilové skupiny socialniho kuratora
- Vliv socialniho okoli na jedince

- Meziresortni a mezioborova spoluprace

- Nastroje prace v oblasti socialni prace
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Pripadové konference

Eticky problematické otazky a témata pro supervizi

Forma

32 hodin skoleni — prezencni, skupinova, prilezitostna

8 hodin exkurze — prezencni, prozitkova, skupinova, prilezitostna

Metody

Prednaska

Systematicky a souvisly vyklad problematiky;

ma danou strukturu: ivod — zamér — osnova — jadro vykladu —
dlkazy — zavéry;

je nutné ji prokladat vstupy posluchacl kurzu vlastni praxi,

dobrymi zkuSenostmi a ziskanymi znalostmi sebevzdélavani.

Brainstorming

Vyprodukuje velké mnozstvi volnych napadl a néasledné
posoudi jejich uzitecnost;

Ucastnici na zakladé podnétl ostatnich, vymysli vice, nez by
vymysleli jednotlivé;

prevazuje produkce kvantity nad kvalitou;

sjednocuje skupinu;

podporuje kreativni mysleni.

Skupinova diskuze

Ucastnici se navzajem vyménuji své nazory na fesené téma;

na zakladé svych znalosti obhajuji své stanovisko a stim
nachazi mozna reseni daného tématu;

jeji pfinos spociva v aktivizaci Ucastnikl, v nacviku vystupovani

a v rozvoji komunikacnich dovednosti.
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Workshop

« Jde o interaktivni metodu, pfi které Ucastnici spolupracuji za
Ucelem vyreseni predem stanoveného ukolu;
« neni vhodné pro zacatecCniky, Ucastnici by méli mit povédomi

o tématu, slouzi pro dalsi vzdélavani a prohlubovani znalosti.
Buzz groups

« Aktivizace Ucastnikl po delSim casovém Useku bez aktivity (po
delSich prednaskach);

« Vv prabéhu urceného casového limitu prodiskutuji téma ve
dvojicich/mensich skupinach a potom mohou nasledovat

odpovédi na jejich dotazy.
Case study

« Prosetreni, analyza a diagnéza podrobného popisu problému
nebo situace;

+ Ucastnici se ponofi do problému a nasledné jej rozlusti.
Rolova hra

. Demonstrace schopnosti, napadl, predstav a pocitQ
v simulovanych situacich na zakladé skutecné Zivotni
zkusenosti;

« umoznuje Uucastnikim vyrovnat se s mnohymi narocnymi
situacemi a zpétné si uvédomit nejen chovani, postoje

a schopnosti ostatnich, ale take ty své.
Demonstracni metoda - videoukazka
« Predvadéni realnych predmétu a jev(;

« realistické zobrazovani skutecnych predméti a jev(;
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+ jejich zamérné pozmeénéné zobrazovani;
« postihovani reality prostfednictvim schémat, znak(, symbol(,

abstraktnich modeld.
Exkurze

« Oveérovani a pozorovani skutecnosti v pfimé praktické cinnosti;
« Ucastnici se seznami s prostory a vybavenim sluzeb, vcetné

predstaveni metodického zazemi sluzeb.

Evaluace

a sebeevaluace

« Sebeevaluacni dotaznik

« Ocekavani a obavy (soucasti Uvodniho bloku)

« Evaluace vzdélavaciho modulu — organizace a lektofi
« Evaluace obsahu vzdélavaciho programu

« Vyhodnoceni rozvoje kompetenci

« Pfinos pro praxi

Ucebni plan

Obecna cast

(24 hodin/1440 minut)

I. Uvod do tematického celku, pfip. celkil, seznameni, pravidla

Anotace: Lektor privita Ucastniky, predstavi systém sSkoleni -
organizacni pokyny, casovy harmonogram a uvede tematické celky do

kontextu vzdélavaciho programu.

Lektor zaradi seznamovaci aktivitu a zjisti ocekavani a potreby
Ucastnikd.

Casova dotace: 60 minut

Il. Uvod do adiktologie, adiktologické sluzby soucasnosti
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Anotace: Lektor seznami uUcastniky s dynamicky rozvijejicim se
oborem zabyvajicim se prevenci, lécbou a vyzkumem uzivani

navykovych latek a jinych forem zavislostniho chovani.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 60 minut

Ill. Drogy a dalSi navykové latky: jejich ucinky, rizika

Anotace: Lektor definuje pojmy jako droga, navykové latka, omamna
a psychotropni latka a rozdéli je podle typu, miry zneuziti, dopadu na

zdravi.

Uéastnici ve dvojicich vyjmenuji komplikace a rizika spojené s uzitim
navykové latky. Jednotlivé komplikace a rizika nasledné zaradi do
kategorii.

Lektor sefadi navykové latky z hlediska rozsifeni, zpUsobu uzivani,
ucinkd, projevu uzivani. Spole¢né s Ucastniky analyzuje a zkontroluje
jejich vyjmenované komplikace a uvede je do kontextu.

Na zavér probéhne spolecna diskuze lektora a Ucastnikd, s jakymi typy

drog nejcastéji pfichazi ve své organizaci do kontaktu.
Pouzité metody: Prednaska, buzz groups, skupinova diskuze

Casova dotace: 240 minut

IV. Nelatkové zavislosti: jejich ucinky, rizika

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s trendy nelatkové zavislosti, jako
jsou patologické hracstvi, zavislost na internetu a shrne vysledky
nejnovéjsich terénnich studii ceskych hract. Vyjmenuje zakladni typy

zavislosti na internetu a zminéna bude prevalence i moznosti
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|écebnych intervenci.

Skupinova diskuze bude vyvolana na zakladé pocitl z predlozené
videoukazky. Ucastnici sdéli své pocity, jejich myslenky a pfipadné

jejich vlastni zkuSenosti z praxe.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, demonstracni

metoda — videoukazka
Casova dotace: 60 minut
Konec prvniho dne

V. Priznaky problémového uzivani drog, dalsich navykovych latek

a patologického hracstvi

Anotace: Lektor objasni pojem zavislost, jaké jsou znaky zavislosti
v oblasti télesné, psychické, vztahové a socialni. Vyjmenuje pficiny

zavislostniho chovani a prevence vzniku zavislosti.

Lektor vysvétli, jak vznika a funguje zavislost, definuje patologickou

zavislost a objasni, jak se rozliSuje od ostatnich zavislosti.

Lektor spolecné s ucastniky prodiskutuje, jak se zavislost projevuje

a jaké prinasi disledky pro zavislou osobu i pro jeji okoli.

Lektor na jedné ¢i dvou kazuistikach seznami Ucastniky jednak
s problematikou zavislosti na navykovych latkach a s nesnazemi,
s kterymi se zavisli lidé potykaji pfi 1éCbé své zavislosti na navykovych

latkach i ve svém osobnim Zivoteé.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuse, case study

Casova dotace: 240 minut

VI. Zakonna a podzakonna pravni uprava v oblasti protidrogové
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politiky

Anotace: Lektor vymezi pojmy navykov4a, omamna a psychotropni
latka a kde je v zakoné hledat. Uastnici se dozvédi zakladni zdkonnou
Upravu v oblasti navykovych latek. Dale bude predstaven vztah uzivani
navykovych latek a kriminality, rozebrany budou hlavni modely

a vychodiska teorii vztahu navykovych latek a kriminality.

Lektor s ucastniky prodiskutuje hlavni rizikové faktory na drovni
trestnépravni definice drog a rozdily mezi primarni a sekundarni

drogovou kriminalitou.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 120 minut

VII. Prvni pomoc pri predavkovani

Anotace: Lektor definuje obor Emergentni adiktologie a nasledné
vysvétli, jaké jsou projevy a komplikace akutni intoxikace. Intoxikace

bude rozebrana podle charakteru latky, ktery dany stav vyvolala.

Lektor ve spolecné diskuzi s Ucastniky rozlis$i zdravotni stavy podle
jejich fatalnosti, tedy podle nebezpedi Umrti. Uéastnici se nasledné
seznami s lékarskymi intervencemi, ale také s intervencemi, které
spadaji pod obecnéjsi prvni pomoc. Konkrétni intervence poté zpétné
aplikuji na specifikované stavy, pfri kterych hrozi nebezpeci umrti

a mohou byt aplikované i Sirokou verejnosti.

Lektor posléze vyjmenuje metody detoxifikace a jeji kontext, dale
metody uzivané v jednotlivych skupinach navykovych latek. Pljde
o akutni intoxikaci s deliriem pfi uziti halucinogenl i konopnych

drog, halucinatorné-paranoidni syndrom pfi uziti stimulancii, akutni
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Uzkostna porucha pfi uzivani konopnych drog a stimulancii
a epileptické zachvaty. U téch stavl popisSe nejcCastéjsi situace, jejich

klinické obrazy a moznosti prvni pomoci a terapie.
Pouzité metody: prednaska, skupinova diskuze
Casové dotace: 120 minut

Konec druhého dne

VIIl. Systém prevence a pomoci v adiktologickych sluzbach

soucasnosti v Ceské republice

Anotace: Lektor Ucastnikim predstavi zakladni principy stfedniho
proudu, na kterém je postavena soucasna Ceska protidrogova politika.
Stavi na pragmatickém a racionalnim pfistupu, ktery si stanovuje
realistické a dosazitelné cile (nikoli ,spolecnost bez drog”), opira se
o Ctyri zakladni pilife (tj. o primarni prevenci, harm reduction, |écbu

a resocializaci, o represi).

Budou diskutovany faktory a kritéria efektivni primarni prevence,
jelikoz znacna cast Ucastnikl maze byt v ramci jejich povolani soucasti
riznych program( primarni prevence. Dale na zakladé metody buzz
groups budou Ucastnici diskutovat Mapu pomoci — co se jim libi, co
nelibi, pouziva se v jejich praxi, jak se pouziva nebo jak by se mohla
pouzivat. Soucasti diskuzi bude i kratky demonstracni film, ktery
otevie otazku prevence zavislosti jednotlivych postav z dané

videoukazky.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, buzz groups,

demonstracni metoda — videoukazka

Casova dotace: 240 minut
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IX. Zaklady poradenstvi v oblasti zavislosti

Anotace: Lektor vyjmenuje rdzné formy poradenstvi, zaméfi se na
vztah mezi terapeutem a klientem. Lektor popise adiktologické
poradenstvi v systému adiktologickych sluzeb - v nizkoprahovém

zarizeni, ambulantni péci a pobytové a dolécovacim zafizeni.

Pomoci rolové hry se Ucastnici seznami s kratkou intervenci ,A”
metody jako svelmi efektivnim nastrojem, ktery se pouziva pfi
identifikaci uzivateld navykovych latek a k dalsSimu postupu v ramci
jejich léceni. Zavérem lektor definuje A metodu a vysvétli jeji vhodné
pouziti. Metoda je sloZzena z dotazl slovy zacinajicich na ,A" — Ask,
Assess, Advice, Arrange a da se vyuziti zejména u modelu Ctyr drovni

intervence PLISSIT a tristupnového modelu pomahajiciho procesu.
Pouzité metody: Prednaska, rolova hra

Casova dotace: 120 minut

X. Uvod do krizové intervence

Anotace: Lektor seznami Ucastniky se zakladnimi rozdily a specifiky ve
formach krizové intervence. Lektor popise prezencni formy krizoveé
pomoci, jedna se o ambulantni pomoc, hospitalizaci ¢i terénni formu,

a distancni Cili telefonni, internetovou nebo chatovou pomoc.

Ve skupinové diskuzi bude analyzovan proces kontaktovani a pracovni
strategie tymu. Dale budou diskutovany moznosti reseni situace,

hodnoceni vystup(, rozhodnuti o potfebné nasledné péci.

Diskutovany budou zakladni principy krizove intervence a dovednosti

v krizové intervenci. Jedna se zejména o posouzeni situace, planovani
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intervence (volba pfistupu) a intervenci samotnou

Pomoci pfihodnych kazuistik budou predstaveny nejcastéjsi pripady

krizové intervence.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, case study
Casové dotace: 120 minut

Konec tretiho dne — konec obecné casti

Specificka cast pro vybrané skupinu verejné spravy

(8 hodin/480 minut pro kazdou vybranou profesi verejné spravy)

Pracovnici organu socialné - pravni ochrany déti:

. Uvod do specifické &asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho
programu pro pracovniky OSPOD, predstavi strukturu skoleni a uvede

specifickou ¢ast vzdélavaciho programu do kontextu celého projektu.
Lektor zjisti oCekavani ucastnikl a jejich potreby.

Casova dotace: 30 minut

[I. Role verejnopravni ochrany ditéte a zakladni principy verejnopravni

ochrany ditéte

Anotace: Lektor vymezi role socialnich pracovnikll OSPOD odvijejici
se od konkrétni agendy (Ci agend), jejimz vykonem jsou povéreni — tj.
role spravniho organu, ktery zajiStuje verejnopravni ochranu déti
a/nebo role organu zajistujiciho verejné porucenstvi a verejné
opatrovnictvi ditéte. Spolecné ucastnikim navrhne k diskuzi téma:

Moznosti pracovniki OSPOD v kontextu jejich role, ve které se zaméri
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predevsim na problematiku slucitelnosti téchto roli a prioritizaci jedné
z nich. Uéastnici si diky tomu navzajem predaji vlastni pohledy na roli
pracovnika OSPOD a vzajemné si sdéli, jak by mél idealné takovy

pracovnik ve své roli vystupovat.

Lektor ucastnikim prednese aktualni pravni zakotveni role pracovnika
OSPOD v kontextu s platnou i historickou legislativou. Zaméfi se na
primarni roli pracovnika OSPOD jako organu verejnopravni ochrany
ditéte, ktera predstavuje vzdy vykon verejné moci. Predstavi principy
prfimérenosti, subsidiarity verejnopravni intervence a nejméné
omezujiciho prostredi, jakoz i zakladni pozadavky, které musi vzdy
organ verejnopravni ochrany ditéte sledovat, zasahuje-li do
autonomie ditéte a jeho rodiny (nebo obecnéji do zakladnich prav

a svobod clovéka):

- pozadavek zakonnosti (legality) zasahu;
- pozadavek opravnénosti (legitimity) zasahu;

- pozadavek primérenosti (proporcionality) zasahu.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, Buzz groups, Case

study

Casova dotace: 150 minut

[ll. Dité uzivajici navykové latky

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s pfimymi a nepfimymi znamkami
zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek ditétem ¢i mladistvym.
Dale Ucastniky seznami se statistickymi Udaji v oblasti uzivani
navykovych latek a nelatkovych zavislosti u cilové skupiny déti

a mladistvych.
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Lektor se prfi svém vykladu také zaméri na postup socialnich

pracovnikd OSPOD pfi praci s détmi, které uzivaji navykové latky.

V souvislosti s ditétem uzivajicim navykové latky se lektor zaméfi na
tématiku rodiny ve vztahu k adiktologickym problémim ditéte
a mladistvého. Ucastnici si spole¢né definuji potifebu spoluprace

pracovnika OSPOD s jinymi kolegy a institucemi.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 150 minut

V. Zakladni postupy socialniho pracovnika OSPOD pfi praci s détmi

uzivajicimi navykové latky

Anotace: Lektor predlozi Ucastnikiim dvé kazuistiky, kterymi jim
pfiblizi moznosti prace scilovou skupinou détskych uzivateld
navykovych latek a nelatkovych zavislosti. Lektor se zaméfi na
prezentaci moznosti prace dle principl verejnopravni ochrany ditéte,
tak aby byl naplnén nejlepsi zajem ditéte a byly splnény povinnosti

vyplyvajici z role pracovnika OSPOD.

Formou skupinové diskuze budou ve vztahu k roli pracovnika OSPOD

(I. téma) diskutovana téma:

- autonomie ditéte a jeho rodiny;

- zasah do autonomie ditéte a jeho rodiny.
Pouzité metody: Case study, Skupinova diskuze

Casova dotace: 150 minut

Prislusnici méstské a obecni policie:
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. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho
programu pro pracovniky meéstské a obecni policie, predstavi
strukturu skoleni a uvede specifickou cast vzdélavaciho programu do
kontextu celého projektu.

Lektor zjisti ocekavani Ucastnik(l a jejich potreby.

Casova dotace: 15 minut

[l. Trestna cinnost na Useku drog

Anotace: Lektor Ucastniky seznami s trestnymi ciny souvisejicimi
s vyrobou, dovozem, nabizenim a prodejem drog. Uastnici budou
seznameni s definici trestnych cinlG osob, které navykové latky uzivaji
Ci pod jejich vlivem nebo za ucelem jejich nakupu trestnou cinnosti

pachaiji.
Pouzité metody: Prednaska, buzz groups

Casova dotace: 105 minut

[ll. Pravni aspekty rizeni vozidla pod vlivem alkoholu a jinych

navykovych latek a zpusoby zjistovani ovlivnéni alkoholem ¢i jinou

navykovou latkou

Anotace: Lektor se bude vénovat standardnimu postupu méstské
a obecni policie pfi podezreni na poziti alkoholu a jinych navykovych

latek u ridice motorového vozidla.

Lektor seznami Ucastniky, jakymi zpUsoby policejni organ, v pfipadé

zjisténi ovlivnéni alkoholem i jinou navykovou latkou, provadi

zajistovani dUkazl pfi vySetfovani pritomnosti alkoholu ¢i jiné
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navykové latky, a to zejména v silnicni dopravé.
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, buzz groups

Casova dotace: 240 minut

V. ZpUsoby zjistovani ovlivnéni alkoholem ¢i jinou nadvykovou latkou

Anotace: Lektor seznami Ucastniky jakymi zpUsoby policejni organ, v
pripadé zjisténi ovlivnéni alkoholem ¢i jinou navykovou latkou,
provadi zajistovani dikazl pfi vySetfovani prfitomnosti alkoholu ¢i jiné

navykové latky a to zejména v silni¢ni dopravé.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 120 minut

V. Aktualni drogova scéna v Ceské republice, zavér

Anotace: Lektor Ucastniky seznami s aktualnimi statistickymi udaji
problematiky soucasné drogové scény v Ceské republice, dale s
hlavnimi trasami dovozu, objizdky, prohlidky na hranicich, typy
paserakd, zpdsoby padovani, drogy vyrobené v Ceské republice a
mimo ni. U&astnici se dozvédi nové trendy v oblasti drog a legislativni

zmeény.

Lektor necha ucastnikiim prostor ke skupinové diskuzi u kazdého

z probiranych bodu.

Ucastnici vyplni sebeevaluacni, evaluacni dotaznik a znalostni test

k celému vzdélavacimu programu.
Pouzité metody: Prednaska, Skupinova diskuze

Casova dotace: 120 minut
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Pracovnici posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve

znéni pozdéjsich predpisu

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické Ccasti vzdélavaciho
programu pro pracovniky posuzujici prestupky dle zakona ¢. 65/2017
sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek,
predstavi strukturu Skoleni a uvede specifickou cast vzdélavaciho
programu do kontextu celého projektu.

Lektor zjisti ocekavani ucastnik(l a jejich potreby.

Casova dotace: 30 minut

[I. Prestupky v oblasti alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek

(hmotnépravni pojeti)

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s aktualni pravni Upravou
prestupkud v oblasti drog. Zmini se rovnéz o prestupcich, které souvisi

s dalsimi navykovymi latkami a o jejich pravni Uprave.
Pouzité metody: prednaska

Casova dotace: 230 minut

ll. Rizeni o prestupcich v oblasti alkoholu, tabaku a jinych navykovych

latek (procesnépravni pojeti)

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s postupy spravniho organu od
prevzeti oznameni o spachani uvedeného prestupku az po

vypracovani rozhodnuti. Budou vysvétleny pojmy tykajici se této
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problematiky a uvedeny pravni normy a metodické pokyny zabyvajici

se touto oblasti.
Pouzité metody: Prednaska, Skupinova diskuze, Rolova hra

Casova dotace: 220 minut

Pracovnici vézenské spravy:

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho
programu pro pracovniky vézenskeé spravy, predstavi strukturu skoleni
a uvede specifickou cast vzdélavaciho programu do kontextu celého

projektu.
Lektor zjisti ocekavani Ucastnik(l a jejich potreby.

Casova dotace: 15 minut

I, Relevantni pravni predpisy a vnitini predpisy Vézeriské sluzby Ceské

republiky

Anotace: Lektor Ucastnikiim prfipomene nejdulezitéjsi ustanoveni
predpisu, které souviseji s dale probiranymi tématy (zejména zakon
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi uUcinky navykovych
latek — testovani na pfitomnost navykovych latek v téle; navykova
latka; ochranné léceni; nafizeni generalniho reditele Vézenské sluzby
Ceské republiky k protidrogové politice; metodické listy Vézerské
sluzby Ceské republiky — monitoring drog, substituéni lécba,
hepatitidy) a relevantni mezinarodni dokumenty (Evropska veézenska

pravidla, Protidrogova strategie EU na obdobi 2021 - 2021,
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doporuceni WHO tykajici se vykonu vézenstvi).
Pouzité metody: Pfednéaska

Casova dotace: 15 minut

[ll. Historie zneuzivani drog ve veéznicich; shrnuti dosavadniho

vyzkumu

Anotace: Lektor na nejnovéjsich vyzkumnych vysledcich poda strucny
exkurz do historie zneuzivani drog v Ceskych véznicich; budou
predstaveny nejdulezitéjsi vysledky studii realizovanych v minulosti
Institutem pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP), Klinikou
adiktologie, Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti (NMS). Ucastnici na jednom z grafickych zobrazeni
vysledk( vyzkumu prodiskutuji pficiny a dasledky rozdilnych vysledkd

v Case.

Lektor Ucastniky rozdéli do mensich skupin, kazdé skupiné zada za
ukol stanovit pficiny a nasledky vztahujici se k vysledku jednoho grafu
z vyzkumné zpravy. Kazdé skupiné bude pridélen odlisny graf. Pficiny
a nasledky ke svému grafu budou poté jednotlivé skupinky
prezentovat pred dalSimi Ucastniky.

Pouzité metody: Prednaska, buzz groups

Casova dotace: 35 minut

[V. Prevalence uzivani drog vézni

Anotace: Lektor Ucastniky seznami s daty =z pravidelné studie
realizované Narodnim monitorovacim strediskem pro drogy

a zavislosti, daty zvysledkl vstupnich vysetfeni prostfednictvim
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nastroje Souhrnné analyzy rizik a potfeb odsouzenych (SARPO), daty
z testovani zmoci pfi nastupu do véznice (vCetné dlouhodobych
trend(l); data tykajici se situace v Ceské republice budou srovnéana se

situaci v zemich Evropské unie a dalSich vybranych zemich.
Pouzité metody: Prednaska

Casova dotace: 20 minut

V. Cesty drog do véznic, distribuce, cena

Anotace: Lektor v uvodu ucastniky vyzve ke sdileni zkuSenosti
a poznatkQ zjejich véznic; dale budou predstaveny zverejnéné
informace z nékterych evropskych zemi a data ziskand od ceskych

véznl v ramci kvalitativni studie.
Pouzité metody: Case study, skupinova diskuze

Casova dotace: 40 minut

VI. Vzorce uzivani drog véznénymi osobami

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s nejrozsifenéjSimi vzorci uZzivani
drog véznénymi osobami. U¢astnici se dozvi, jaké jsou nejroziifendjsi
rizikové zplUsoby aplikace drog, sdileni injekéniho materialu

a parafernalii a kuriozni zpUsoby aplikace ve vézeni.

Lektor s ucastniky provede brainstorming, ve kterém bude po
Ucastnicich chtit védét vsechny mozné zplsoby uzivani drog
véznénymi osobami, se kterymi se v jejich praxi setkali, nebo se setkal
nékdo z jejich pracovniho prostredi.

Pouzité metody: Brainstorming

Casova dotace: 20 minut
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VIl. Testovani na pritomnost drog v téle u véznénych osob

Anotace: Lektor strucné nastinéni zaklady toxikologie (zakladni
metody pouzivané laboratoremi forenzni toxikologie), zakladni fakta
z oblasti farmakokinetiky THC, metamfetaminu a opiatd; budou
predstaveny zakladni imunochemické testy, budou diskutovany
vyhody a nevyhody testovani z rlznych télnich tekutin (mo¢, sliny),
mezi Ucastniky budou sdileny zkuSenosti z oblasti testovani ve
véznicich; v prfipadé dostatku casového prostoru a technickych
moznosti budou posluchaci vyzvani k navrzeni efektivniho systému

testovani (formou workshopu).
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze, workshop

Casova dotace: 60 minut

VIIl. Nové syntetické droqy v evropskych véznicich

Anotace: Lektorem bude predstaven evropsky systém vcasného
varovani EWS (Early Warning Score) a obsah publikace EMCDDA
(The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)
o novych syntetickych drogach ve véznicich; Ucastnici budou vyzvani,
aby se v kratkém odlehceném workshopu vzili do role dealer
a navrhli nejbezpecnéjsi a nejefektivnéjsi organizovany zplsob

pasovani drog do véznic a jejich distribuce (vCetné organizace

financnich transakci).
Pouzité metody: Prednaska, workshop

Casova dotace: 40 minut

IX. Testovani pevnych latek a vyuziti analyzy odpadnich vod na
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pritomnost navykovych latek a jejich metabolitt pro potreby Vézernské

sluzby Ceské republiky

Anotace: Lektor s Ucastniky prodiskutuje soucasné pouzivani detekcni
soupravy NIK Test, dale budou predstaveny prenosné spektrometry,
pfistroje na detekci drog ze stérd z povrch(. Ucastnici se dozvi
vysledky zahrani¢nich studii na toto téma, budou diskutovany

moznosti vyuZiti této metody v Ceskych véznicich (naklady/pfinosy).

Pokud je to mozné, bude zajisténo nékteré zafizeni k testovani

pevnych latek.
Pouzité metody: Skupinova diskuze,

Casova dotace: 30 minut

X. Rizika uzivani drog ve véznicich, zachazeni s odsouzenymi

z pohledu teorie rizik, potreb a responzivity

Anotace: Lektor bude prezentovat reSersi zahranicni literatury na
témata sebevrazd, sebepodkozovani, nasili a vydirani. U¢astniky budou
diskutovany navrhy, jak témto fenoménlim predchazet v podminkach

Ceskych véznic.

Lektor v kratkosti predstavi model R/N/R (The Risk-Need-Responsivity

vvvvvv

Pouzité metody: Case study, skupinova diskuze

Casova dotace: 35 minut

Xl. Anamnéza bézného klienta a psychiatrické komorbidity

Anotace: Lektor predstavi typickou anamnézu klienta pred vstupem

do péce poskytované véznici, budou diskutovana kumulovana rizika
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a potfeby na strané klienta. Zvlastni dlraz bude kladen na
psychiatrické komorbidity pridruzené k adiktologickym porucham,
budou predstaveny vysledky zahrani¢nich studii na vézenskych
populacich i na bézné populaci; budou strucné probrany nejcasté;si
dusevni poruchy, jejich projevy a lécba; dlraz bude kladen na
problematiku dekompenzace téchto poruch béhem uvéznéni

a automedikace dostupnymi prostredky (drogami).
Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuze

Casova dotace: 35 minut

Xll. Systém péce o véznéné uzivatele drog a jeho motivace k odvykani

Anotace: Lektor Ucastniky seznami se specifiky motivace k odvykani
béhem uvéznéni a s vyuzitim techniky motivacnich rozhovora pfi praci
s véznénymi uzivateli drog. Lektorem budou podrobné popsany
nasledujici intervence spolu s priklady praxe v jednotlivych véznicich:
detoxifikace, substitucni lécba, poradna drogové prevence, adiktolog

a ambulance adiktologa, ochranné léceni, dobrovolné léceni.

Podle zvazeni lektora (cas, znalosti a dovednosti Ucastnik(l) bude
pfipadné zarfazeno téma Efektivity zachazeni s véznénymi uzivateli
drog v zahrani¢nich a domacich studiich, Role NNO a dalSich
mimovézenskych subjektl pri poskytovani odborné péce a zajisténi
kontinuity péce a Nasledna péce.

Pouzité metody: Prednaska

Casova dotace: 35 minut

Xlll. Vytvoreni doporuceného postupu (zmapovani_ potreb klienta,
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poskytnuti minimalni intervence, motivace klienta), zaver

Anotace: Lektor Ucastniky vyzve k vytvoreni stru¢ného ,minimanualu”
(doporuceného postupu) pro profese, které se zucastnili kurzu, ktery
bude obsahovat: postup pro zmapovani potreb klienta, postup pro
poskytnuti  minimalni intervence  (spocCivajici v  seznameni
potencionalniho klienta — véznéné osoby s moznostmi poradenstvi
a lécby ve véznicich, postup pro motivaci klienta ke kontaktovani

nékteré z téchto sluzeb).

Ucastnici vyplni sebeevaluacni, evaluacni dotaznik a znalostni test

k celému vzdélavacimu programu.
Pouzité metody: Workshop

Casova dotace: 100 minut

Socialni kuratori:

. Uvod do specifické ¢asti vzdélavaciho programu

Anotace: Lektor privita Ucastniky specifické casti vzdélavaciho
programu pro socialni kuratory, predstavi strukturu skoleni a uvede

specifickou ¢ast vzdélavaciho programu do kontextu celého projektu.
Lektor zjisti ocekavani ucastnik(l a jejich potreby.

Casova dotace: 15 minut

[I. Oblast socialni prace a leqgislativy

Anotace: Lektor si s Ucastniky prfipomene, kde je oblast socialnich
kurator( v ramci legislativy ukotvena, jaké ma kurator kompetence ve

vztahu k adiktologickym klientdm a kde jsou hranice této prace
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a jakou roli ma kurator v socialnim systému.
Pouzité metody: Skupinova diskuze

Casova dotace: 60 minut

[ll. Cilové skupiny socialniho kuratora

Anotace: Lektor Ucastniky se znami se specifikaci cilové skupina
kuratora: osoby ohrozené socialnim vyloucenim z didvodu predchozi
Ustavni nebo ochranné vychovy nebo vykonu trestu, osoby, jejichz
prava a zajmy jsou ohrozeny trestnou cinnosti jiné osoby, osoby,
jejichz zplsob zivota mlize vést ke konfliktu se spolecnosti, osoby po
ukonceni lécby chorobnych zavislosti, propusténym z psychiatrické
|écebny nebo léCebného zafizeni pro chorobné zavislosti, osoby, které
nemaji uspokojivé naplnény zivotné dulezité potreby vzhledem
k tomu, Ze jsou osobami bez pfistfesi. Ucastnici si rozsifi vhled do

specifik cilovych skupin kuratord.

Lektor ucastnikim polozi otdzku ,Kdo patfi do cilové skupiny
socialniho kuratora a jaka jsou jeho specifika?” a poté vysledky

spolecné rozeberou a rozsiri.
Pouzité metody: Brainstorming

Casova dotace: 60 minut

[V. Vliv sociadlniho okoli na jedince

Anotace: Lektor na pripadovych studiich poukaze na velky vlivu
prostfedi a socialnich vztahl na dalsi fungovani cilovych skupin.
U kazdé cilové skupiny uvede priklad nejCastéji uzivané latky, dopady

jejiho uzivani na chovani clovéka, a to také v kontextu zdravotnich
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rizik. Ucastnici si zafixuji dllezitost socialnich vztahl na jedince

uzivajiciho navykové latky.
Pouzité metody: Prednaska, Skupinova diskuze

Casova dotace: 60 minut

V. Meziresortni a mezioborova spoluprace

Anotace: Lektor s ucastniky rozvede dulezitost spoluprace mezi
jednotlivymi odborniky v ramci Uradu, ale také v ramci daného
regionu, ve kterém kurator plsobi. Diraz bude kladen na spolupraci
v oblasti protidrogové politiky, stejné ale na oblast prevence,
zameéstnavani

Lektor rozdéli ucastniky do mensich skupin, které budou mit prostor
na prodiskutovani dulezitosti meziresortni spoluprace a sdéleni si

zkuSenosti ze své praxe.
Pouzité metody: Buzz groups

Casova dotace: 60 minut

VI. Nastroje prace v oblasti socialni prace

Anotace: Lektor spolu s Ucastniky zddrazni nékteré nastroje pomoci,
které jsou pro cilovou skupinu uzivatell velmi pfinosné. Dostane se
k hranicim prace kuratora a zvladnuti otazky dobrovolnosti a ochoty
ke spolupraci. Dotkne se také praxe davky mimoradné okamzité

pomoci v praxi socialnich pracovnika.
Pouzité metody: Skupinova diskuze

Casova dotace: 60 minut
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VIl. Pripadové konference

Anotace: Lektor si s Ucastniky vyjasni a upresni, co je a co neni
pfipadova konference, jak ma vypadat, jaké jsou jeji zasady a kdy ji lze

vyuzit.
Pouzité metody: Prednaska

Casova dotace: 60 minut

VIII. Eticky problematické otazky a témata pro supervizi, zavér

Anotace: Lektor formou diskuzi a priklad( z vlastni praxe otevre citliva
témata, kterd jsou problematicka a casto plsobi vnitini napéti a silnou

emocionalni odezvu v ramci vlastni prace socialniho kuratora.

Ucastnici vyplni sebeevaluacni, evaluacni dotaznik a znalostni test

k celému vzdélavacimu programu.
Pouzité metody: Skupinova diskuze

Casova dotace: 105 minut

Exkurze (8 hodin/480 minut)

7:45 - 8:00

Vyzvednuti pracovnikll na uréeném misté a presun do mista exkurze
(je mozné se sejit i pfimo v misté exkurze v 8:00).

8:00 - 10:00

Navstéva mista exkurze, prohlidka prostor, seznameni se se sluzbou

a s pracovniky, zodpovézeni dotazu.

10:00 - 10:15
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Presun do Terapeutického centra.
10:15 - 12:00

Navstéva Terapeutického centra, prohlidka prostor, seznameni se se
sluzbou Terapeutického centra i Sluzbou pro osoby v konfliktu se

zakonem, s pracovniky, zodpovézeni dotazll a jiné.
12:00 - 13:00 - Obéd

13:00 - 13:15

Presun na Kontaktni centrum.

13:15 - 15:00

Navstéva K-Centra, prohlidka prostor, seznameni se se sluzbou,

s pracovniky, zodpovézeni dotazu a jiné.
15:00 - 15:45

Zpétna vazba — zalezitosti tykajici se exkurze.
15:45 - 16:00

Odvoz ucastnikd.

Doporuceny
rozpocet na 1
skupinu (15
ucastnikd) /40
hodin/2400

minut

Koordinace programu:
Cena za koordinaci 167 Kc¢/hod, pocitano 120 hod

e  zpracovani harmonogramu vzdélavaciho

programt 20 040 K¢

. priprava a  distribuce  elektronickych
pozvanek potencidlnim Gcastnikim, vedeni

evidence Ucastnik;

e  zajisténi najmu  mistnosti pro realizaci
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vzdélavaciho programu vcetné technického

vybaveni;

e  zajisténi ubytovani pro Ucastniky

vzdélavaciho programu, vCetné stravovani;
e tisk a distribuce material pro ucastniky;
e zpracovani prezencni listiny Ucastnik{;

e  vystaveni osvédceni/ certifikatu o
absolvovani vzdélavaciho programu a jejich

distribuce.

Ubytovani
Pocitano je na 15 ucastnikd, 3 noci.

1 ucastnik = 1.067 Kc/noc

48 015 K¢
Hotelového typu, minimalné 3* (dvoulUzkové
pokoje) se snidani formou teplého a studeného
bufetu nebo servirovana snidané.
Stravovani
Pocitano pri poctu 15 ucastnikd, 5 dni.
1 ucastnik = 533 Kc/den
e 4 dny - dopoledni coffeebreak (voda, kava,
39 975 K¢

Caj — moznost vybéru caji, drobné
obcerstveni — ovoce, kolacky, toasty, susenky

nebo oplatky).

. 5 dni - teply obéd - jednotné menu, s

moznosti Upravy nabizeného jidla s ohledem
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republiky

na specifické potreby — polévka a hlavni jidlo.

4 dny — odpoledni coffeebreak (voda, kava,
Caj — moznost vybéru caju, drobné
obcerstveni — ovoce, kolacky, toasty, susenky

nebo oplatky, pecivo).

4 dny - velefe — jednotné menu, s moznosti
Upravy nabizeného jidla s ohledem na
specifické potreby stravovani jednotlivych

Ucastnik{ (teplé jidlo).

Prostory pro realizaci

Pocitano za 4 dny, 1 den = 4.000 KCc.

ubytovaci a Skolici prostory se nachazeji
vjednom objektu, popf. v bezprostiedni

blizkosti;

skolici prostory jsou dostatecné velké k
poctu Ucastnikd (cca 15 osob); disponuji
dostatkem mista pro lektora; dostateCnym
poctem zidli i stoll, které lIze variabilné

rozestavit dle pozadavku lektora;

vybaveni prezentacnim PC, projekcni a
audiovizualni technikou, moznost regulace
teploty v mistnosti a vétratelnost mistnosti,
moznost zapojeni notebookl, vybaveni
didaktickou technikou (flipchart s fixy nebo
interaktivni tabule), moznost pfipojeni na wi-

fi:

16 000 K¢
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e v mistnosti, kde bude probihat Skoleni,
nepracuje  ani  pravidelné  neprochazi
personal zafizeni ¢i jiné cizi osoby, do
mistnosti po dobu vlastniho vzdélavani
nemaji pristup zadné s vyjimkou personalu,
ktery prfipravuje obcerstveni v  dobé

prestavek.

Priprava lektord a lektorné:

Pocitano za 32 hodin.
40 000 K¢

Cena za lektorovani 1 250 K¢/hodinu ve. dopravného

a pripadného ubytovani.

Zajisténi exkurze:

Pocitdno za 1 exkurzi 8 hodin. Jednd se odménu | 7 000 K¢

adiktologické organizaci.

Celkem: 171 030 K¢

Dbat na interaktivitu vyuky, pracovat se zkusSenostmi ucastnik(.

Zavérecna
V malych skupinach pracovat zejména v triadach (dobré usporadani
doporuceni
pro interaktivitu, ale zachovavajici intenzitu komunikace).
Doporucena literatura
Pouzita BARNARD, Marina (2011). Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton.

a doporucena

literatura

ISBN 978-80-7387-386-8.

BLAZEJOVSKY, Marek (2015). Drogy v dopravé. Praha: Wolters Kluwer.
ISBN 978-80-7478-903-8.
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