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Systém vzdélavani a rozvoje kompetenci krajskych a
Nazev vzdélavaciho mistnich protidrogovych koordinatorti — VSTUPNI
programu (VP) VZDELAVACI KURZ PRO PROTIDROGOVE
KOORDINATORY

Nazev vybrané profese:
e krajsti protidrogovi koordinatofi;
e mistni protidrogovi koordinatofi;
e 0soby zabyvajici se koordinaci protidrogové politiky na Urovni obci.

Organizator nejedna se o konkrétni kurz

Metodik nejedna se o konkrétni kurz

Odborny garant nejedna se o konkrétni kurz
Lektori

nejedna se o konkrétni kurz

DOPORUCENi SMEREM K DALSi REALIZACI KURZU:

Minimalisticka varianta — tfi lektofi.

1. lektor s odpovidajicim profilem pro oblast legislativy (je mozné doplnit o specialistu
na oblast drogové kriminality)

2. lektor adiktolog (navykové latky, hazardni hry a koncept zavislosti).

3. lektor — s odpovidajici kvalifikaci ¢i kompetenci k tématdm v oblasti tvorby verejnych
politik, strategickych dokumentld (optimalné dlouhodoba zkuSenost s praci
protidrogového koordinatora nebo s vykonem prace na obdobné pozici, napf. odbor
protidrogové politiky — SRVKPP. Je mozna kombinace obou typU lektord).

Misto konani nejedna se o konkrétni kurz
Datum a cas 8 hodin — distancniho studia (e-learning) = 1 den
(od-do) 24 hodin — prezencniho studia =3 dny

8 hodin — exkurze = 1 den

Hlavni cil VP Hlavnim cilem vzdélavaciho programu je zvySovani
odbornych, socialnich i mékkych kompetenci mistnich
a krajskych protidrogovych koordinatorq, u kterych je hlavni
nebo vedlejsi napini jejich prace koordinace protidrogoveé
politiky na drovni mistnich samospravnych celkl (kraje,
obce). DalSim cilem vzdélavaciho programu je orientace
v kontextu relevantnich odbornych informaci ze strany
Ucastnika, jejichz osvojeni povede k zefektivnéni
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a zkvalitnéni prace a pracovnich cinnosti Ucastnikd. Za
pomoci navrzenych metod vzdélavaci programu budou
Ucastnici schopni vyuzit nabytych znalosti a dovednosti pro
zlepseni vykonu své pracovni pozice. Budou znat zakladni
adiktologickou terminologii v oblasti navykovych latek —
latkovych i nelatkovych, budou se umét orientovat
v legislativnim ramci a systému protidrogové politiky
a budou umét tvorfit avyhodnocovat verejnou politiku
v oblasti zavislosti, akéni plany, strategie a vyroc¢ni zpravy.

Dlouhodobym cilem vzdélavaciho programu je zajistit
trvalou kvalitu, Ucelnost a efektivitu vertikalni koordinace
protidrogové politiky v CR.

Anotace

Vzdélavaci program je zaméren na zvyseni odbornych kompetenci mistnich a krajskych
protidrogovych koordinatord tak, aby byli schopni resit potfeby obyvatel prislusného
regionu, souvisejici s problematikou zavislosti a pozitivné ovlivhovat situaci v této
oblasti.

Ucastnici ziskaji ucelené zakladni znalosti a dovednosti z problematiky adiktologie,
soucasneé i porozumi jejich specifické roli v systému verejné spravy a koordinace verejné
politiky v oblasti zavislosti. Prvni oblasti, ktera bude lektorem prednesena je definovani
informaci z oboru adiktologie, presnéji rozdéleni a Uc¢inky navykovych latek, druhy
zavislosti nebo rizikového chovani, zakladni pristupy k 1écbé zavislosti, druhy intervenci
a specifickych sluzeb. Druhou probiranou oblasti je interpretace celkového kontextu
koordinace verejné politiky v oblasti zavislosti, aktualniho legislativniho prostredi (na
mezinarodni i narodni Urovni), systému koordinace na narodni Urovni a postaveni
krajského a mistniho koordinatora v tomto systému. Treti oblast bude realizovana tak,
aby Ucastnici dokazali specifické dovednosti a nastroje aplikovat pfi své pracovni
cinnosti protidrogového koordinatora (tvorba strategii a akcnich pland, zavérecné
zpravy apod.). Dlraz bude kladen ina rozvoj mékkych a socialnich kompetenci.
Vzdélavani bude realizovano prezencni formou, prostrednictvim e-learningu a exkurzi
do adiktologickych sluzeb.

Ucastnikiim programu bude objasnén kontext systému koordinace vefejnych politik
v oblasti zavislosti. Budou schopni aplikovat nabyté znalosti a dovednosti do reseni
problematiky zapojeni dalSich relevantnich partnerd. Budou umét identifikovat vhodné
a efektivni intervence a uvést je do praxe za podpory odborné verejnosti a samospravy
daného regionu.

Casova dotace 40 vyucovacich hodin (VH); 1 VH = 60minut, celkem 2 400
minut
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Klicova slova

vzdélavaci program, koordinace protidrogové politiky, verejné politiky v oblasti
zavislosti, statni sprava a samosprava, strategické dokumenty, zavislosti, navykové
latky, rizikové chovani, prevence, |é¢ba, droga, harm reduction, adiktologické sluzby,
socialni sluzby, zdravotnické sluzby, uzivatelé navykovych latek, problémovi uzivatelé,
systém péce o osoby zavislé, spolecenské dopady, legislativni ramec

Pocet ucastniku

maximalné 25 ucastniku/ kurz

Cilova skupina a profil
ucastnika

Cilova skupina: Krajsti a mistni protidrogovi koordinatori,
pripadné kontaktni/povérené osoby na obcich, zabyvajici se
koordinaci protidrogové politiky (nékteré obce v CR nemaji
ustanovenou pozici mistniho protidrogového koordinatora,
nicméné maji pracovnika, ktery je reSenim této problematiky
povéren). Protidrogovy koordinator odborné zajistuje
protidrogovou prevenci v Uzemné samospravném celku
(obec, kraj, pfip. méstska Cast), organizuje a koordinuje akce
protidrogové prevence. Vydava odborna stanoviska
k projektdm v oblasti protidrogové prevence a podili se na
nastaveni strategického ramce mistni politiky v oblasti
zavislosti.

Jedna se o velmi rdznorodou, a ne zcela homogenni skupinu
odbornych pracovnik(l, ktefi nasledné budou schopni
prenést poznatky ze Skoleni do praxe v jednotlivych
regionech Uzemné samospravnich celkd.

Profil Gcastnika: Ucastnik je zaméstnan na této pozici,
prfipadné ma statut tzv. kontaktniho pracovnika pro oblast
koordinace protidrogové politiky (na Grovni obce). U¢astnik
ma aktivni zajem o dalsi vzdélavani v adiktologické tematice
a v oblasti koordinace verejnych politik v oblasti zavislosti
(protidrogova politika).

Doporuceny vék
ucastnikdi

21

Vstupni predpoklady
(profil ucastnika) -
ucastnik, zna, umi, je
schopen

Zakladnim vstupnim predpokladem je pracovni zarazeni
Ucastnika do struktury obecniho/ krajského Uradu, kde je
minimalné casti jeho naplné prace koordinace protidrogoveé
politiky. MGze byt zarazen jako protidrogovy koordinator,
nebo mulze byt jeho hlavni napli prace jina, nicméné je
povéren alespon casti Uvazku k reSeni této problematiky
(typicky napf. tzv. ,kontaktni pracovnik pro oblast drogové
politiky”).

Kurz je vhodny pro pracovniky s letitou zkusenosti na dané
pracovni pozici i pro nové pracovniky v této oblasti.
Ucastnik
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e zna zakladni pravomoci protidrogového
koordinatora;

e je schopen se orientovat v zakladnich pravnich
predpisech, souvisejicich s praci koordinatora a jeho
postavenim v systému koordinace protidrogové
politiky v CR;

e je schopen reagovat na zpétnou vazbu a dokaze se
poucit z chyb;

e zna zakladni pojmy v oboru adiktologie, orientuje se
v zakladni odborné terminologii;

e zna eticka pravidla pro vykonavani své pracovni
pozice;

e umi vnimat sam sebe, ma sebereflexi a sebekritiku.

Konkrétni cile

Absolvent bude schopen vyuzit nabytych znalosti
a dovednosti pro zlepseni vykonu své pracovni pozice.

Absolvent bude konkrétné schopen:

e byt rovnocennym partnerem ostatnim subjektim,
které v této oblasti v Uzemi pusobi;

e obhdjit navrzené postupy reseni situace v daném
Uzemi pred vedenim Uzemné samospravného celku;

e komunikovat jednotlivé kroky postupu reseni situace
Ci Cinnosti s verejnosti a spolupracujicimi subjekty;

e iniciovat spolupraci s dalSimi relevantnimi subjekty,
at'jiz pdsobi pfimo v daném regionu, ¢i mimo néj,
a tuto spolupraci dlouhodobé udrzet a prohlubovat;

e popsat aktualni situaci v Uzemi (z pohledu
epidemiologie zavislosti a souvisejicich oblasti — stav
v oblasti relevantnich infekénich onemocnéni,
souvisejici primarni a sekundarni drogové kriminality
apod.), kde vykonava své pracovni ¢innosti
v souvislosti s problematikou navykovych latek.

e pracovat s obecnou populaci i rizikovymi
podskupinami (klienti a pacienti adiktologickych
a zdravotnickych sluzeb); vyhodnotit zjisténé
informace a na jejich zakladé navrhnout vhodné,
ucinné a védecky podlozené druhy intervenci;

e vyhodnotit Uspésnost realizace této strategie,
a predlozit tyto informace vedeni Uzemné
samospravného celku a verejnosti;

e zpracovat ve spolupraci s relevantnimi subjekty
strategii politiky v oblasti zavislosti pro dané uzemi,
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ktera se opira o zjisténé informace a je nastavena
v souladu s aktualnimi védeckymi poznatky;

e prubézné konzultovat navrhy strategie snizovani
rizik se spolupracujicimi subjekty a vedenim tUzemné
samospravného celky;

e tolerovat nazory ostatnich;

e reagovat na zpétnou vazbu a pracovat s ni;

e aktivné spolupracovat s relevantnimi subjekty
v oblasti zavislosti pro dané uzemi;

e prichazet s naméty na zlepseni;

e prekonavat stereotypy;

e jednat a komunikovat profesionalné;

samostatné ziskavat odborné informace.

Absolvent bude znat:

e koordinaci horizontalni, tj. na Urovni regionu,

i vertikalni, tedy spolupraci s dalsimi subjekty na
urovni krajské, pripadné narodni;

o konkrétni a efektivni navrhy reseni situace v daném
Uzemi s ohledem na efektivitu, odbornost
a udrzitelnost jednotlivych opatreni;

e primarni prevenci (predevsim u skolni populace), tak
i strategii snizovani rizik a [écby u populace
problémem zasazené;

e svésilné a slabé stranky

Zpusob vyhodnoceni Vysledky vzdélavani ve vzdélavacim programu jsou
v souladu se zamérenim VP a soucasnymi trendy ovérovany
v nékolika fazich:

e Sebeevaluacni dotaznik — sebeevaluace jako
inovativni soucast hodnoceni vysledkl v souladu se
soucasnymi trendy ve vzdélavani, kdy ucastnik
provede sebereflexi vyplnénim sebeevaluacniho
dotazniku zaméreného na oblast odbornych
znalosti, dovednosti a mékkych kompetenci.
Uéastnik vyplni sebeevaluaéni dotaznik pred
zahajenim vyukového program a po jeho ukonceni.
Timto zpisobem bude mozné zhodnotit jeho
pokroky v odbornych znalostech, dovednostech
a mékkych kompetencich dosazené na zakladé
absolvovani kurzu.

e Evaluacni dotaznik — obsahu programu, lektora,
prostiedi
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¢ Hodnoceni vzdélavaciho programu realizacnim
tymem

Po skonceni realizace vzdélavaciho programu se
organizacni tym bude soustredit na hodnoceni VP

z hlediska celkové koncepce a nasledné realizace v téchto
rovinach:

o vhodnost rozsahu VP - pocet hodin,
rozplanovani vzdélavaciho programu do jedné
prezencni ¢asti, zda organizacni podminky
odpovidaji ocekavanym vysledkim vzdélavani;

o vhodnost metodiky —Uspésnost pouzité
metodiky, zpétna vazba lektor( a zapracovani
pfipadnych Uprav

o vhodnost zplisobl vyhodnoceni vysledkd
vzdélavani (= sebeevaluacni dotaznik, evaluacni
dotaznik), zhodnoceni navrzené struktury a prvki
VP

Zpusob ukonéeni sebeevaluacni dotaznik — odborné znalosti a dovednosti,
mékké kompetence (obsahem bude predevsim posun

v oblasti pochopeni principl koordinace protidrogové
politiky a vztahl mezi jejimi jednotlivymi aktéry, orientace
v systému sluzeb a intervenci, realné zhodnoceni vlastnich
kompetenci);

evaluacni dotaznik — obsah programu, lektor, prostredi
(vCetné navrhu rozvoje v oblasti sebevzdélavani, pripadné
pozadavek na prioritni oblasti/ témata dalSiho specifického
odborného vzdélavani);

Materialni a technické | Misto konani: ubytovaci anebo vzdélavaci zafizeni se
zabezpeceni akce stravovanim v CR s pozadovanymi standardy pro
(didaktické prostredky | interaktivni vyuku prezencniho studia.

a naroky na prostredi
Vybaveni mista konani: flipchart, dataprojektor, promitaci
platno/panel, flexibilni vybaveni umoznujici variabilni
usporadani uc¢ebny, salonku nebo konferen¢ni mistnosti —
Zidle a stoly umoznujici variabilni usporadani ucebny,
salonku nebo konferencni mistnosti.

e 1 HW vybaveni — pocitac s pfipojenim na internet,

e 1 SW vybaveni — www prohlize¢, zakladni SW
aplikace (textovy editor, graficky editor, program na
prehravani videa a zvuku), reproduktory

Didaktické prostiedky/ pomicky: Zakladni psaci
a kancelarské potreby (papiry, post-it, nGzky, seSivacka,
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papiry do flipchartu, popisovace a zvyraziovace apod.);
pripadné dalsi pomdcky dle vybranych skupinovych ukoll
(v pravomoci konkrétniho lektora) - pracovni listy a dalsi
vytisténé podklady pro jednotlivé aktivity, pomucky dle
vybranych skupinovych tkold.

Obsah vzdélavani

1. Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie
jednotlivych skupin navykovych latek, strukturalni a
situacni charakteristiky hazardnich her

Nespecificka oblast, spolecna pro obor adiktologie, oblast
socialni prace apod. Vzdélavaci kurzy pro tuto oblast jsou
bézné dostupné, existuje bohata odborna literatura a dalsi
zdroje informaci. Casova dotace: 2 hodiny prezenéné, 2
hodiny e-learning

2. Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti;
zaklady neurobiologie zavislosti (latkové i nelatkové)
Nespecificka oblast, spolecna pro obor adiktologie a vykon
dalich profesi (socialni pracovnik apod.). Casova dotace: 1
hodina prezencné, 1 hodina e-learning

3. Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na
narodni a mezinarodni Urovni, samostatna vs.
prenesena pusobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev,
pripadné dalsich statnich instituci, kraje, obce -
vzajemné kompetence a vztahy)

Specifické téma, Cast naplné tématu neni soucasti bézné
dostupnych kurz@. Casové dotace: 2,5 hodiny prezenéné, 2
hodiny e-learning

4. Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti
drog

Specifické téma, nabidka vzdélavacich moznosti je
omezena. Casové dotace: 1,5 hodiny prezen¢né.

5. Zaklady pristupti k prevenci zavislosti na latkach, na
procesech

Nespecificka oblast, spolecna pro obor adiktologie, oblast
socialni prace apod. Vzdélavaci kurzy pro tuto oblast jsou
bézné dostupné, existuje bohata odborna literatura a dalsi
zdroje informaci. Casovéa dotace: 1 hodina prezenéné

6. Zaklady harm-reduction pfistupti v zavislostech
Nespecificka oblast, spolecna pro obor adiktologie, oblast
socialni prace apod. Vzdélavaci kurzy pro tuto oblast jsou
bézné dostupné, existuje bohata odborna literatura a dalsi
zdroje informaci. Casova dotace: 2 hodiny prezenéné

7. Zaklady pristupti v 1écbé a dolécovani zavislosti
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Nespecificka oblast, spolecna pro obor adiktologie, oblast
socialni prace apod. Vzdélavaci kurzy pro tuto oblast jsou
bézné dostupné, existuje bohata odborna literatura a dalsi
zdroje informaci. Casovéa dotace: 1 hodina prezenéné

8. Moderni metody prace s osobami ohrozenymi
zavislosti

Specifické téma, Cast naplné tématu neni soucasti bézné
dostupnych kurzl. Casova dotace: 1,5 hodiny prezenéné
9. Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a
dostupnost, souvisejici systémy (socialni a zdravotni
sluzby - z pohledu obsahu sluzeb a jejich klientt)
Vzdélavaci témata, ktera jsou zcasti bézné dostupna v
adiktologické oblasti Cast napIné tématu neni souéasti
bézné dostupnych kurztl. Casova dotace: 3 hodiny
prezencné, 1 hodina e-learning (zde predevsim oblast
typologie adiktologickych a souvisejicich socialnich sluzeb,
doplnéni tématu)

10. Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti
zavislosti, teorie a praxe tvorby protidrogové politiky a
jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast
financovani

Specifické téma, neni soucasti bézné dostupnych kurza.
Casova dotace: 2 hodiny prezenéné

11. Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii,
vcetné vyrocnich zprav

Specifické téma, Cast naplné tématu neni soucasti bézné
dostupnych kurzl. Casova dotace: 4 hodiny prezenéné
12. Kompetencni profil koordinatora

Zavérecneé téma. Shrnuti kompetenci koordinatora (jak

z pohledu predpokladl pro vykon této Cinnosti, tak

z pohledu ukol(, které resi a z pohledu legislativniho
ukotveni pozice). Casova dotace: 2 hodiny prezenéné

Témata VP

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie
jednotlivych skupin navykovych latek, strukturalni a situacni
charakteristiky hazardnich her

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady
neurobiologie zavislosti (latkové i nelatkové)

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni
a mezinarodni Urovni, samostatna vs. prenesena plsobnost
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(role vlady, RVKPP, ministerstev, pripadné dalSich statnich
instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy)

Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog.

Zaklady pristupl k prevenci zavislosti na latkach, na
procesech.

Zaklady harm-reduction pfistupu v zavislostech.
Zaklady pristupl v 1éCbé a dolécovani zavislosti.
Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti

Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost,
souvisejici systémy (socialni a zdravotni sluzby — z pohledu
obsahu sluzeb a jejich klientt)

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti,
teorie a praxe tvorby protidrogové politiky a jejich
jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, vcetné
vyrocnich zprav.

Kompetencni profil koordinatora

Forma 24 hodin skoleni — prezencni, skupinova, prilezitostna
8 hodin skoleni — distancni, individualni, prilezitostna
8 hodin exkurze — prezencni, skupinova, prilezitostna,
prozitkova

Metody

Prednaska
e systematicky a souvisly vyklad problematiky
e s danou strukturou:
e Uvod — zamér — osnova — jadro vykladu — dlikazy —
zavery
e prostor pro sdileni poznatkd, zkusenosti, vlastni
praxe a prikladd dobré praxe ucastnikd kurzu

Brainstorming

e vyprodukuje velké mnozstvi volnych napadu
a nasledné posoudi jejich uzitecnost

e Ucastnici na zakladé podnétl ostatnich, vymysli
vice, nez by vymysleli jednotlivé

e prevazuje produkce kvantity nad kvalitou

e sjednocuje skupinu
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e podporuje kreativni mysleni
Skupinova diskuze

e Ucastnici se navzajem vymeénuji své nazory na
resené téma

e na zakladé svych znalosti obhajuji své stanovisko
a s tim nachazeji mozna reseni daného tématu

e pfinos spociva v aktivizaci Ucastnikd, v nacviku
vystupovani a v rozvoji komunikacnich dovednosti

Buzz groups

e aktivizace Ucastnikl po delsim ¢asovém Useku bez
aktivity (po delSich prednaskach)

e v pribéhu urceného casového limitu prodiskutuji
téma ve dvojicich/mensich skupinach a potom
mohou nasledovat odpovédi na jejich dotazy

Metoda snéhové koule (snowballing)

e aktivizace Ucastnikl po delsim ¢asovém Useku bez
aktivity (po delSich prednaskach)

e Ucastnici dostanou individualni cas k promysleni
daného tématu a potom o ném ve skupinach
diskutuji. Nejdrive ve dvojici, poté ve Ctvefici... az
do doby, kdy se vytvori cela skupina.

e prace v malych skupinach snizuje aktivitu
dominantnich ucastnik

Case study

e prosetfeni, analyza a diagndza podrobného popisu
problému nebo situace
e Ucastnici se ponofi do problému a nasledné pracuji
na jeho reseni
Cviceni
e smyslem je opakovani a procviceni Useku
prednesené teorie na konkrétnich prikladech
e cilem je osvojeni si ovéreného postupu
Workshop
e vSichni UcCastnici se aktivné zapojuji a spolecné
dochazi k vysledku, ktery je vyuzitelny v praxi
e Ucastnici se uci od sebe navzajem, ziskavaji novou
inspiraci a na zakladé toho, efektivné nachazi mnoha
reseni

Demonstracni metoda - videoukazka
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predvadéni realnych predmétu a jevl
realistické zobrazovani skutecnych predmétl a jevl
jejich zamérné pozménéné zobrazovani
postihovani reality prostfednictvim schémat, znakd,
symbol(, abstraktnich modell
Exkurze:

e ovéfovani apozorovani skuteCnosti v pfimé

praktické Cinnosti

e Ucastnici se seznami s prostory a vybavenim sluzeb,

vCetné predstaveni metodického zazemi sluzeb.

Evaluace
a sebeevaluace

e Sebeevaluacni dotaznik

e Ocekévani a prani (soucasti Uvodniho bloku)

e Evaluace vzdélavaciho modulu — organizace a lektofi

e Evaluace obsahu skoleni

e Vyhodnoceni  posunu drovné kompetenci
(odbornych i mékkych)

E-LEARNING (pred dvéma dvoudennimi bloky)

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie
jednotlivych skupin navykovych latek, strukturalni a
situacni charakteristiky hazardnich her

Anotace: Prostrednictvim e-learningu budou uUcastnikim
poskytnuty rozsifujici odborné avédecky podlozené
informace o jednotlivych typech navykovych latek a jejich
rizicich. Soucasti budou informace o strukturalnich
charakteristikach hazardnich her,

Casova dotace: 180 minut

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady
neurobiologie zavislosti (latkové i nelatkové)

Anotace: Ucastnikim budou  zpfistupnény  zakladni
informace o oblasti latkovych i nelatkovych zavislosti,
s dlrazem na pfriciny jejich vzniku.

Casova dotace: 120 minut

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na
narodni a mezinarodni Grovni

Anotace: Téma legislativniho ramce politik v oblasti
zavislosti, zakonnych kompetencich (odpovédnostech)
jednotlivych aktér(, vztahu mezi narodni a mezinarodni
politikou vtéto oblasti bude rozsifeno predevsim
o konkrétni zakonna ustanoveni a podrobny prehled
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mezinarodnich zavazk( Ceské republiky. Doplni rozdéleni
pravomoci mezi statni spravou a samospravou.

Casova dotace: 120 minut
Systém adiktologickych sluzeb, Standardy

Anotace: Informace ziskané v Uvodnim kurzu o typologii
sluzeb, poskytovanych osobam ohrozenym zavislosti (sluzby
adiktologické, zdravotnické, socialni). Podrobnéji budou
vysvétleny Standardy odborné zpUsobilosti RVKPP.

Casova dotace: 120 minut

Shrnuti: E-learning je urcen predevsim k ziskani vstupnich
informaci ve vybranych tématech, a zaroven slouzi pfiprava
na prezencni vzdélavani a poucenou diskusi v jeho priibéhu.
Hlavnim ddvodem tohoto fazeni je predpoklad, ze jiz
pouceni Ucastnici vzdélavani budou pfi probirani témat,
které se tykaji jejich konkrétni role mistnich/ krajskych
koordinatort pfipraveni v zakladnim minimalnim rozsahu,
coz umozni Cast Casové dotace prezencni casti vénovat
i praktickou praci, a pojmout je vice jako workshop nez jako
prosté frontalni vyucovani.

PREZENCNI CAST

Uvod vzdélavaciho programu, seznameni, organizace
a pravidla

DEN 1 (Prezencni spolecna cast)

Anotace: Lektor privita Ucastniky, predstavi systém skoleni —
organizacni  pokyny, casovy harmonogram a uvede
tematické celky do kontextu vzdélavaciho programu.

Lektor zaradi seznamovaci aktivitu a zjisti ocekavani
a potreby ucastnika.

Pouzité metody: prednaska, cviceni

Casovéa dotace: 60 minut

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie
jednotlivych skupin navykovych latek, strukturalni a
situacni charakteristiky hazardnich her

Anotace: Lektor prednese posluchacim zakladni odborné
a védecky podlozené informace pro orientaci v oblasti
typologie navykovych latek a jejich rizicich, a zakladni
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informace o oblasti nelatkovych zavislosti, s dirazem na
oblast hazardnich her.

Lektor za pomoci aktivizaCnich metod pobidne ucastniky
k vyméné vlastnich zkuSenosti a napomize k objevovani
novych poznatkd.

Pouzité metody: Prednaska, Buzz groups, Demonstracni
metoda

Casovéa dotace: 120 minut / 120 minut e-learning

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady
neurobiologie zavislosti (latkové i nelatkové)

Anotace: Lektor prednese Ucastnikim zakladni informace

o oblasti zavislosti (latkovych i nelatkovych), vysvétli
aktualné pfijimané modely zavislosti, pohled na jejich
etiologii.

Lektor za pomoci aktivizaCnich metod pobidne ucastniky
k vyméné vlastnich zkuSenosti a napomize k objevovani
novych poznatkd.

Pouzité metody: Prednaska, Metoda snéhové koule
(snowballing)

Casovéa dotace: 60 minut/ 60 minut e-learning

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na
narodni a mezinarodni urovni, samostatna vs. prenesena
pusobnost (role viady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalSich statnich instituci, kraje, obce - vzajemné
kompetence a vztahy)

Anotace: Lektor definuje informace o legislativnim ramci
politik v oblasti  zavislosti, zakonnych kompetencich
(odpovédnostech) jednotlivych aktérd, vztahu mezi narodni
a mezinarodni politikou v této oblasti. Objasni rozdéleni
pravomoci mezi statni spravou a samospravou, vychodiska,
moznosti a potreby koordinace nebo spoluprace mezi
jednotlivymi subjekty.

Lektor za pomoci pfipraveného cvi¢eni zada ucastnikim
samostatnou praci na téma zakonnych kompetenci
jednotlivych aktérdi protidrogové politiky. Uastnici na
zakladé samostatné prace rozvinou své mékké kompetence
v oblasti samostatnosti.

Pouzité metody: Prednaska, cviceni
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Casovéa dotace: 150 minut / 120 minut e-learning
Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog

Anotace: Lektor ucastnikiim definuje zakladni informace
o legislativé spojené s navykovymi latkami — definice,
omezeni, regulace uzivani navykovych latek a zavislostniho
(rizikového) jednani.

Lektor s Ucastniky metodou skupinové diskuze proberou
téma regulace uzivani navykovych latek. Za pomoci metody
skupinové diskuze Ucastnici budou hovofit o probiraném
tématu profesionalnéji a budou vedeni k toleranci nazoru
ostatnich Ucastnikd.

Pouzité metody: Pfednaska, skupinova diskuse
Casové dotace: 90 minut

Shrnuti: Prvni den je vénovan spise SirSimu vstupu do
problematiky adiktologie. Témata jsou dobre dostupna
v jinych vzdélavacich programech, existuje k nim bohats,
dobre dostupna odborna literatura. Jsou vhodné pro
samostudium, proto jsou navrzené casové dotace spise
minimalistické, a mély by tvofit spiSe uceleny zakladni
ramec. Ten by poslouzil jako vychodisko k dalSimu
vzdélavani Ucastnikd kurzu, pripadné k sebevzdélavani.
Podstatnou slozkou je uceleny prednes informaci
o relevantnich a odbornych zdrojich informaci (vCetné
ovérenych a duvéryhodnych webovych stranek apod.) ze
strany lektora, tim bude dosazeno orientace v kontextu
adiktologickych témat zamérenych na koordinaci verejné
politiky v oblasti zavislosti ze strany Ucastnikd kurzu.

DEN 2 (Prezencni spolecna cast)

Zaklady pristupt k prevenci zavislosti na latkach, na
procesech

Anotace: Lektor predstavi zakladni pristupy k prevenci
zavislosti jak v teoretické roviné, tak z pohledu aktualni
situace v Ceské republice (prevence a lé¢ba vs. represivni
legislativni omezeni). Predstavi vyhody, a naopak hranice
efektivity jednotlivych pfistupd, moznosti jejich kombinace.

Lektor za pomoci skupinové diskuze mezi Ucastniky probere
efektivitu jednotlivych pfistupl k prevenci zavislosti.
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Skupinova diskuze poskytne ucastnikim moznost rozvijet
toleranci k nazordm ostatnich.

Pouzité metody: Pfednaska, skupinova diskuse
Casové dotace: 60 minut
Zaklady harm-reduction pfistupti v zavislostech

Anotace: Lektor prednese uUcastnikiim odborné informace
o védecky podlozeném pristupu k snizovani rizik v oblasti
zavislosti, objasni a doloZi pozitivni dopad tohoto pristupu
na verejné vydaje, spojené se zavislostnim chovanim.

Lektor na zakladé case study predstavi uUcastnikim jeden
zmnoha pfipadl metody harm-reduction. Uéastnici za
pouziti case study mohou prekonat své stereotypy.

Pouzité metody: Pfednaska, Case study

Casovéa dotace: 120 minut

Zaklady pristupii v 1écbé a dolécovani zavislosti
Anotace: Lektor seznami Ucastniky s problematikou vlastni

lécby zavislosti, objasni jeji teoreticky ramec i praktickou
realizaci jednotlivych, aktualné vyuzivanych pfistup(.

Lektor za pomoci aktiviza¢ni metody poskytne Ucastnikiim
prostor pro diskuzi jednotlivych, aktualné vyuzivanych
pFistupll v 1é6¢bé a dolécovani zavislosti. Uéastnici za pouziti
interaktivni metody budou mit prostor pro rozvijeni
mékkych kompetenci z oblasti efektivni komunikace,
podnikavosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Buzz groups
Casové dotace: 60 minut
Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti

Anotace: Lektor za pomoci pfipravenych cvi¢eni seznami
Ucastnika s vyvojem forem a metod prace podle ménicich se
trendd v oblasti, a to, jak jsou prostfednictvim kombinace
riznych typl sluzeb feSeny individualni potreby jejich
klient(i. U&astnici rozvinou své mékké kompetence. Zejména
budou prekonavat zazité stereotypy a na zakladé zpétné
vazby od lektora je budou upravovat.

Pouzité metody: Pfednaska, Cviceni

Casova dotace: 90 minut
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Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a
dostupnost, souvisejici systémy (socialni a zdravotni
sluzby - z pohledu obsahu sluzeb a jejich klientti)

Anotace: Lektor Ucastniky seznami se zakladni typologiich
sluzeb, poskytovanych osobam ohrozenym zavislosti (sluzby
adiktologické, zdravotnické, socialni). Vysvétli moznosti
jejich kombinace, objasni dalsi vztahy a souvislosti. Rozlisi
odlisné legislativni ukotveni, rizné zptsoby hodnoceni jejich
kvality.

Lektor za pomoci Case study predstavi Ucastnikim
praktickou ukazku sitovani sluzeb rdznych typd, a jejich
koordinace. Uéastnici po ziskani znalosti z pfednasky lektora
a case study budou schopni aktivné spolupracovat s
relevantnimi subjekty v oblasti zavislosti pro dané Uzemi
jejich pracovni Cinnosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Case study

Casova dotace: 150 minut

Shrnuti: Druhy den je zaméfen na rozsifeni ramce
vzdélavani o dalsi relevantni témata — predevsim o praktické
nastroje, které jsou pro realizaci politiky v oblasti zavislosti
pouzivany (predevsim sluzby, urCené pro osoby ohrozené
zavislosti).

EXKURZE (DEN 3)

Cilem exkurze neni ziskat informace o systému sluzeb apod.,
to je naplni 2. dne vzdélavani. Ugastnici kurzd by zde naopak
méli mit moznost vidét, jak se jednotlivé principy, na kterych
je zplsob prace adiktologickych sluzeb zalozen, a které jiz
maji teoreticky osvojené, projevuji v bézné praxi (aktivity
a programy nastavené s ohledem na potreby cilové skupiny
a spolecnosti). Idealni by bylo zvolit minimalné dva typy i
formy sluzeb, které jsou odlisné, tedy uplathovani pristupu
harm reduction (kontaktni centrum) alécbu (optimalné
strukturované programy, zalozené na potrebach cilové
skupiny — terapeuticka komunita). Predchozi teoretické
poznatky umozni soustredit se na smysl a pfinos
konkrétnich modell sluzeb pro jejich klienty i spolecnost.
Ucastnici na zakladé exkurze rozsifi své vnimani &innosti
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adiktologickych sluzeb, prekonaji nékteré své stereotypy
a mohou ve své praxi prijit s novymi naméty na zlepseni.

DEN 4 (Prezencni spolecna cast)

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti
zavislosti, teorie a praxe tvorby protidrogové politiky a
jejich  jednotlivych  komponent/strategii. Oblast
financovani

Lektor definuje ucelené informace o systému verejné
politiky v oblasti zavislosti v CR, jeho vychodiscich a cilech,
zpUsobech hodnoceni jejich naplnéni. Doplni prehled
zakladnich nastrojd, pouzivanych v této oblasti (strategické
planovani, koordinace mezi jednotlivymi sektory, délba
pravomoci). Objasni zakladni teoreticky
/ filozoficky ramec koncepce verejné politiky v této oblasti.
Dale preda informace o zakladnich zdrojich financovani
adiktologickych sluzeb a demonstruje rGzné zplsoby
financovani téchto sluzeb (dotace, platby z vefejného zdrav.
pojisténi apod.).

Ucastnici na zakladé moderovaného workshopu budou
posilovat své meékké kompetence v oblasti kooperace
a podnikavosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Brainstorming, workshop

Casova dotace: 120 minut

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, vcetné
vyrocnich zprav

Anotace:

Lektor seznami Ucastniky programu se zakladnimi
teoretickymi vychodisky potreby tvorby strategickych
dokumentq, a vysvétli jejich dllezitost pro verejné politiky.
Seznami  Ucastniky s praktickymi  aspekty = postupu
zpracovani strategickych dokumentd, vCetné
vyhodnocovani jejich naplnéni.

Lektor za pomoci moderovaného workshopu ilustruje
Ucastnikiim praktické dovednosti v oblasti tvorby strategii
a vyrocnich zprav. Ulastnici na zakladé moderovaného
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workshopu budou posilovat své mékké kompetence
v oblasti kooperace a podnikavosti.

Pouzité metody: workshop
Casovéa dotace: 180 minut
Kompetencni profil koordinatora

Anotace: Lektor shrne naroky, které jsou kladeny na profesi
protidrogového  koordinatora, azdlrazni nezbytnost
rozvoje klicovych mékkych kompetenci, které jsou pro vykon
jeho profese podstatné (efektivni komunikace, reseni
problém( apod.). Poskytne podnéty pro dalsi sebevzdélani
v této oblasti.

Lektor za pomoci aktivizacni metody uUcastniky podniti
k diskuzi na téma klicovych kompetenci protidrogového
koordinatora. Ucastnici na zakladé toho zjisti své silné
a slabé stranky a prekonaji své zazité stereotypy.

Pouzité metody: Metoda snéhové koule (snowballing),
workshop

Casova dotace: 120 minut

ZavéreCny den vzdélavani je vice zaméren na shrnuti
pozadovanych kompetenci Ucastnikl kurzu, jejich napln
prace aroli vsytému koordinace protidrogové politiky.
Dojde k propojeni vSech vzdélavacich témat v kompaktni
celek. Soucasti posledniho tématu je i otazka meékkych
kompetenci, potfebnych pro vykon prace protidrogového
koordinatora.

Zavérecna doporuceni

Dbat na interaktivitu vyuky, pracovat se zkusenostmi
ucastniki. v malych skupinach pracovat zejména

v triadach (dobré usporadani pro interaktivitu, ale
zachovavajici intenzitu komunikace).

Pouzita a doporucena
literatura

Zakladni literatura:

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zakon

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucinky navykovych latek

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach
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Narodni monitorovaci stredisko. (2020). Vyrocni zprava
o stavu ve vécech drog v roce 2019. Praha. Ufad vlady Ceské
republiky

Realizace protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji
koordinace: metodické doporuéeni (2016). Praha: Ufad vlady
Ceské republik. Koordinace. ISBN 978-80-7440-150-3.

Ceska protidrogova politika a jeji koordinace, Zaostfeno na
drogy 2, Vydava Ufad vlady CR — NMS, &islo bfezen—duben
2009

Hledani rovnovahy - koncepce protidrogové politiky
v Ceské republice, NMS, vydal Ufad vlady CR, Praha 2012

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosar pojmUl z oblasti
drog a drogovych zavislosti. Praha: o. s. FILIA NOVA, 2001.
118 s. ISBN 80-238-8014-14

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se
zavislostnim chovanim 2019-2027, Praha, kvéten 2019,
Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Vydal Ufad vlady CR

Doporucena literatura:

KALINA, Kamil, et al. Drogy adrogové zavislosti 1,
Mezioborovy pfistup. 1. vydani.

KALINA, Kamil, et al. Drogy adrogové zavislosti 2,
Mezioborovy pfistup. 1. vydani.

KOLEKTIV aUTORU. Seznam a definice vykont drogovych
sluzeb. Praha: Ufad vlady Ceské republiky 2006, ISBN 80-
86734-81-1

Vesely, a., Nekola, M., analyza a tvorba verejnych politik,
Slon, Praha 2007

DalSi zdroje informaci:
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika
https://www.rozvojadiktologickychsluzeb.cz/

www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz

http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-
skpv.aspx
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http://www.asociace-adiktologu.cz/

http://snncls.cz/

http://www.drogy.net/
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Metodicky list pro lektory

Téma:

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Cile:

Poskytnout posluchacim zakladni, odborné a védecky
podlozené informace pro orientaci v oblasti typologie
navykovych latek a charakteristice hazardnich her, jejich
rizicich.

Trvani (casova
dotace):

120 minut prezencni vyuka
120 minut e-learning

Rozvoj kompetenci:

Znalost déleni navykovych latek
a jejich ucinkd, strukturalnich
charakteristik rGznych typ(
hazardnich her.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost rozpoznat ucinky
navykovych latek podle jejich
déleni.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Kompetence k flexibilité. Ucastnik
vitd nové myslenky a podnéty, je
otevieny vsemu novému.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Navykové latky, ucinky a rizika, nelegalni a legalni
navykové latky (legislativni ramec), [éCiva (zneuzivana),
nelatkové zavislosti, gambling, gaming, sportovni (a jiné)
sazky, hazardni hra, netolismus.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovnilisty
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, buzz groups, demonstra¢ni metoda

Téma:

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti

(latkové i nelatkové)

Cile:

Osvojeni si zakladnich informaci v oblasti latkovych i
nelatkovych zavislosti. Ziskani odborné podlozenych
informaci o pficinach jejich vzniku, bio-psycho-socio-
spiritualnim modelu, zakladech neurobiologie plsobeni
navykového chovani.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuka
60 minut e-learning

Rozvoj kompetenci:

Znalost zakladnich informaci z
oblasti latkovych i nelatkovych
zavislosti.

Rozvoj odbornych
znalosti
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Rozvoj odbornych
dovednosti

Dovednost identifikovat hlavni
pric¢iny vzniku zavislosti.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Kompetence k efektivni
komunikaci. U¢astnik je schopen
prekonavat stereotypy, nebrani se
novy metodam a postupiim.

Klicové pojmy

Druhy (modely zavislosti), pfilezitost, rizikové zplsoby
uzivani (chovani), problémové uzivani a chovani.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovnilisty
e zdakladni psaci a kancelarské potreby
Metody Prednaska, metoda snéhové koule (snowballing)

Téma:

Zaklady pristupl k prevenci zavislosti na latkach, na procesech

Cile:

Utridéni a osvojeni si zakladnich informaci v oblasti
prevence zavislosti obecné (prevence a lécba vs.
represivni legislativni omezeni). Vyhody jednotlivych
pristupl, moznosti jejich kombinace.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Rozvoj odbornych
znalosti

Znalost zakladni informace

o rliznych modelech verejnych
politik, vztahujicich se

k problematice zavislosti, vCetné
zafazeni aktualni politiky CR do
globalniho ramce.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Dovednost orientovat se v typech
prevence a racionalné diskutovat o
dopadech navrhovanych opatreni
ve strategiich a dalSich
dokumentech.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Kompetence k rozvijeni tolerance
k ndzordim ostatnich.

Klicové pojmy

Snizovani nabidky, snizovani poptavky, vyvazeny pristup,
represivni pristup, nulova tolerance, hledisko rizikovosti,
ideologicky vs. védecky podlozeny pohled, prevence.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuse
Téma:
Zaklady harm-reduction pristupu v zavislostech
Cile: Podat Ucastnikiim informace zalozené na odbornych

zdrojich o védecky podlozeném pristupu ke snizovani rizik
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v oblasti zavislosti, objasnit pozitivni dopad tohoto
pristupu na verejné vydaje, spojené se zavislostnim
chovanim.

Trvani (casova
dotace):

120 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost podstaty a dlvodu
zarazeni pristupu harm-reduction
mezi zakladni pilife racionalni
.protidrogové politiky”, vCetné
pozitivniho dopadu na situaci

v konkrétnim regionu.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost zaradit typy intervenci
do kontextu verejné politiky
ochrany zdravi (v oblasti zavislosti).

Rozvoj odbornych
dovednosti

Kompetence k efektivni
komunikaci. U¢astnik je schopen
prekonavat stereotypy, nebrani se
novy metodam a postupiim.

Rozvoj mékkych
kompetenci

Klicové pojmy

Snizovani rizik (harm-reduction), verejné vydaje,
spolecenské naklady vs. verejné naklady, vyménny
program, substituce, infekéni nemoci, kriminalita spojena
se zavislosti (primarni, sekundarni), ochrana verejného
zdravi.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovnilisty
e zdakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, case study
Téma:
Zaklady pristupll v 1éCbé a dolécovani zavislosti
Predani informaci o problematice vlastni lécby zavislosti,
Cile: ujasnéni teoretického ramce i praktické realizace

jednotlivych, aktualné vyuzivanych pristupd.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost specifik jednotlivych
pristupy a jejich narokd na
jednotlivce.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost orientovat se v rliznych
typech a zpUsobech lécby
zavislosti, posoudit potiebu
podpory u jednotlivych typu
intervenci, a jejich navaznosti

v celém potrebném spektru.

Rozvoj odbornych
dovednosti
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Kompetence z oblasti efektivni
komunikace a podnikavosti.
Ucastnik toleruje nazory ostatnich
a ma dostatek odvahy a/nebo
vytrvalosti k realizace Ci prosazeni
svych napad.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Typy lécby (ambulantni, pobytova, doléCovani), klicové
intervence, individualni pfistup, rezimova terapie,
charakteristiky klienta, realisticky pfistup, spontanni
Uzdrava, svépomocné skupiny.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovnilisty
e zdakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, buzz groups
Téma:
Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog
Predani zakladnich informaci o legislativé spojené
Cile: s navykovymi latkami — definice, omezeni, regulace

uzivani navykovych latek a zavislostniho (rizikového
jednani). Primarni a sekundarni drogova kriminalita.

Trvani (casova
dotace):

90 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost kompetenci klicovych
aktérd ,protidrogové politiky” z
pohledu trestné pravniho,
pravomoci samospravnych celkd
v oblasti verejnych vyhlasek

a postihu prestupka.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost orientovat se
v nejcastéjsich trestnych Cinech
a prestupcich.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Kompetence k efektivni
komunikaci. U¢astnik dokaze
reagovat asertivné na vzniklou
situaci, toleruje nazory ostatnich.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Vymahani prava, legislativni ramec, omezeni nakladani
s toxickymi latkami a rostlinami, mnozstvi ,mensi nez
malé”, prekurzory, testovani na OPL, nelegalni vyroba
navykovych latek, organizovany zlocin, vékova hranice,
spoleCenska nebezpeclnost, trestny cin vs. prestupek,
kompetence spravnich organd, regulace.

Pomucky:

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky
e pracovni listy
e zdakladni psaci a kancelarské potreby
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Metody: Prednaska, skupinova diskuse

Téma:
Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klient()

Predani informaci o zakladnich typologiich sluzeb,
poskytovanych osobam ohrozenym zavislosti (sluzby
adiktologické, zdravotnické, socialni). Jejich kombinace,
Cile: vztahy a souvislosti. Odlisné legislativni ukotveni, rizné
zpUsoby hodnoceni kvality. Prakticka otazka dostupnosti
sluzeb rdznych typl z pohledu klientd. Systém lécebné
péce pro drogové zavislé v Ceské republice.

Trvani (casova 180 minut prezencni vyuky
dotace): 120 minut e-learning

Zakladni znalost druh
Rozvoj odbornych adiktologickych sluzeb, jejich
znalosti Ucelu. Dostupnost sluzeb
konkrétnim regionu.

Dovednost orientovat se

v systémech hodnoceni kvality
adiktologickych sluzeb, rozumét
vztahu mezi jejich naplni

a vymezenim zakladnich ¢innosti z
pohledu zakona o socialnich
sluzbach nebo omezenimi u
zdravotnickych sluzeb, pro
planovani siti sluzeb, hodnoceni
jejich nastaveni podle konkrétniho
typu regionu.

Rozvoj odbornych
Rozvoj kompetenci: | dovednosti

Kompetence aktivné
spolupracovat s relevantnimi
subjekty v oblasti zavislosti pro
dané Uzemi jejich pracovni
cinnosti.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Adiktologické sluzby, socialni sluzby, zdravotnické sluzby,
Klicové pojmy doprovodné sluzby, standardy kvality, dostupnost sluzeb,
poskytovatelé sluzeb, zadavatelé sluzeb.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, case study
Téma:

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani
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Predani ucelenych informaci o systému verejné politiky
v oblasti zavislosti v CR, jejich vychodiscich a cilech,
zpUsobech hodnoceni jejich naplnéni. Prehled zakladnich
Cile: nastrojd, pouzivanych v této oblasti (strategické
planovani, koordinace mezi jednotlivymi sektory, délba
kompetenci). Zakladni teoreticky/filozoficky ramec
koncepce verejné politiky v této oblasti.

Trvani (casova

dotace): 120 minut prezencni vyuky

Znalost vychodisek aktualni
verejné politiky v oblasti zavislosti,
postaveni jednotlivych akter(,
omezeni plynoucim z rliznych
partikularnich zajmu.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost vyuzit ziskané znalosti
pro nastaveni ,protidrogové
politiky” v daném regionu,
pouzivat jednotlivé nastroje jeji
tvorby.

Rozvoj odbornych
dovednosti
Rozvoj kompetenci:

Kompetence v oblasti kooperace
a aktivniho pfistupu. U¢astnik je
schopny opakované prichazet
Rozvoj méekkych s naméty na zlepsSeni ¢i usnadnéni
kompetenci vlastni pracovni ¢innosti. Ugastnik
se angazuje nad ramec béznych
povinnosti, je-li dostatecné
motivovan.

Vychodiska, soucasny stav, zadouci stav (oCekavana
zména), realisticky pfistup, ideologie, nastroje pro
Klicové pojmy ovlivnéni nepriznivého stavu, hodnoceni, spolecenské
naklady vs. spolecenské dopady, pfinos, sektory verejné
politiky, partikularni zajmy.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, brainstorming, workshop
Téma:

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni Urovni,
samostatna vs. prenesena plsobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pripadné
dalSich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy)

Predat informace o legislativnim ramci politik v oblasti
Cile: zavislosti, zakonnych kompetencich (odpovédnostech)
jednotlivych aktér(, vztahu mezi narodni a mezinarodni
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politikou v této oblasti. Objasnit kompetence mezi statni
spravou a samospravou, vychodiska, moznosti a potreby
koordinace/spoluprace mezi jednotlivymi subjekty.

Trvani (casova
dotace):

150 minut prezencni vyuka
120 minut e-learning

Rozvoj kompetenci:

Znalost vztahQ mezi statni spravou
a samospravou, kompetenci

Rozvoj odbornych 5o 1 tlivyich subjektii v oblasti

znalosti horizontalni a vertikalni
koordinace.

Rozvoj odbornych Dovednost orientovat se v systému

dovednosti koordinace na narodni Urovni.

Kompetence v oblasti
samostatnosti. Ucastnik je schopen
samostatné ziskavat informace.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Koordinace horizontalni, koordinace vertikalni, statni
sprava, samosprava, kompetence, odpovédnost,
podrizenost, samostatna vs. prenesena plsobnost.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, cviceni teorie na konkrétnich prikladech

Téma:

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav

Cile:

Cilem je seznamit ucastniky programy se zakladnimi
teoretickymi vychodisky divodU tvorby a vlastniho
postupu zpracovani strategickych dokumentu, véetné
vyhodnocovani jejich naplnéni. Rozsifeni teoretickych i
praktickych dovednosti pro vlastni monitoring
zavislostniho chovani v regionu. Vysvétleni riznych
zpUsobu financovani téchto sluzeb (dotace, platby z
verejného zdravotniho pojisténi apod.). Prakticka otazka
sitovani sluzeb rliznych typu, jejich koordinace.

Trvani (casova
dotace):

240 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost pojmu ,strategicky
dokument” a jeho role v realizaci
verejné politiky. Zakladni znalost
rozpoctu sluzeb, znalost moznosti
ziskani financnich prostredkd na
financovani sité sluzeb ve svém
regionu

Rozvoj odbornych
znalosti
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Dovednost pouzivat hlavni zasady
pro tvorbu strategickych
dokumentd, zplsoby jejich
vyhodnocovani a evaluace. Znalost
zakladnich postup( monitoringu
Rozvoj odbornych situace v oblasti zavislosti, vCetné
dovednosti identifikace vhodnych zdroju
informaci. Porozuméni vztahu mezi
naplni adiktologickych sluzeb pro
planovani jejich siti, pfizplsobeni
jejich nastaveni podle konkrétniho
typu regionu

Kompetence v oblasti kooperace
a podnikavosti. U¢astnik sméfuje
své aktivity ke skupinovému cili a
aktivné vyhledava prilezitosti ke
zlepSeni Ci zméné.

Rozvoj mékkych
kompetenci

Klicové pojmy

Verejna politika, strategické dokumenty, koncepce,
strategie, akcni plany, zavérecné a vyrocni zpravy,
mezioborova spoluprace, zapojeni aktér(, informovanost,
realistickeé cile, pfistup zalozeny na dikazech (evidence-
based). Prevalence a incidence zavislostniho chovani,
rizikové zplsoby uzivani (chovani), problémoveé uzivani,
monitoring, prizkumy, kvalifikovany odhad, regionalni
specifika. Dotacni programy, sitovani sluzeb, koordinace
sluzeb,

Pomucky:

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky
e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby

Metody:

Prednaska, skupinova diskuse, workshop

Téma:

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti

Cile:

Cilem je poskytnout ucastnikdm kurzu uceleny prehled

o aktualnim stavu modernich adiktologickych

a souvisejicich intervenci. Zaroven seznami Ucastnika

s vyvojem forem a metod prace podle ménicich se trendd
v oblasti, a to, jak jsou prostrednictvim kombinace
rlznych typu sluzeb rfeseny individualni potreby jejich
klientd.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuky




Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost @ @ ﬂ

Rozvoj kompetenci:

Znalost modernich, v CR
vyuzivanych metodach prace
s uzivateli adiktologickych sluzeb.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost orientovat se v systému
Rozvoj odbornych jednotlivych forem pomoci
dovednosti a modernich metodach prace

s klientem.

Kompetence prekonavat zazité
stereotypy a na zakladé zpétné
vazby je upravovat.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Adiktologické sluzby, inovativni metody a zpUsoby prace,
provazanost sluzeb, case management, sitovani sluzeb,
individualni plan, potreby klienta.

Pomucky:

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky
e pracovni listy
e zdakladni psaci a kancelarské potreby

Metody:

Prednaska, cviceni teorie na konkrétnich prikladech

Téma:
Kompetencni profil koordinatora

Cile:

Cilem je shrnout naroky, které jsou kladeny na profesi
protidrogového koordinatora, tedy osvojit si zakladni
uroven odbornych znalosti v oboru adiktologie,
orientovat se v systému verejné spravy a koordinace
protidrogové politiky v CR, schopnost propojovat
poznatky a zdroje z rliznych sektor( statni spravy i
samospravy a dovednosti strategického, dlouhodobého
uvazovani a planovani. Vzhledem k interdisciplinarnimu
rozméru verejné politiky v oblasti zavislosti je nutné
zdUraznit potrebu kultivovat klicové mékké kompetence,
které jsou pro vykon jeho profese nezbytné (efektivni
komunikace, reSeni problém0, komunikace apod.).
Poskytnout podnéty pro dalsi sebevzdélani v této oblasti.

Trvani (casova
dotace):

120 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost legislativnich a vécnych
pozadavk( na vykon prace
koordinatora. Respektovani
Rozvoj odbornych dullezitosti cileného rozvoje
znalosti mékkych kompetenci v navaznosti
na napln prace, koordinator ma
zakladni informace a dovednosti
v klicovych technikach.
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Dovednost sestavit si vlastni plan
seberozvoje v této oblasti, podle
individualnich potreb a svého
zpUsobu prace, vlastnich
predpokladu.
Kompetence zjistit své silné a slabé
stranky a prekonat své zazité
stereotypy.
Efektivni komunikace, zvladani zatéze, reSeni problémd,
Klicové pojmy spoluprace, potfebné kompetence a schopnosti,
sebevzdélani, sebereflexe.

o flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Rozvoj odbornych
dovednosti

Rozvoj mékkych
kompetenci

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Metoda snéhové koule (snowballing), workshop
Postup:

E-LEARNING (pred dvéma dvoudennimi bloky)

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Anotace: Prostrednictvim e-learningu budou ucastnikiim poskytnuty rozsifujici odborné

a védecky podlozené informace o jednotlivych typech navykovych latek a jejich rizicich.
Soucasti budou informace o strukturalnich charakteristikach hazardnich her,

Casova dotace: 180 minut

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

Anotace: Ucastnikim budou zpfistupnény zakladni informace o oblasti latkovych i
nelatkovych zavislosti, s dirazem na pficiny jejich vzniku.

Casové dotace: 120 minut
Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni arovni

Anotace: Téma legislativniho ramce politik v oblasti zavislosti, zakonnych kompetencich
(odpovédnostech) jednotlivych aktér(, vztahu mezi narodni a mezinarodni politikou v této
oblasti bude rozsifeno predevsim o konkrétni zakonna ustanoveni a podrobny prehled
mezinarodnich zavazk(i Ceské republiky. Doplni rozdéleni pravomoci mezi statni spravou
a samospravou.

Casova dotace: 120 minut
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Systém adiktologickych sluzeb, Standardy

Anotace: Informace ziskané v ivodnim kurzu o typologii sluzeb, poskytovanych osobam
ohrozenym zavislosti (sluzby adiktologické, zdravotnické, socialni). Podrobngji budou
vysvétleny Standardy odborné zpUsobilosti RVKPP.

Casova dotace: 120 minut

Shrnuti: E-learning je urCen predevsim k ziskani vstupnich informaci ve vybranych
tématech, a zaroven slouZi pfiprava na prezencni vzdélavani a poucenou diskusi v jeho
pribéhu. Hlavnim didvodem tohoto fazeni je predpoklad, ze jiz pouceni Ucastnici
vzdélavani budou pfi probirani témat, které se tykaji jejich konkrétni role mistnich/
krajskych koordinator( pfipraveni v zakladnim minimalnim rozsahu, coz umozni cast
Casové dotace prezencni Casti vénovat i praktickou praci, a pojmout je vice jako workshop
nez jako prosté frontalni vyucovani.

Uvod vzdélavaciho programu, seznameni, organizace a pravidla

Anotace: Lektor privita ucastniky, predstavi systém Skoleni — organizacni pokyny, casovy
harmonogram a uvede tematické celky do kontextu vzdélavaciho programu.

Lektor zaradi seznamovaci aktivitu a zjisti oCekavani a potreby ucastnika.
Pouzité metody: prednaska, cvi¢eni teorie na konkrétnich prikladech
Casova dotace: 60 minut (nad rdmec ¢asové dotace probiranych témat)
DEN 1 (Prezencni spolecna cast)

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Anotace: Lektor prednese posluchaciim zakladni odborné a védecky podlozené informace
pro orientaci v oblasti typologie navykovych latek a jejich rizicich, a zakladni informace
o oblasti nelatkovych zavislosti, s dirazem na oblast hazardnich her.

Lektor za pomoci aktivizacnich metod pobidne Ucastniky k vyméné vlastnich zkuSenosti
a napom(ze k objevovani novych poznatkd.

Pouzité metody: Pfednaska, Buzz groups, Demonstracni metoda
Casovéa dotace: 120 minut / 120 minut e-learning

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

Anotace: Lektor prednese ucastnikim zakladni informace o oblasti zavislosti (latkovych i
nelatkovych), vysvétli aktualné prijimané modely zavislosti, pohled na jejich etiologii.

Lektor za pomoci aktivizacnich metod pobidne Ucastniky k vyméné vlastnich zkuSenosti
a napomze k objevovani novych poznatkd.

Pouzité metody: Pfednaska, Metoda snéhové koule (snowballing)
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Casovéa dotace: 60 minut/ 60 minut e-learning

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni urovni,
samostatna vs. prenesena pusobnost (role viady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalsich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy)

Anotace: Lektor definuje informace o legislativnim ramci politik v oblasti zavislosti,
zakonnych kompetencich (odpovédnostech) jednotlivych aktér(i, vztahu mezi narodni
a mezinarodni politikou v této oblasti. Objasni rozdéleni pravomoci mezi statni spravou
a samospravou, vychodiska, moznosti a potfeby koordinace nebo spoluprace mezi
jednotlivymi subjekty.

Lektor za pomoci pfipraveného cvi¢eni zada uUcastnikim samostatnou praci na téma
zakonnych kompetenci jednotlivych aktérl protidrogové politiky. Ucastnici na zakladé
samostatné prace rozvinou své mékké kompetence v oblasti samostatnosti.

Pouzité metody: Prednaska, cviceni
Casovéa dotace: 150 minut / 120 minut e-learning
Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog

Anotace: Lektor Ucastnikim definuje zakladni informace o legislativé spojené
s navykovymi latkami - definice, omezeni, regulace uzivani navykovych latek
a zavislostniho (rizikového) jednani.

Lektor s Ucastniky metodou skupinové diskuze proberou téma regulace uzivani
navykovych latek. Za pomoci metody skupinové diskuze ucastnici budou hovorit
o probiraném tématu profesionalnéji a budou vedeni k toleranci nazorl ostatnich
Ucastnikd.

Pouzité metody: Prednaska, skupinova diskuse

Casovéa dotace: 90 minut

Shrnuti: Prvni den je vénovan spise SirSimu vstupu do problematiky adiktologie. Témata
jsou dobre dostupna v jinych vzdélavacich programech, existuje k nim bohata, dobre
dostupna odborna literatura. Jsou vhodné pro samostudium, proto jsou navrzené casové
dotace spiSe minimalistické, a mély by tvofit spiSe uceleny zakladni ramec. Ten by poslouzil
jako vychodisko k dalSimu vzdélavani ucastnikl kurzu, pfipadné k sebevzdélavani.
Podstatnou slozkou je uceleny prednes informaci o relevantnich a odbornych zdrojich
informaci (vCetné ovérenych a divéryhodnych webovych stranek apod.) ze strany lektora,
tim bude dosazeno orientace v kontextu adiktologickych témat zamérenych na koordinaci
verejné politiky v oblasti zavislosti ze strany ucastnikd kurzu.

DEN 2 (Prezencni spolecna cast)
Zaklady pristupti k prevenci zavislosti na latkach, na procesech

Anotace: Lektor predstavi zakladni pfistupy k prevenci zavislosti jak v teoretické roviné, tak
z pohledu aktudlni situace v Ceské republice (prevence a lé¢ba vs. represivni legislativni
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omezeni). Predstavi vyhody, a naopak hranice efektivity jednotlivych pfistupl, moznosti
jejich kombinace.

Lektor za pomoci skupinové diskuze mezi Ucastniky probere efektivitu jednotlivych
pristupy k prevenci zavislosti. Skupinova diskuze poskytne Ucastnikiim moznost rozvijet
toleranci k nazordm ostatnich.

Pouzité metody: Pfednaska, skupinova diskuse
Casové dotace: 60 minut
Zaklady harm-reduction pfistupti v zavislostech

Anotace: Lektor prednese Ucastnikim odborné informace o védecky podlozeném pfistupu
k snizovani rizik v oblasti zavislosti, objasni a dolozi pozitivni dopad tohoto pristupu na
verejné vydaje, spojené se zavislostnim chovanim.

Lektor na zakladé case study predstavi Ucastnikiim jeden z mnoha pfipadd metody harm-
reduction. Ucastnici za pouZiti case study mohou pfekonat své stereotypy.

Pouzité metody: Pfednaska, Case study

Casovéa dotace: 120 minut

Zaklady pfristupti v 1é¢bé a dolécovani zavislosti

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s problematikou vlastni |écby zavislosti, objasni jeji
teoreticky ramec i praktickou realizaci jednotlivych, aktualné vyuzivanych pfistupu.

Lektor za pomoci aktivizacni metody poskytne Ucastnikim prostor pro diskuzi
jednotlivych, aktualné vyuzivanych pfistupl v [é¢bé a dolécovani zavislosti. Ucastnici za
pouziti interaktivni metody budou mit prostor pro rozvijeni mékkych kompetenci z oblasti
efektivni komunikace, podnikavosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Buzz groups

Casovéa dotace: 60 minut

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti

Anotace: Lektor za pomoci pfipravenych cviceni seznami Ucastnika s vyvojem forem
a metod prace podle ménicich se trendl v oblasti, ato, jak jsou prostrednictvim
kombinace rGznych typ(i sluzeb fedeny individualni potfeby jejich klientd. Uéastnici
rozvinou své meékké kompetence. Zejména budou prekonavat zazité stereotypy a na
zakladé zpétné vazby od lektora je budou upravovat.

Pouzité metody: Prednaska, Cviceni

Casova dotace: 90 minut

Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klientt)
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Anotace: Lektor Ucastniky seznami se zakladni typologiich sluzeb, poskytovanych osobam
ohrozenym zavislosti (sluzby adiktologické, zdravotnické, socialni). Vysvétli moznosti jejich
kombinace, objasni dalsi vztahy a souvislosti. Rozlisi odlisné legislativni ukotveni, rizné
zpUsoby hodnoceni jejich kvality.

Lektor za pomoci Case study predstavi Ucastnikim praktickou ukazku sitovani sluzeb
riznych typ(, a jejich koordinace. Ucastnici po ziskani znalosti z pfednasky lektora a case
study budou schopni aktivné spolupracovat s relevantnimi subjekty v oblasti zavislosti pro
dané Uzemi jejich pracovni Cinnosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Case study

Casova dotace: 150 minut

Shrnuti: Druhy den je zaméren na rozsifeni ramce vzdélavani o dalsi relevantni témata —
predevsim o praktické nastroje, které jsou pro realizaci politiky v oblasti zavislosti
pouzivany (predevsim sluzby, uréené pro osoby ohrozené zavislosti).

EXKURZE (DEN 3)

Cilem exkurze neni ziskat informace o systému sluzeb apod., to je naplni 2. dne vzdélavani.
Ucastnici kurzG by zde naopak méli mit moZnost vidét, jak se jednotlivé principy, na kterych
je zpusob prace adiktologickych sluzeb zaloZen, a které jiz maji teoreticky osvojené,
projevuji v bézné praxi (aktivity a programy nastavené s ohledem na potreby cilové
skupiny a spolecnosti). Idealni by bylo zvolit minimalné dva typy ¢i formy sluzeb, které jsou
odlisné, tedy uplatnovani pristupu harm reduction (kontaktni centrum) a lécbu (optimalné
strukturované programy, zalozené na potrebach cilové skupiny — terapeuticka komunita).
Predchozi teoretické poznatky umozni soustredit se na smysl a prinos konkrétnich modeld
sluzeb pro jejich klienty i spole¢nost. U&astnici na zakladé exkurze rozsifi své vnimani
cinnosti adiktologickych sluzeb, prfekonaji nékteré své stereotypy a mohou ve své praxi
prijit s novymi nameéty na zlepseni.

DEN 4 (Prezencni spolecna cast)

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani

Lektor definuje ucelené informace o systému vefejné politiky v oblasti zavislosti v CR, jeho
vychodiscich a cilech, zplsobech hodnoceni jejich naplnéni. Doplini prehled zakladnich
nastrojd, pouzivanych v této oblasti (strategické planovani, koordinace mezi jednotlivymi
sektory, délba pravomoci). Objasni zakladni teoreticky / filozoficky ramec koncepce
verejné politiky v této oblasti. Dale preda informace o zakladnich zdrojich financovani
adiktologickych sluzeb a demonstruje rizné zplsoby financovani téchto sluzeb (dotace,
platby z verejného zdrav. pojisténi apod.).

Ucastnici na zakladé moderovaného workshopu budou posilovat své mékké kompetence
v oblasti kooperace a podnikavosti.
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Pouzité metody: Pfednaska, Brainstorming, workshop

Casova dotace: 120 minut

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav

Anotace:

Lektor seznami Ucastniky programu se zakladnimi teoretickymi vychodisky potreby tvorby
strategickych dokument(, a vysvétli jejich dulezitost pro verejné politiky. Seznami
Ucastniky s praktickymi aspekty postupu zpracovani strategickych dokumentt, vcetné
vyhodnocovani jejich naplnéni.

Lektor za pomoci moderovaného workshopu ilustruje Gcastnikim praktické dovednosti
v oblasti tvorby strategii avyro¢nich zprav. Uastnici na zakladé moderovaného
workshopu budou posilovat své mékké kompetence v oblasti kooperace a podnikavosti.

Pouzité metody: workshop
Casovéa dotace: 180 minut
Kompetencni profil koordinatora

Anotace: Lektor shrne naroky, které jsou kladeny na profesi protidrogového koordinatora,
a zdUrazni nezbytnost rozvoje klicovych mékkych kompetenci, které jsou pro vykon jeho
profese podstatné (efektivni komunikace, reseni problém0 apod.). Poskytne podnéty pro
dalsi sebevzdélani v této oblasti.

Lektor za pomoci aktivizacni metody Ucastniky podniti k diskuzi na téma klicovych
kompetenci protidrogového koordinatora. Uastnici na zakladé toho zjisti své silné a slabé
stranky a prekonaji své zazité stereotypy.

Pouzité metody: Metoda snéhové koule (snowballing), workshop
Casovéa dotace: 120 minut

Zavérecny den vzdélavani je vice zaméren na shrnuti pozadovanych kompetenci ucastnik
kurzu, jejich napln prace aroli vsytému koordinace protidrogové politiky. Dojde
k propojeni vsech vzdélavacich témat v kompaktni celek. Soucasti posledniho tématu je i
otazka mékkych kompetenci, potfebnych pro vykon prace protidrogového koordinatora.

V Uvodnim bloku celého vzdélavaciho programu bude vénovano 30 minut predstaveni
Ucastnikyd a ventilaci jejich obav a oCekavani. Lektor kazdou z vyfcenych obav a ocekavani
reflektuje, informuje, zda je mozné jednotliva oCekavani v ramci kurzu splnit ¢i nikoliv.
Lektori se budou v jednotlivych blocich brat zfetel na ocekavani ucastnik(.

Otazky pro skupinovou praci/ Otazky k diskuzi:

e Jaka jsou Vase ocekavani od celého vzdélavaciho programu?
e Mate néjaké obavy z tohoto vzdélavaciho programu?
e  Otdzky vztahuijici se k obsahu vzdélavaciho programu:
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Otazky k jednotlivym tematickym celkiim a diskusi

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

o Jaké znate navykové latky?

o Jak je vefejnosti v CR pfijiman alkohol?

o Jaka substitucni IéCba se vyuziva pfi zavislosti na opioidech a opiatech?

e Jaké abstinencni priznaky se nejcastéji objevuji u stimulacnich a halucinogennich
drog?

o Co vite o zavislosti na psychofarmakach?

e Co vite o ,Designer drugs"?

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

o Jaké nelatkové zavislosti znate?

e Jak se projevuje clovék, ktery je hazardnim hracem?

Zaklady pfristupti k prevenci zavislosti na latkach, na procesech.
e Co znamena ,princip vyvazeného pfristupu”?
e Jak byste charakterizovali primarni prevenci v oblasti zavislosti?
e Jak byste charakterizovali sekundarni prevenci v oblasti zavislosti?
e Jak byste charakterizovali terciarni prevenci v oblasti zavislosti?

Zaklady harm-reduction pfistupt v zavislostech.
e Jak byste popsali pfistup harm-reduction?
e Co patfi mezi zakladni aktivity nizkoprahovych sluzeb?

Zaklady pristupti v 1écbé a dolécovani zavislosti.
e Kdy zacit pomahat (ve které fazi zavislosti)?
e Komu pomahat (které pripady maji byt preferovany)?
e Jaké znate metody intervence?
e Jaka mira pomoci vede k autonomii, jaka naopak klienta zneschopniuje?
e Kdy pomoc ukoncit?

Drogova kriminalita, prosazovani prav a v oblasti drog.
e S jakymi trestnymi Ciny z oblasti drogové kriminality jste se ve své praxi setkali?
o Jaké existuji tresty za drogové delikty?
e Jaky je rozdil mezi primarni a sekundarni drogovou kriminalitou?

Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klientt)
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o Jaké v CR existuje méfitko odbornosti pro adiktologické sluzby?
e Jaké existuji druhy socialnich sluzeb, které jsou primarné uréeny osobam, které
jsou ohrozeny zavislosti?

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast
financovani.
e Mate zkusenosti s tvorbou a/¢i vyhodnocenim verejné politiky v oblasti zavislosti?
o Jak vytvofit akéni plan? Cim zacit? Jak jej vyhodnocovat?

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni arovni,
samostatna vs. pfenesena piisobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalSich statnich instituci, kraje, obce - vzajemné kompetence a vztahy).

e Kdo je soucasti koordinace protidrogové politiky na centralni Grovni?

e Jaké existuji nastroje koordinace na regionalni a mistni Urovni?

o Jaké jsou Vase zkuSenosti s dalSimi zainteresovanymi subjekty ve Vasem regionu?

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav.
e Na co se zamérit pfi priprave strategie?
e Pracujete se zavéreCnymi zpravami dopadu realizace néjaké ze strategii ve Vasem
regionu?
o Jaké v CR existuji instituce, které se zabyvaji monitoringem v oblasti zavislosti v¢.
téch nelatkovych?
e Co si predstavite pod pojmem ,sit’ sluzeb”. Kdo/co do ni mlze patfit?

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti
e Na zakladé Ceho Ize posuzovat kvalitu péce, jeji efektivitu?
e Co patfi mezi ovérené metody socialni prace?
o Které inovativni metody socialni prace byste popsali jako efektivni?
e Jaka jsou specifika prace s vybranymi cilovymi skupinami?

Kompetencni profil koordinatora.
e Co by mél koordinator umét (odborné)?
e Jaky by mél koordinator byt (mékké kompetence)?

Doporuceni pro domaci praci/pro samostudium ucastnika

kurzu:

Podrobné prostudovat doporucenou literaturu, predevsim KALINA, Kamil, et al.
Mezioborovy glosar pojmu z oblasti drog a drogovych zavislosti. Dalsi zdroj informaci
k méné znamym aspektim drogové problematiky — napf. web www.drogy-info.cz (Nové
syntetické drogy a jejich rizika, Zneuzivani psychoaktivnich 1ékd v CR, Modely zavislosti...).
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Seznameni se s epidemiologickou situaci v regionu, kde koordinator pusobi (ziskani
informaci z vyroc¢nich zprav na celostatni i krajské Urovni, statistikami zpracovanych NMS,
nebo UZIS).

Podrobné&jéi studium Hledani rovnovahy — koncepce protidrogové politiky v Ceské
republice, NMS, vydal Ufad vlady CR, Prah a 2012. Podle moznosti téz NOZINA, Miroslav.
Svét drog v Cechéach.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby, které vyuzivaji HR pfistup, vCetné nabizenych
program( s pfimym dopadem na verejné zdravi.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby (v pripadé pobytové Iécby pak nejblizsi dostupné
sluzby tohoto typu), zamérené na léCbu zavislosti.

Zjisténi situace v daném regionu z pohledu trestné Cinnosti, spojené s navykovymi latkami)
primarni zdroj: narodni protidrogova central a a ji vydavané vyrocni zpravy).

Zjistit rozsah sité adiktologickych sluzeb na daném Uzemi, vcetné dostupnych/obvyklych
zdroju jejiho financovani.

Prostudovat Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, a identifikovat oblasti, které jsou pro vykon prace koordinator
a podstatné, kde ma pro reseni problematiky odpovidajici kompetence.

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027, Vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog.

Vyhledat a procist strategické dokumenty (vyrocni zpravy) prislusného kraje/regionu.
Prostudovat prislusnou doporucenou literaturu.

Prostudovat doporucenou metodiku tvorby verejnych strategii a najit zpusob, jak ji
vyuZzit/aplikovat v konkrétnim regionu, pro potreby tvorby mistni politiky v oblasti
zavislosti.

|dentifikovat své silné a slabé stranky v oblasti mékkych kompetenci. Nastaveni osobniho
planu seberozvoje v této oblasti.

Priklady dobré praxe k vybranym tématim

NAVYKOVE LATKY, UCINKY, RIZIKA, ZAKLADY TOXIKOLOGIE JEDNOTLIVYCH
SKUPIN NAVYKOVYCH LATEK, ETIOLOGIE ZAVISLOSTI a MODELY VZNIKU
ZAVISLOSTI: ZAKLADY NEUROBIOLOGIE ZAVISLOSTi

Nazev prikladu dobré praxe: Zavadéni pristupu ,kontrolované piti" do bézné
adiktologické praxe
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Klicova slova: uzivani alkoholu, kontrolované piti, pozadavek na abstinenci, inspirace
jinymi pristupy (vyuzivanymi pro jiné druhy latek — viz substituce, obecné harm reduction)
Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: v |éCbé tzv. ,alkoholismu” byl dlouhodobé nastaven pristup ,jednou zavisly, do
smrti zavisly” a ,abstinence je jediné reseni”. Tento princip velmi odrazoval (a stale
odrazuje) vyznamnou cast potencialnich klientd od vyuzivani sluzeb prevence a léCby.
Zména plvodniho, ponékud ,mechanického”, zjednodusujiciho pristupu, umoznuje témto
osobam nastoupit cestu ke zlepseni jejich zdravotni Ci socialni situace.

Kontext/cilova skupina: Rizikovi uzivatelé alkoholu, druhotné adiktologové nebo |ékafri
obecné.

Vychodiska: Nastaveni pravidla 1écby alkoholismu podle principu ,jedinym fesenim je
celozivotni trvala abstinence” je pro velkou cast uzivatel omezujici a nepredstavitelné.
Koncept ,kontrolovaného piti” vychazi ze zasad harm reduction (cozZ je pristup plvodné
vztazeny na uzivatele nelegalnich navykovych latek), a prejima nékteré z principd
substitucni 1éCby (tj. neni nutna okamzita a trvala abstinence, naopak podstatné je dostat
uzivani ,pod kontrolu”, umoznit klientovi postupny prechod k mozné abstinenci. v kazdém
pripadé je ale soucasti tohoto pristupu dopad na zlepseni celkového zdravotniho stavu
a socialni situace klienta, prechod od nekontrolovaného, nadmérného nebo excesivniho
uzivani k jeho ritualizaci v souladu s potfebou zaradit je do bézného zivota.).

Cile: Primarné umoznit klientovi vstup do lécby, omezeni uzivani alkoholu v souladu
s potfebami vyplyvajicimi z bézného zivota. ZlepSeni zdravotni a socialni situace klienta.
Realizace - postup a metody: Terapeut/adiktolog nezastava vuci uzivani alkoholu
jednoznacné odsuzujici pozici. s klientem pracuje na integraci uzivani alkoholu do jeho
bézného Zivota, aby jej a jeho blizké uzivani alkoholu nadmérné neohrozovalo, aby mohl
naplniovat svou socialni roli a dostat svym zavazk(m (napf. rodina, zaméstnani).

Vyuzité zdroje a pomUcky a zpUsob jejich vyuziti: Specificky terapeuticky program/pfristup.
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Popsany pristup odpovida soucasnému
trendu nejen v oblasti adiktologie, ale i v bézné psychiatrii, totiz pouzivat direktivni zplsob
vedeni terapie pouze v pfipadech, kdy je to odlvodnitelné prisné definovanymi faktory
(napf. ochrana okoli pacienta, spolecnosti). Efektivni sluzby soucasnosti spise hledaji cestu,
jak co nejvice respektovat svobodnou vdli jedince, a hledaji intervence, které jsou
klienty/pacienty akceptovatelné, a pfitom ucinné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jednoducha a efektivni
cesta, jak zlepsit dostupnost sluzeb pro Sirsi okruh ohrozenych osob, a jak motivovat
klienty ke zméné podle jejich aktualnich moznosti a schopnosti.

STRUKTURALNI a SITUACNI CHARAKTERISTIKY HAZARDNICH HER
a NELATKOVYCH ZAVISLOSTI, EPIDEMIOLOGIE UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK
a HAZARDNIHO HRANI, MONITORING v OBLASTI ZAVISLOSTI

Nazev prikladu dobré praxe: Spoluprace Poradny pro nelatkové zavislosti Prevent 99,
z.0. se sportovnimi kluby

Kli¢ova slova: sportovni sazky, mladi hraci, nelatkove zavislosti

Casovy rozsah realizace: od roku 2019
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Anotace: Projekt ,Sportuj bez sazek” je aktivita zaloZzena na zakladé znalosti klientl sluzby.
Za podpory mésta Ceské Budéjovice zacala poradna spolupracovat s fotbalovymi kluby
v regionu a informovat tak o rizicich a moznosti pomoci v oblasti sportovniho sazeni. Do
programu se zapojili tfi fotbalové akademie, desitky rodicd, hracd i trenérd.
Kontext/cilova skupina: fotbalové (nejen) kluby, rodice a trenéfi mladych hracu.
Fotbalové akademie, plsobici v Jiho¢eském kraji — Regionalni fotbalova akademie FACR,
Akademie Dynamo CB, a Jiho¢eska fotbalova akademie.

Vychodiska: Velkou cast klientd poradny po celou dobu jeji existence tvofi sazkafri
z fotbalového prostredi, ktefi se sazenim zacinaji v nizkém véku.

Cile: Cilem aktivity je informovat cilovou skupinu o rizicich, plynoucich z kurzového sazeni,
jejich minimalizaci a oslovovat osoby, kde je jiz na misté terapeuticka intervence.
Realizace — postup a metody: Seminare a vzdélavaci/osveétové akce podle jednotlivych
cilovych skupin, individualni konzultace a poradenstvi, terapie. Poradna pro nelatkové
zavislosti planuje do budoucna rozsifit svoji kapacitu o ¢ast uvazku terénniho pracovnika,
ktery by do sportovnich klubd pravidelné dochazel.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpisob jejich vyuziti: personalni kapacita Poradny pro
nelatkové zavislosti, osvétové kampané, aktivni oslovovani cilové skupiny (sportovnich
klub(, mistnich pobocek sportovnich svazl).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Velmi proaktivni pfistup k monitoringu
situace v této oblasti, vyhledavani cilové skupiny, vyznamny je preventivni a osvétovy
rozmeér aktivity.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jde o cestu, kterda ma
potencial plsobit vyznamné preventivné v rizikovém prostredi, snizovat sSkody plynouci z
rizikového chovani.

ZAKLADY PRiSTUPU k PREVENCI ZAVISLOSTi NA LATKACH, NA PROCESECH

Nazev prikladu dobré praxe: Filozofie intenzivniho zapojovani klientl rGznych typd
sluzeb do procesu vlastni Uzdravy, jejich zplnomocnovani a posilovani partnerské role.
Klicova slova: klientska samosprava, peer pfistup, zapojeni klientd do chodu sluzby,
partnersky pristup, klient je ,expert” na svij vlastni zivot

Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: Historicky se zapojovani klientll do bézného chodu sluzeb poprvé prosadil
v pfipadé terapeutickych komunit, postupné se tento trend prosazuje i v dalSich typech
adiktologickych sluzeb. Ustaveni ,klientské samospravy” je pomérné rozsireny jev (napfr.
kontaktni centra), existuje ale i fada dalSich zplsob(. Napriklad tzv. ,indigenni” pracovnici
nizkoprahovych program( (klienti sluzby méni inj. material skryté populaci — typicky
priklad), vytipovani a stabilizovani klienti jako tzv. ,peer konzultanti”, priivodci procesem
Uzdravy (recovery kouc).

Kontext/cilova skupina: Klienti adiktologickych sluzeb vsech druhd.

Vychodiska: Posilit motivaci klientl v praci na zméné jejich Zivota vychazi se z obecné
platné skutecnosti, Zze nejvétsSim expertem na svij Zivot je klient sam. Terapeuti a dalsi
odborni pracovnici sluzeb jej na cesté k Uzdravé doprovazeji, ale rozhodnuti musi ucinit
klient sam. Rlznorodost zapojeni — samosprava, indigenni pracovnici, peer konzultanti —
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skupiny.

Cile: Posilit kompetence klienta, umoznit mu co nejlépe na bazi partnerského pfistupu
vyjadrit své potreby, ale i hranice a omezeni.

Realizace - postup a metody: zapojovani klientd do rozhodovani o chodu sluzby, jejich
prizpUsobeni jeho potfebam (samosprava). Zaméstnavani klientd (indigenni pracovnici, ale
i podil na spravé sluzby — uklid, prani atp.). Peer konzultanti — klienti jako privodci i
poradci jinych klient(, predavani zkusenosti s procesem Uzdravy apod.

Vyuzité zdroje a pomticky a zpisob jejich vyuziti: Popsany pfistup vyuZziva predevsim
vnitini zdroje klienta, jeho schopnosti, zkuSenosti a motivaci ke zméné.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: v popsaném pojeti se jedna spise o trend
nez presné ohranicenou aktivitu. Je v souladu s modernim pohledem na lécbu zavislosti,
kdy se zdroje potrebné pro Uzdravu hledaji u klientd samych, nikoli u expertl, ktefi je
JVyléci”.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Tento zplsob prace
s klienty v prostfedi adiktologickych sluzeb je zcela vsouladu s modernimi trendy
v socialni praci a terapii. Sluzby stale hledaji dalsi cesty, jak podporovat efektivni
zapojovani klientd do chodu sluzeb a zplnomocnovat je k prebirani zodpovédnosti za sv(j
Zivot.

ZAKLADY HARM REDUCTION PRiSTUPU V ZAVISLOSTECH

Nazev prikladu dobré praxe: Hard&Smart (tzv. ,safer clubbing”)

Klicova slova: harm reduction, bezpecny nocni klub, intervence v prostredi zabavy,
rizikové chovani

Casovy rozsah realizace: Popsany projekt je aktualné realizovan pribézné (cca od roku
2016) — predevsim ve méstech Brno, Praha aj. - vybrané hudebni podniky a tzv. ,open-air”
hudebni festivaly

Anotace: Realizace sluzby zamérené na redukci rizikovych faktor( a podporu zdravéjsiho
Zivotniho stylu v prostredi tanecni scény, nocniho zZivota a zabavy. Propojeni oblasti
prevence zavislosti s prevenci kriminality, zaméfeni na interdisciplinarni spolupraci
klicovych aktérl (sluzby HR, provozovatelé nocnich klubl a hudebnich festival( a obsluzny
personal, bezpecnostni slozky — predevsim méstska policie).

Kontext/cilova skupina: Mladi dospéli, navstévnici nocnich klubl a hudebnich festivald.
Vedlejsi cilova skupina — predevsim obsluhujici personal (barmani apod.).

Vychodiska: Jedna se prevazné o snizeni a minimalizaci rizik souvisejicich s timto
prostfedim u navstévnik( vybranych hudebnich podnikd a akci v kontextu Harm reduction
a Public health, a v SirsSim pojeti bezpecnosti (napf. aktivita ,bezpecny navrat” — plati jak
pro ridice, tak pro osamélé odchazejici navstévniky nocnich klubl — predevsim zZeny).
Cile: Snizeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik u prevazné mladych navstévnikd téchto
akci — souvisejici s uzivanim navykovych latek (predavkovani, ,bad trip”, dehydratace
apod.), vystaveni Ucinkdm prostredi (ochrana sluchu), prevence zavaznych trestnych cin(



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost @ @ “

(napadeni, znasilnéni). Jedna se o komplexni strategii, ktera reaguje na identifikované
nejvice ohrozujici faktory, které jsou soucasti tzv. prostredi zabavy.

Realizace - postup a metody: Jedna se o terénni sluzbu, ktera je pfitomna pfimo na akci
po dobu jejiho trvani. Soucasti sluzby je i presah mimo toto vlastni prostredi, tj.
informovani zajemcl o navaznych, standardnich adiktologickych nebo jinych podptrnych
sluzbach, reference do jinych sluzeb. Pracovnici sluzby jsou viditelné oznaceni, komunikuji
se zajemci o sluzbu. Podstatnou soucasti sluzby je ale i spoluprace s podnikatelskymi
subjekty a jejich zaméstnanci v prostredi tanecni scény, nocniho zivota a zabavy smérem
k pozitivni zméné ve smyslu Upravy prostredi vybraného podniku nebo festivalu
v oblastech snizovani rizik azvySovani komfortu navstévniki (z pohledu jejich
bezpecnosti). Metody prace s uzivateli sluzby: pfimé intervence, informacni servis ve
vybranych rizikovych oblastech a navaznych tématech, distribuce HR a souvisejiciho
materialu (napf. kondomy, letdkova informacni kampan, Spunty do usi), poskytovani
dalSich sluzeb (napf. méreni alkotesterem, méreni tonometrem, ukazka modelu plsobeni
psychoaktivnich substanci na CNS) a podpora ¢&i doprovazeni kvyhledani intenzivni
pomoci u téch, ktefi ji potrebuiji.

Vyuzité zdroje a pomicky azpusob jejich vyuzZiti: Pristup tzv. ,safer clubbingu”,
metodicka doporuceni. Vlastni pomucky: ochrana usi, kondomy, napoje zdarma (voda),
informacni materialy, alkotestery atd. (pozn.. vymeény injekéniho materidlu nejsou
podstatnou naplni téchto sluzeb, v tomto prostfedi o né nebyva zajem).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Vhodna aktivita v duchu filozofie HR, ktera
vécné a prakticky reaguje na nejrizikovéjsi aspekty popsaného prostredi.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Predevsim v evropském
prostredi (ale napr. i Australie, Novy Zéland, Kanada...) jiz provérena strategie, ktera ma
realny pfinos pro cilovou skupinu a eliminuje nejvyznamnéjsi rizika. Prvotnim impulsem
byl v minulosti pomérné znacny pocet zavaznych pfipadl dehydratace (uzivateld tzv.
.extaze"), které koncily i fatalné. Postupné se pridavaly dalsi intervence v identifikovanych
oblastech, v nasem prostredi je z pohledu uzivanych latek podstatné predevsim snizovani
rizik spojenych s uzivanim alkoholu (otravy alkoholem, ale i bezpecnost), pfipadné ochrana
pred poskozenim sluchu, nebo nasledky napadeni. Vyznamnym prvkem je informovani
o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek. Oproti vétsiné vyspélého svéta aktualné
chybi v CR patrné nejpodstatnéjsi slozka, obvykla u tohoto typu program(i — tzv. ,testovani
uzivanych latek” (ochrana pred zaménami, nebezpelnymi pfimésemi apod.). To neni
ovsem problém realizatora, ale Ceské legislativy a postoje represivnich slozek.

ZAKLADY PRiSTUPU v LECBE a DOLECOVANI ZAVISLOSTi

Nazev prikladu dobré praxe: Individualné nastaveny lécebny program v ldzkovém
zdravotnickém zarizeni (Pavilon 3D v PL (vZerveny dvar).

Klicova slova: Individualni pfistup, specificnost a respekt, diagnostiky, detoxifikace,
nasledna péce

Casovy rozsah realizace: od roku 2018

Anotace: Potfebu zmény struktury IéCebny (plvodné klasické déleni detoxifikace, vlastni
lé¢ba na rezimovém oddéleni s vysokym poctem pacient(l) vyvolala potreba individualniho
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pristupu a respektovani opravnénych potreb casti (potencialnich) pacientd l1éCebny. Jedna
se o pacienty, ktefi z riznych dlvod( nejsou schopni absolvovat standardni model 1éCby
(dualni diagndzy, vyznamné zdravotni postizeni, nebo naopak prekazky na strané socialni
— nemohou si dovolit (s ohledem na rodinu, zaméstnani apod.) absolvovat standardni
trimeésicni pobyt. Pobytova lécba je u nich indikovana, ale néktefi tito klienti maji potencial
po zakladni stabilizaci absolvovat dalsi kroky v [é¢bé v domacim prostiedi za podpory
ambulantnich specialist( a tfimési¢ni pobyt v 1éCebné by nebyl efektivnim feSenim ani pro
né, ani pro léCebnu. Druha skupina pacientll naopak neni schopna standardni program
absolvovat tak, aby pro ni mél efekt.

Kontext/cilova skupina: Osoby se zavislosti na alkoholu, nealkoholovych drogach
a patologicti hraci se specifickymi potrebami, ktefi obvykle ve standardnich rezimovych
pobytovych programech selhavaji a nejsou je schopny absolvovat (mnohdy ani zahdjit —
vysoky prah). Pro vstup do programu je snizen vék na 16 let, pfistup je zcela bezbariérovy,
mohou byt pfijimani i pacienti s détmi.

Vychodiska: Nutnost pfizplsobit program lécby narokim a potfebam pacientl se
specifickymi potifebami, reflektovat aktualni naroky soucasného Zivotniho stylu. Priklad:
cela rada potencialnich pacientd si nemize dovolit na nékolik mésicl opustit pracovni
proces — rodiny, pQjcky apod. pritom alespon minimalni stabilizaci prostfednictvim
pobytové |écby potrebuji, nejsou indikovani k ambulantni 1écbé (nehledé na to, ze
v mnoha regionech neni dostupna).

Cile: Stabilizace pacienta, podrobna diagnostika a intenzivni individualni, na miru
sestaveny |éCebny rezim s cilem respektovat specifické potreby, v nékterych pripadech je
cilem co nejrychlejsi navrat do jeho prirozeného prostredi.

Realizace - postup a metody: prvnim krokem je diagnostika problému, na kterou
v pfipadé potreby navazuje detoxifikace. Jiz v pribéhu detoxifikace (coz stale neni bézné)
je zahajen terapeuticky program, ktery respektuje potfeby a moznosti pacienta. Je
poskytovan individualné, nebo se zapojenim pacienta do standardnich aktivit lécebny
(pfipadné kombinace). Neoddélitelnou slozkou programu je sitovani dalSich podplrnych
sluzeb (,case management”) i mimo oblast adiktologie, jednim ze zakladnich pilifd je
podpora pacientll i po ukonceni lécby (bud pokracovani v ambulantni lé¢bé pfimo
v arealu, externé se zapojenim dalSich zafizeni, pfipadné podpora v doléovacim procesu).
Vyuzité zdroje a pomiicky a zpusob jejich vyuziti: Areal Ié¢ebny, vysoce kvalifikovany
odborny personal v potfebné kapacité.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: v prfipadé pobytovych zdravotnickych
lé¢ebnych zafizeni se jedna o pomérné novatorsky pristup, ktery v takovéto podobé (tj.
jako systém, byt se jedna pouze o jedno oddéleni, ¢ast kapacity 1éCebny — celkem 109
lGzek) neméa v CR obdoby.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Progresivni pfistup,
reflektujici potfeby a moznosti pacientl, zvysujici prah standardnich IéCeben. Omezenim
vyuziti takovéhoto pristupu ve vétsi mife do budoucna brani pomérné znacné naroky na
kapacitu odborného personalu (v pfipadé individualniho pfistupu je pochopitelné nutny
vetsi terapeuticky a podplrny tym nez v bézné rezimové 1écbé).
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DROGOVA KRIMINALITA, PROSAZOVANI PRAVA v OBLASTI DROG

Nazev prikladu dobré praxe: Pravidelna pracovni setkani Narodni protidrogoveé centraly
SKPV CR, RVKPP a krajskych protidrogovych koordinatord.

Klicova slova: prosazovani prava, prevence, koordinace a spoluprace, informovanost
Casovy rozsah realizace: od roku 2009 pravidelné

Anotace: Pravidelné setkavani krajskych protidrogovych koordinatori, RVKPP a NPDC
jsou dullezitym prvkem pro predavani informaci a koordinaci spoluprace mezi dvéma pilifi
protidrogové politiky v CR, oblasti prosazovani prava (v oblasti nelegalnich navykovych
latek je to pravé NPDC) a oblasti koordinace prevence a lécby (RVKPP, kraje).
Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou krajsti protidrogovi koordinatofi,
pracovnici vedeni NPDC a krajskych expozitur, odborni pracovnici sekretariatu RVKPP
(NMS).

Vychodiska: Potifeba navazani kontaktd mezi obéma sektory (represe vs. koordinace
prevence a lécby), predavani relevantnich odbornych informaci, s dlirazem na oblast
trestné pravni, souvisejici s navykovymi latkami (predevsim nelegalnimi).

Cile: Zajisténi predani nezkreslenych informaci, koordinace postupu zdcastnénych stran
v odbornych otazkach.

Realizace - postup a metody: Tato aktivita je plné v gesci NPDC, je realizovana
a technicky zajistovana z jejich zdroji. Kona se od roku 2009 pravidelné, s dvéma
vyjimkami kazdorocné. Jedna se o dvoudenni pracovni setkani se strukturovanym
programem, kdy jsou predavany informace z vedeni NPDC (informace o zjisténé trestné
&innosti v oblasti nelegalnich navykovych latek, situace v CR a jednotlivych krajich z tohoto
pohledu, informace o preshranicni spolupraci), situace v jednotlivych krajich z pohledu
krajskych koordinator(, dalsi odborné otazky k aktualnim tématim (namatkou — nové
syntetické drogy, obchod pres internet, predavkovani uzivatell opiatt apod.).

Vyuzité zdroje a pomlcky a zpUsob jejich vyuziti: Organizacni zazemi NPDC (MV).
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Aktivita ma svdj vyznam pro navazani
pracovnich i osobnich kontaktd mezi odborniky z obou oblasti, pomaha vyjashovat
stanoviska, umoznuje pfimo komunikovat o spornych otazkach. Podstatna je odbornost
realizatora, ktera zaruCuje nezkreslené informace a odborny pristup k problematice trestné
pravni.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: jedna se o tradicni aktivitu,
jejiz pfinos koordinaci protidrogové politiky je nesporny. Odborna garance, resp. Uroven
predavanych informaci je nesporna.

SiT SLUZEB v OBLASTI ZAVISLOSTi, KVALITA (STANDARDY), DOSTUPNOST
a FINANCOVANi SLUZEB a PROTIDROGOVE POLITIKY SOUVISEJICi SYSTEMY
(SOCIALNi a ZDRAVOTNi SLUZBY - Z POHLEDU OBSAHU SLUZEB, ZPUSOBU
FINANCOVANI, KOMPETENCi AKTERU)

Nazev prikladu dobré praxe: Model spolufinancovani adiktologickych sluzeb
samospravnymi obcemi
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Klicova slova: financovani, samosprava, adiktologické sluzby

Casovy rozsah realizace: Pribézné — celoroéni aktivita

Anotace: Zavedeni audrZzeni spravedlivého avyvazeného modelu/zplsobu
spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi.

Kontext/cilova skupina: Samospravy a Urednici obci v samostatné plsobnosti
Vychodiska: Nutnost udrzet spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi z jejich
rozpoctl, udrzet regionalni adiktologické sluzby, rozsifit informovanost samosprav
a verejnosti o dlivodech existence téchto sluzeb, jejich moznostech. Model byl realizovan
v Libereckém kraji (od roku 2009), aktualné je snaha jej obnovit. Je realizovan v Jiho¢eském
kraji (od roku 2013).

Cile: Cilem aktivity je nastaveni a realizace takového modelu spolufinancovani
adiktologickych sluzeb, ktery by zatéz spojenou se spolufinancovanim sluzeb ze strany
obci spravedlivé prerozdélil.

Realizace - postup a metody: Prvni fazi je nastaveni zpUsobu vypoctu, ktery reflektuje
postaveni obce (v tomto pripadé platba v K¢ na obyvatele, odstupriovana dle typu
adiktologické sluzby, ktera je v regionu dostupna). Za Uzemni jednotku je zvoleno Uzemi
ORP. Druhym krokem je priprava metodiky celého postupu, jeho projednani se zastupci
samospravy kraje aobci, schvaleni ¢i doporuceni postupu. Priprava realizacnich
dokumentd, predevsim smluv, vyjasnéni podstatnych otazek (napriklad forma vyuctovani
a jeho kontrola, zpravy o realizaci sluzeb). Nasleduje oslovovani obci s zadosti o prispévek,
odlvodnéni jeho vyse. v pripadé zadosti obce mlze byt doplnéno Ucasti (koordinatora,
pripadné zastupce sluzeb) na jednani rady, zastupitelstva obce nebo formou schlzky
s predstaviteli obce nebo Uradu. Poslednim krokem je shrnuti situace formou zavérecné
zpravy o pribéhu realizace aktivity.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpUsob jejich vyuziti: Metodika, vzorové dokumenty.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Relativné administrativné narocny proces,
ktery nicméné prinasi navyseni financnich prostredk( na podporu adiktologickych sluzeb.
Nepochybné zvysuje povédomi samosprav obci o této oblasti verejné politiky.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jedna se o zaplnéni
mezery v aktualni legislativé, kdy neni povinnost obci podilet se na spolufinancovani
adiktologickych sluzeb nijak ukotvena (byt tyto sluzby pracuji ve prospéch jejich obyvatel).
Aktivita je administrativné naroCna jak pro osoby zajistujici jeji koordinaci, tak pro
poskytovatele (mnozstvi smluv a s nimi souvisejici Cinnosti, vydctovani, zpravy). Na druhou
stranu v optimalnim pripadé prinasi vic financnich prostredkl pro realizaci sluzeb a zatéz
na rozpocty obci v regionu rovnomeérnéji rozklada (byvalo zvykem, Ze adiktologickeé sluzby
spolufinancovaly pouze obce, na jejichz Uzemi byly poskytovany — bez ohledu na to, zZe
byly poskytovany i obyvatelim zbytku regionu). Nevyhodou je samotny zaklad vyplyvajici
z platné legislativy. Kraj i obce realizuji protidrogovou politiku v samostatné plsobnosti,
obce nemaji povinnost zadost o spolufinancovani reflektovat, vyhovét ji. Kraj v této oblasti
nema jiné kompetence nez doporucujici, mGze informovat a presvédcovat.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Zalezi velmi na postoji samosprav. Model je
postaven na plné dobrovolnosti. Jeho udrzitelnost spociva v alespon minimalnim zapojeni
obci v daném regionu, hrozbou je takovy narlist administrativnich nakladd, ktery prevysi
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vynosy aktivity (stru¢né shrnuto — z vybranych financnich prostfedkd by méla byt primarné
financovana prima prace, nikoli Ucetni...).

TVORBA a VYHODNOCENiI VEREJNE POLITIKY v OBLASTI ZAVISLOSTI, TEORIE
aPRAXE TVORBY PROTIDROGOVE POLITIKY aJEJICH JEDNOTLIVYCH
KOMPONENT/STRATEGII, VCETNE TVORBY AKCNIiCH PLANU

Nazev prikladu dobré praxe: Méstsky koordinacni tym pro oblast drog a zavislosti, Brno
Klicova slova: koordinace, sluzby, strategie, odbornici

Casovy rozsah realizace: po dobu pfipravy a realizace vytvofené strategie (od roku 2017).
Strategie na obdobi 2018-2022, dvoulety akéni plan na obdobi 2018-2019.

Anotace: Popis zapojeni relevantnich aktérl do pripravy strategie pro oblast drog
a zavislosti pro mésto Brno

Kontext/cilova skupina: poskytovatelé a uzivatelé sluzeb, ostatni relevantni subjekty,
verejnost

Vychodiska: Nutnost nastaveni protidrogové strategie podle konkrétni situace v misté.
Cile: Zpracovani a realizace strategie mésta Brno v oblasti zavislosti, za dlouhodobého
a pribézného zapojeni nezavislych expertd, a dalSich aktéra.

Realizace - postup a metody: Zpracovani analyzy situace v misté, na zakladeé jejich vystupt
vytvoreni externiho tymu nezavislych odbornikl (na drogovou politiku; oblast
epidemiologie a vyzkumu drog a zavislosti; oblast sluzeb pro uzivatele drog a zavislé), pod
vedenim mistni koordinatorky. Po dobu pfipravy strategie probihaly schizky
s poskytovateli adiktologickych sluzeb, soubézné pak se zastupci magistratu
a samospravy. Pribézné probihaly informativni seminare s dalSimi aktéry, napr. OSPOD,
policie, samosprava, majitelé nocnich klubld apod. k vyjadreni byly vyzvany i mistni
svépomocné skupiny uzivatell sluzeb. Vystupem podrobné zpracovaného dokumentu
byla identifikace naléhavych témat, ktera byla jednak ve strategii zachycena, ale navazovala
na né konkrétni opatieni smérujici k jejich reseni, financné podporena ze strany zadavatele
(mésto).

Vyuzité zdroje a pomucky a zptisob jejich vyuZiti: Lidské zdroje. Odborné znalosti
expertl, praktické zkusenosti se situaci v misté, osobni zkusenost (byvalych) klientd sluzeb.
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Cely proces byl veden profesionalng,
v ramci dobré praxe v této oblasti.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi konkrétné a vécné
zpracovany nastroj, ktery reflektuje zcela konkrétni situaci v misté.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Vzhledem k navazané spolupraci
a skutecnosti, Ze na zakladé peclivé pripravy byly dosazeny konkrétni, viditelné vysledky,
existuje vyrazny predpoklad udrzitelnosti tohoto pfistupu.

LEGISLATIVNI RAMEC a SYSTEM PROTIDROGOVE POLITIKY NA NARODNI
a MEZINARODNi UROVNI, SAMOSTATNA VS. PRENESENA PUSOBNOST (ROLE
VLADY, RVKPP, MINISTERSTEV, PRIPADNE DALSICH STATNICH INSTITUCI, KRAJE,
OBCE - VZAJEMNE KOMPETENCE a VZTAHY)
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Nazev prikladu dobré praxe: Dopad zmén v nastaveni narodni ,protidrogové” politiky
smérem k tzv. ,integrované politice v oblasti zavislosti” na Uroven jednotlivych sluzeb.
Klicova slova: zavislost(i), integrované pojeti protidrogoveé politiky, efektivita poskytovani
sluzeb, zlepsSeni dostupnosti sluzeb pro klienty/uzivatele.

Casovy rozsah realizace: Pr(ibézné a dlouhodobé. Formalné byl pfechod k integrované
politice (v siti adiktologickych sluzeb) nastartovan novym pojetim narodni politiky cca
kolem roku 2018, nicméné jiz pred tim jednotlivé sluzby umoznovaly vyuzivat své sluzby i
klientdm, ktefi byli ohrozeni i jinymi druhy zavislosti nez zavislosti ne nelegalnich
navykovych latkach. Tento proces dale pokracuje, méni se nastaveni a filozofie
jednotlivych sluzeb (se specifickou vyjimkou nelatkovych zavislosti).

Anotace: Zakladem pristupu je filozofie nerozliSovat mezi formalnimi znaky zavislosti
(druh navykové latky nebo specifického chovani), ale zamérit se na podstatu — tedy 1éCbu
zavislosti nebo snizovani rizik z ni plynoucich.

Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou osoby ohrozené zavislosti nebo jejich
socialni okoli. Integrovany pfistup umozni nékterym cilovym skupinam vyuzivat
adiktologické sluzby, které pro né nebyly dostupné (paradoxné v historii po roce 1990
v fadé region( CR platilo, Ze adiktologické sluzby pro uZivatele nelegalnich navykovych
latek — obvykle realizované NNO, byly l1épe dostupné nez sluzby pro uzivatele alkoholu,
kterych je nasobné vice...). Vyznamnym kladem této zmény paradigmatu je i jeji efektivita
ve vztahu k verejnym financim, ale i vyuzitelnym odbornym lidskym zdrojim — neni nutné
zajistovat vice soubéznych siti sluzeb (NNL, alkohol, pfipadné dalsi).

Vychodiska: Vychodiskem pro popsanou zménu pfistupu byly predevsim rozdily
v pristupu k cilové skupiné uzivatel( alkoholu, nevyvazenost siti sluzeb pro uzivatele
nelegalnich navykovych latek a ostatni (postupna ztrata zajmu zdravotnického sektoru
a pojistoven o tyto ,pacienty”).

Cile: Nutnost nabidnout odpovidajici péci a lécbu i dalsSim skupindm osob ohrozenym
zavislosti. Predevsim se jedna o uzivatele alkoholu, pfipadné o oblast vybranych
nelatkovych zavislosti.

Realizace - postup a metody: Ustup od zaméfeni adiktologickych (v minulosti tzv.
.protidrogovych sluzeb”)) pouze na uzivatele nelegalnich navykovych latek — rozsifeni
cilovych skupin sluzeb (véetné napf. odrazu tohoto pfistupu ve Standardech odborné
zpUsobilosti), rozsifeni nabidky jejich specifickych intervenci apod., osvéta, informovanost
a vzdélavani (nejen) odborné verejnosti v problematice zavislosti.

Vyuzité zdroje a pomucky azpusob jejich vyuziti: Sit adiktologickych sluzeb,
podporovana RVKPP v souladu s Narodni strategii pro oblast zavislosti.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Nastavena zména v pfistupu na narodni
urovni, reflektovana na Urovni sluzeb, ma potencial posunout pristup k prevenci a lé¢bé
zavislosti na vyssi Uroven, soucasti jejiho dopadu je i Uspora verejnych prostiedkd,
efektivita jejich vyuziti (véetné napf. prostfedkl verejného zdravotniho pojisténi).
a pochopitelné i snizovani celospolecenskych skod, dopadd uzivani navykovych latek
a zavislostniho chovani obecné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality pFikladu dobré praxe: CR vtomto piipadé
zachytila trend moderni, védecky podlozené politiky v oblasti zavislosti. Pro osoby,
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ohrozené zavislosti je tento pristup nepochybné prinosem, sméfuje k lepsi dostupnosti
potrebnych sluzeb a intervenci.

TVORBA STRATEGII, VYROCNICH ZPRAV

Nazev prikladu dobré praxe: Eliminace virové hepatitidy typu C mezi uzivateli drog
v Ceské republice: vychodiska a akéni plan na obdobi 2019-2021

Klicova slova: hepatitida typu C, problémovi uzivatelé drog, ochrana verejného zdravi,
zajisténi pristupu k [é¢bé pro rizikové skupiny, akcni plan, dilci aktivita

Casovy rozsah realizace: 2019-2021

Anotace: Jedna se o priklad dobré praxe tvorby a naplhovani strategického dokumentu,
ktery vznikl na zakladé dlouhodobé znamé potreby (rozsifeni hep. C mezi injekénimi
uzivateli drog je dlouhodobé znacné) v kombinaci s vhodnymi podminkami pro jeho
Uspésnou realizaci. Vhodnymi podminkami minime uvedeni nového zpusobu lécby, ktery
je pro pacienty mnohem komfortngjsi, je Iépe snasen a co je v tomto kontextu podstatné
— zdravotni pojistovny spolu s distributorem Iéku a lékafi vnimaji tuto cilovou skupinu
mnohem realistiCtéji s ohledem na ochranu verejného zdravi, nez tomu bylo v minulosti.
Kontext/cilova skupina: Dokument a realizace v ném popsanych opatreni je reakci na
skutecCnost, ze predevsim mezi problémovymi (specificky injekCnimi) uzivateli nelegalnich
navykovych latek je vysoké procento osob nemocnych virovou hepatitidou typu C. Jedna
se krvi prenosnou nemoc, promorenost této populace je nasobné vyssi, nez je bézné. Na
druhou stranu se jedna o skupinu osob, ktera nema optimalni pristup k bézné zdravotni
péci, i z tohoto duvodu jsou rizika dalSiho prenosu nakazy nebo fatalniho ohrozeni zdravi
jednotlivct/uzivatell drog vysoka.

Vychodiska: v nedavném systematickém prehledu pro zemé Evropy bylo zjisténo, ze
nediagnostikovana zlstava polovina infikovanych aktivnich injekcnich uzivateld drog (dale
jen IUD) a zZe z diagnostikovanych se pouze 10 % dostane do lécby. Pfi odhadovaném
poctu 1UD v CR cca 44 000 osob, séroprevalenci VHC cca 35 % a odhadovanému 70 %
pfechodu do chronicity Ize v CR odhadnout 9,5 tis. az 12 tis. aktivnich IUD s chronickou
VHC. Dalsi osoby s chronickou VHC Ize predpokladat mezi byvalymi IUD v |écbé zavislosti
¢i mimo ni.

Cile: Cilem je nastoupit cestu k trvalé eliminaci virovych hepatitid mezi IUD. Klinické
a epidemiologické studie, zkusenosti z realného Zzivota i matematické modely jasné
ukazuji, ze eliminace VHC je realnym cilem. Povede jak ke zlepseni individualniho zdravi
infikovanych osob, tak k odstranéni vyznamného epidemiologického rizika pro populaci.
Je prokazano, ze aktivity vedouci k eliminaci VHC jsou nejen nakladové efektivni, ale
povedou dokonce (navzdory dosud vysoké cené antivirotik) k Uspore nakladu.

Realizace — postup a metody: Posileni sluzeb zamérenych na snizovani skod, obecné
zvysit dostupnost zdravotnich sluzeb pro uzivatele drog a zlepseni pfistupu k financné
dostupné diagnostice alécbé hepatitidy C. Eliminovat stigma, diskriminaci a nasili
namirené na cilovou skupinu, dlsledné provadét osvétu ainformovat nejen dotcené
aktéry, ale i Sirokou verejnost. Dokument je ¢lenén na dilci oblasti — Screening, Vstup do
léCby, diagnostika a zahajeni lécby, Udrzeni uzivateld drog v lécbé, Nasledna péce
a prevence reinfekce a Monitoring a vyhodnoceni, edukace.
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Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Statisticka data, sit” nizkoprahovych
sluzeb pro IUD, sit" specializovanych zdravotnickych zafizeni (hepatologické poradny,
infekéni oddéleni velkych nemocnic apod.).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jedna se vhodny priklad ,ad hoc”
zpracovaného strategického dokumentu, zaméreného na vybrany aspekt protidrogové
politiky, ktery ovSem vychazi ze schvaleného SirSiho koncepcniho ramce (narodni
strategie), a ktery upresnuje a konkretizuje jednotlivé dil¢i kroky v navaznosti na aktualni
situaci. Pritom je z aktualni praxe zjevné, Ze tyto kroky jsou skutecné realizovany.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi dobre prakticky
a strategicky uchopena aktivita, ktera ma vyznamny potencial realné naplnit stanovené
cile.

ADIKTOLOGICKE SLUZBY SOUCASNOSTI, MODERNiIi METODY SOCIALNi PRACE
a MOZNOSTI SiTOVANI

Nazev prikladu dobré praxe: Nizkoprahové sluzby pro osoby bez pristresi s prvky harm
reduction v oblasti zavislosti na alkoholu, Brno, Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Klicova slova: Nizkoprahova sluzba, osoby bez pristresi, zavislost, harm reduction, alkohol
Casovy rozsah realizace: Cast projektu je realizovana od 04/2020 (hygiena, strava,
poradenstvi), s rozsifenim na sluzby HR v oblasti uzivani alkoholu se pocita od srpna 2020.
Anotace: Sluzba kontaktni centrum se zvlastnim rezimem konzumace alkoholu, jehoz
bez pristresi, bezdomovci) dlouhodobé se vyskytujicich v okoli centra mésta Brna.
Kontext/cilova skupina: Klienti s dualni dg. obyvatelé socialné vyloucenych lokalit,
prezivajici a starnouci chronicti uzivatelé drog a alkoholu — v principu osoby bez pristresi
uzivajici rizikové alkohol.

Vychodiska: Vychodiskem jadra projektu je filozofie prfistupu harm reduction v oblasti
konzumace alkoholu, tedy kontrolované piti, pfipadné s prvky substituce (je vydavan
vlastni alkohol, coz snizuje u nejohrozenéjsi skupiny riziko konzumace nahrazek alkoholu
— Cistici prostredky aj.).

Cile: Snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u cilové skupiny, zmirnéni
souvisejicich somatickych onemocnéni, socialniho vylouceni.

Realizace - postup a metody: Iniciacnim momentem vzniku sluzby byla nutnost (v
souvislosti s COVID-19) zajistit zdravotni dohled nad cilovou skupinou a poskytnout jim
zazemi pro rfeSeni nejakutnéjSich problémU, které prinesla omezeni souvisejici
s vyhlasenim nouzového stavu (omezeni prilezitosti k ziskani prostredkud k obzivé, nutnost
zajistit stravovani, osobni hygienu a zakladni zdravotni osetreni). Zménou oproti sluzbam
obdobného typu (napf. nizkoprahova denni centra) je moznost regulovaného uzivani
alkoholu klienty v prostorach sluzby. Tato moznost ma potencial zvysit vyraznou mérou
motivaci k dlouhodobému pobytu klientd ve sluzbé a zaroven otevie prostor pro praci na
kontrolované konzumaci alkoholu klientd. Jednou =z realizovatelnych moznosti
kontrolované konzumace alkoholu je i distribuce nizkoalholického napoje spojena se
zakazem konzumace vlastniho alkoholu.
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Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuzZiti: Socialni a adiktologicti pracovnici,
zazemi sluzby kontaktniho centra (materialni, provozni).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: vtéto fazi jde o patrné prvni pfipad
(otevrené deklarovany) nastaveni nizkoprahové sluzby pro rizikové i chronické uzivatele
alkoholu reflektujici bez predsudkl jejich zplsob Zivota a zavedeni v zahranici
pouzivanych specifickych pristupd HR odpovidajici jejich potfebam.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Po odborné strance dobre
pfipraveny program vychazejici z védecky dolozenych pozitivnich vysledkd realizace
obdobnych aktivit v zahrani¢i a dobre reagujici na konkrétni situaci v konkrétni lokalité
podle potreb vSech relevantnich aktérd s dirazem na potreby cilové skupiny.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Jedna se v podminkach CR o zcela novou
aktivitu, testovani inovativni intervence. Vyhodnoceni bude realné proveditelné az
s nékolikaletym odstupem, v pripadé realizace sluzby podle zasad dobré praxe ana
odpovidajici odborné urovni Ize predpokladat méfitelné prinosy jak u samotnych uzivatell
(pozitivni posuny ve zdravotnim stavu i v socialni situaci), tak v komunité (zklidnéni
v oblasti verejného poradku, drobné kriminality apod.). Pokud se skutecné podari téchto
vysledkd dosahnout a prokazat je, pak tato aktivita mGze byt inspiraci pro dalsi lokality
a nepochybné obhaji svou udrzitelnost.

KOMPETENCNI PROFIL KOORDINATORA a ROZVOJ MEKKYCH KOMPETENCIi (NAPR.
EFEKTIVNi KOMUNIKACE, ZVLADANI ZATEZE, RESENi PROBLEMU, SPOLUPRACE)

Nazev prikladu dobré praxe: Regionalni adiktologické konference

Klicova slova: Vzdélavani, predavani informaci, poskytovatelé a zadavatelé sluzeb,
koordinatofi

Casovy rozsah realizace: priibézné (jednorazové, ale pravidelné a opakované aktivity)
Anotace: Regionalni (adiktologické) konference jsou dulezitym prostredkem pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti, jsou dulezitym prostfedkem nejen pro vzdélavani
mistnich aktérd protidrogové politiky, ale i pro podporu jejich vzajemné komunikace,
navazovani profesnich vztahd.

Kontext/cilova skupina: Poskytovatelé adiktologickych (pfipadné souvisejicich) sluzeb,
experti na problematiku zavislosti, koordinatofi a dalsi pracovnici Uradud v socialni oblasti
(socialni pracovnici obci, typicky OSPOD).

Vychodiska: Odborné konference jsou efektivni platformou pro setkavani odbornikd
vsech urovni, prostredek k ziskavani informaci o novinkach a trendech v zajmové oblasti i
prostredek k vzajemnému poznavani se Ucastnikl. Poskytuji prostor k neformalnim
pocatkiim navazani spoluprace.

Cile: Primarnim cilem odbornych konferenci je prezentace novych poznatkdl, pfiklad(
dobré praxe.

Realizace - postup a metody: v CR je realizovano nékolik odbornych konferenci pro
oblast zavislosti ro¢né (konference primarni prevence, celostatni AT konference, odborné
a tematické konference poradané organizaci Sananim, z.U.). Pravidelné, obvykle
jednodenni konference na celostatni Urovni, porada kazdorocné také RVKPP. Regionalni
konference tvofi jejich doplnék. Jako dvoudenni jsou pravidelné realizovany JihoCeskym
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krajem (od roku 2007), Plzenskym krajem a magistratem Plzné (kazdé dva roky).
Jednodenni konference jsou realizovany ve Stredoceském, Libereckém a dalSich krajich —
bud” kazdorocné, nebo prilezitostné. Primarnim cilem regionalnich konferenci neni
prenaset na regionalni Uroven témata celostatnich akci, ale podporovat koordinaci
a spolupraci ve vlastnim regionu, umoznit navazovat profesni kontakty, referovat
o prikladech dobré praxe a inspirovat zkusenostmi odjinud. Vyznamnym kladem je na
rozdil od celostatnich konferenci obvykle lepsi dopravni dostupnost pro aktéry politiky
v oblasti zavislosti z daného regionu, v fadé pripadu i ekonomicka vyhodnost. Regionalni
konference se vyznamné podileji na odborném rlstu jejich Ucastnik(, véetné mistnich
koordinatort, umoznuiji jim i prezentaci vliastnich odbornych nazord, sdileni dobré praxe
apod. v fadé pfipadd umoznuji i kontakt s uznavanymi experty z celostatni Urovné nebo
s predstaviteli statni spravy v této oblasti.

Vyuzité zdroje a pomticky a zptsob jejich vyuziti: Zakladnim zdrojem jsou odbornici
zregionu. Dlouhodobé pfinosnym vystupem jsou prezentované prispévky, obvykle
zverfejnéné.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jednoznacné prinosna aktivita, kterda ma
vyrazny vliv na usnadnéni koordinace této oblasti v daném Gzemi.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Z dlouhodobych
zkuSenosti napf. Jihoceského kraje, a organizace zajiStujici regionalni adiktologickou
konferenci po organizacni i odborné strance (Prevent 99, z.0.) vyplyva, Ze naprosta vétsina
Ucastnikd hodnoti prinos tohoto typu akci velmi vysoko, povazuji je za jednoznacné
prinosny pro jejich Cinnost.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Do budoucna stale pfinosny zplsob prace
s cilovymi skupinami, ktery extrémné nezatéZuje rozpocty ani poradatel(, ani Ucastnika.
Tyto aktivity je i nadale vhodné a potrebné podporovat.
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Pracovni list pro ucastniky

Uvod do tématu:

Vzdélavaci program je rozlozen do 40 hodin (8 hodin e-learning, 24 hodin prezencni
studium, 8 hodin exkurze) a sestava ze 12 tematickych celkd:

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her.

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové).

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni
drovni, samostatna vs. prenesena pusobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev,
pripadné dalSich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy).
Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog.

Zaklady pristupl k prevenci zavislosti na latkach, na procesech.

Zaklady harm-reduction pfistupu v zavislostech.

Zaklady pristupll v [écbé a doléCovani zavislosti.

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti.

Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klient().

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast
financovani.

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav.
Kompetencni profil koordinatora.

Kazdy tematicky celek bude obsahovat teoreticky Uvod a budou v ném sdileny poznatky
z praxe. Dlraz bude kladen na sdileni vasich poznatk( a zkuSenosti. Soucasti programu
budou také nacviky vybranych metod, které se mohou aplikovat v praxi. V pripadé, ze by
vyvstaly otazky, budou spolecné diskutovany.

Otazky a dalsi doplnujici materialy:

Nize jsou vypsany otazky, které mohou byt probirany ve vzdélavacim programu. Byli
bychom radi, kdybyste se s nimi jesté pred Vasi Ucasti na programu seznamili a pfipadné
si pripravili doplnujici dotazy, které byste béhem programu probrali s lektorem Ci ostatnimi
Ucastniky.

Navykové latky, etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti.

Jaké znate navykové latky?

Jak je vefejnosti v CR pfijiman alkohol?

Jaka substitucni 1éCba se vyuziva pfi zavislosti na opioidech a opiatech?

Jaké abstinencni priznaky se nejcastéji objevuji u stimulacnich a halucinogennich
drog?
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o Co vite o zavislosti na psychofarmakach?

e Co vite o ,Designer drugs"?
Strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her a nelatkovych zavislosti,
epidemiologie uzivani navykovych latek a hazardniho hrani, monitoring v oblasti
zavislosti.

e Jaké nelatkoveé zavislosti znate?

e Jak se projevuje clovék, ktery je hazardnim hracem?
Zaklady pfristupti k prevenci zavislosti na latkach, na procesech.

e Co znamena ,princip vyvazeného pfristupu”?

e Jak byste charakterizovali primarni prevenci v oblasti zavislosti?

e Jak byste charakterizovali sekundarni prevenci v oblasti zavislosti?

e Jak byste charakterizovali terciarni prevenci v oblasti zavislosti?
Zaklady harm-reduction pfistupt v zavislostech.

e Jak byste popsali pfistup harm-reduction?

o Co patfi mezi zakladni aktivity nizkoprahovych sluzeb?
Zaklady pristupii v 1écbé a dolécovani zavislosti.

e Kdy zacit pomahat (ve které fazi propadu do zavislosti)?

e Komu pomahat (které pripady maji byt preferovany)?

e Jaké znate metody intervence?

e Jaka mira pomoci vede k autonomii, jaka naopak klienta zneschopnuje?

e Kdy pomoc ukoncit?
Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog.

e S jakymi trestnymi Ciny z oblasti drogové kriminality jste se ve své praxi setkali?

o Jaké existuji tresty za drogové delikty?

o Jaky je rozdil mezi primarni a sekundarni drogovou kriminalitou?
Sit' sluzeb v oblasti zavislosti, kvalita (standardy), dostupnost a financovani sluzeb
a protidrogové politiky souvisejici systémy (socialni a zdravotni sluzby - z pohledu
obsahu sluzeb, zplisobu financovani, kompetenci aktéra).

e Jaké v CR existuje méfitko odbornosti pro adiktologické sluzby?

e Jaké existuji druhy socialnich sluzeb, které jsou primarné uréeny osobam, které

jsou ohrozeny zavislosti?

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast
financovani.

e Mate zkuSenosti s tvorbou a/Ci vyhodnocenim verejné politiky v oblasti zavislosti?

o Jak vytvofit akéni plan? Cim zacit? Jak jej vyhodnocovat?
Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni arovni,
samostatna vs. pfenesena piisobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalsich statnich instituci, kraje, obce - vzajemné kompetence a vztahy).

e Kdo je soucasti koordinace protidrogové politiky na centralni Grovni?

e Jaké existuji nastroje koordinace na regionalni a mistni Urovni?

o Jaké jsou Vase zkuSenosti s dalSimi zainteresovanymi subjekty ve Vasem regionu?
Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav.
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e Na co se zamérit pfi priprave strategie?
e Pracujete se zavéreCnymi zpravami dopadu realizace néjaké ze strategii ve Vasem
regionu?
o Jaké v CR existuji instituce, které se zabyvaji monitoringem v oblasti zavislosti v¢.
téch nelatkovych?
e Co si predstavite pod pojmem ,sit’ sluzeb”. Kdo/co do ni mlze patfit?
Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti.
o Na zakladé, ceho Ize posuzovat kvalitu péce, jeji efektivitu?
e Co patfi mezi ovérené metody socialni prace?
o Které inovativni metody socialni prace byste popsali jako efektivni?
e Jaka jsou specifika prace s vybranymi cilovymi skupinami?
Kompetencni profil koordinatora.
e Co by mél koordinator umét (odborné)?
o Jaky by mél koordinator byt (mékké kompetence)?
Doporuceni pro domaci praci/pro samostudium:

Podrobné prostudovat doporucenou literaturu, predevsim KALINA, Kamil, et al.
Mezioborovy glosar pojm( z oblasti drog a drogovych zavislosti. Dalsi zdroj informaci

k méné znamym aspektliim drogové problematiky — napf. web www.drogy-info.cz (Nové
syntetické drogy a jejich rizika, Zneuzivani psychoaktivnich 1éké v CR, Modely
zavislosti...).

Seznamit se s epidemiologickou situaci v regionu, kde koordinator plsobi (ziskani
informaci z vyrocCnich zprav na celostatni i krajské Urovni, statistikami zpracovanych NMS,
nebo UZIS).

Podrobnéjsi studium Hledani rovnovéahy — koncepce protidrogové politiky v Ceské
republice, NMS, vydal Ufad vlady CR, Prah a 2012. Podle moznosti téZ NOZINA, Miroslav.
Svét drog v Cechéch.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby, které vyuzivaji harm reduction pfistup, véetné
nabizenych program(i s pfimym dopadem na verejné zdravi.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby (v pripadé pobytové l1écby pak nejblizsi dostupné
sluzby tohoto typu), zamérené na lécbu zavislosti.

Zjistit aktualni situaci v daném regionu z pohledu trestné Cinnosti, spojené s navykovymi
latkami (primarni zdroj: narodni protidrogova centrala a ji vydavané vyrocni zpravy).
Zjistit rozsah sité adiktologickych sluzeb na daném Uzemi, véetné dostupnych/obvyklych
zdroju jejiho financovani.

Prostudovat Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, a identifikovat oblasti, které jsou pro vykon prace

koordinatora podstatné, kde ma pro reSeni problematiky odpovidajici kompetence.
Vyhledat a procist strategické dokumenty (vyrocni zpravy) prislusného kraje/regionu.
Prostudovat prislusSnou doporucenou literaturu.

Prostudovat doporucenou metodiku tvorby verejnych strategii a najit zpusob, jak ji
vyuzit/aplikovat v konkrétnim regionu, pro potreby tvorby mistni politiky v oblasti
zavislosti.
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|dentifikovat své silné a slabé stranky v oblasti mékkych kompetenci. Nastavit osobni
plan seberozvoje v této oblasti.

STUDIJNi OPORA

Téma: Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin
navykovych latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Déleni navykovych latek a jejich ucinky

Alkohol: v ceském prostredi ma velkou spolecenskou toleranci,
ktera je dana dlouhou historickou zkuSenosti.
Problematika alkoholismu je Ziva a aktualni. Dle Evropské skolni
studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2011 stoupa konzumace
alkoholu v Ceské republice mezi mladistvymi, a dokonce se fadi
na prvni  pricku v konzumaci alkoholu v Evropé. Vlivem
nadmérného uzivani alkoholu mladistvymi narlsta riziko vzniku
zavislosti nebo pretrvavajiciho nadmérného piti i v dospélosti.

Opioidy a opiaty: Tato skupinalatek ma tlumivy Ucinek
na centralni nervovy systém. Potlacuji bolest, zpUlsobuji euforii
a zklidnéni az ospalost. V lékarstvi vyuzivany pro analgetické
ucinky — morfin. Drogy z této skupiny jsou braun, opium, heroin,
morfin, kodein. Substitu¢ni |écba je provadéna metadonem,
buprenorfinem. Zpulsobuji silnou psychickou zavislost a stfedni az
téZzkou zavislost fyzickou. Nejcastéjsi ucinky jsou euforie,
zklidnéni, nevolnost, Utlum dychani, zdzené zornice, télesny
Utlum, znecitlivéni, pocity Ihostejnosti. Pfedavkovani se projevuje
pomalym az povrchnim dychanim, lepkavou kuzi, kiecemi,
kdmatem, v pripadé zastavy dechu a krevniho obéhu dochazi
k umrti. Nejtypictéjsi drogou z této skupiny je heroin, ktery ma
vysoky potencial pro rozvoj zavislosti.

Zakladni
informace

Stimulacni drogy: Maji budivy efekt na centralni nervovy systém,
po jejich aplikaci dochazi ke zvySenému vylucovani dopaminu,
serotoninu. Stimulacni drogy zvysuji psychomotorické tempo
a bdélost, urychluji mysleni. Zkracuji spanek, zahanéji unavu,
vyvolavaji pocit sily a euforie. Vétsina uzivatell popisuje také
snizenou chut” k jidlu. Urychluji tok myslenek, casto na ukor
pozornosti a soustfedénosti. Stimulacni drogy zpUsobuji silnou
psychickou zavislost, naopak projevy fyzické zavislosti se obvykle
neobjevuji. Abstinencni priznaky doprovazi apatie, dlouhy spanek,
podrazdénost, deprese, nervozita, neklid. Drogy z této skupiny
jsou pervitin, kokain, crack, MDMA a (extaze). Mezi Ucinky
predavkovani patfi pokles télesné teploty, krece, paranoidni
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psychdza. Typickou drogou z této skupiny je metamfetamin —
pervitin. Aktualné se pomalu, ale setrvale rozsifuje uZivani
kokainu, predevsim v socialné Iépe situovanych skupinach
obyvatelstva (manazefi, umélecké kruhy, ale ive sportovnim
prostredi). Kokain ve formé tzv. cracku neni v CR zaznamenavan.

Halucinogenni drogy: Predstavuji Sirokou paletu latek, které
pritahuji neobvyklymi vlastnostmi a Gcinky na psychiku clovéka. Je
s nimi spojena urcita nevyzpytatelnost, tajemnost, az mysti¢nost.
Prirodni halucinogeny jsou napf. meskalin, durman a psylocybin,
mezi syntetické halucinogeny patfi LSD. ZpUsobuji halucinace,
zménéneé stavy védomi a pfi vysokych davkach az odtrzeni védomi
od fyzického téla (dochazi k cestovani v Casoprostoru, setkani
s bohem nebo komunikaci s mimozemskymi bytostmi). U nas je
nejrozsirenéjsim halucinogenem LSD a ,houbicky” (predevsim
lysohlavka kopinata). LSD se uziva hlavné formou papirkd (papirek
cca5x5 mm), které jsou napustény touto latkou. Houby
s obsahem psylocybinu rostou v CR bézné ve volné piirodé, Ize je
i péstovat v domacich podminkach.

Konopné drogy: Konopi je rostlinou péstovanou v rdznych
kulturach odpradavna a je nejcastéji uzivanou drogou. Jedna se o
tzv. rekreacni a relaxacni drogu, ktera je uzivana pro navozeni
euforie, uvolnéni zabran, snizeni chuti k jidlu. Obecné Ize fict, ze
marihuana zesiluje momentalni dusevni stav. Psychoaktivni Ucinky
konopi z nejvétsi miry zpUsobuje THC, coz je Uc¢inna latka ze
skupiny kanabinoidd a vyvolava psychickou zavislost. Vzhledem
k rGzné kvalité odrid nebo forem rostliny nemusi byt snadné
odhadnout mnozstvi Gcinné latky. Marihuana péstovana v CR
v béznych podminkach obsahuje 2-8 % ucinnych latek, silné
Slechténé odrldy péstované profesionalné mohou mit obsah THC
mnohem vy3si. U&inna latka je obsaZena v suiiné marihuany,
hasisi nebo ve fénixovych slzach (olej s velmi vysokym obsahem
ucinné latky urceny ke koureni). Hasis je konopna pryskyrice,
obvykle obsahuje maly obsah kvétenstvi a necistot. Ma tmavé
zelenou az hnédou barvu a obsahuje az 40 % uUcinnych latek.

Tékavé latky: Casté je uzivani u mladistvych v etnickych
minoritach, patfi sem nejriznéjsi rfedidla, rozpoustédla, laky,
lepidla a podobné. Typickym predstavitelem je toluen. Uzivaji se
nejcastéji inhalovanim pres latkovy hadfik. Jsou velmi snadno
dostupné a nebezpecné, riziko predavkovani s fatalnimi nasledky
je vysoké. Po aplikaci dochazi k otupéni, polospanku, objevuji se
poruchy vnimani. Pfi cichani prochazi vypary téchto latek
dychacimi cestami a poskozuji horni cesty dychaci a mozek. Jiz pfi
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jednorazovém uziti mize dojit k nenavratnému poskozeni viech
sliznic, které s vypary prijdou do styku. Nejvétsi poskozeni ale
zpUsobi v mozku, nasledkem uzivani dochazi k degeneraci mozku,
znacnému snizeni intelektu a demenci. UzZivatelé téchto tékavych
latek umiraji Castéji na toxické poskozeni jater aledvin. Jsou
znamy projevy psychické zavislosti, castecné i fyzické.

Psychofarmaka, |éky vyvolavajici zavislost: Jedna se o Sirokou
skalu prostredkd uzivanych v |ékarstvi — analgetika (tlumi bolest),
sedativa (zklidnéni psychiky), hypnotika (podporuji spanek),
anxiolytika (mirni Gzkosti), a jiné. Ucinky jednotlivych latek, stejné
jako ucinky predavkovani a abstinencni pfiznaky se lisi podle typu
medikamentu. Obecné Ize konstatovat, ze lékové zavislosti se
podcenuji adlouhou dobu probihaji skryté. Odvykani je
komplikované a zdlouhavé.

Designer drugs — nové drogy: Jedna se o Sirokou skupinu
ilegalnich drog, které jsou distribuovany obvykle prostfednictvim
internetu. Jsou vyrabény tak, aby se ucinky podobaly ,klasickym”
nelegalnim drogam jako pervitin, THC apodobné, ale
neobsahovaly zadné zakazané latky. Jedna se napriklad o drogy
s komercnimi nazvy Mnau-Mnau, Funky, Euphoria, Spice, K2,
Kryptonite, atd. Nejvétsim rizikem téchto latek je hlavné
nevyzpytatelnost. Neni znamo, co presné tyto drogy obsahuji
a jaky je jejich ucinek, dopad na lidsky organismus a dlouhodobé
ucinky (také neni znamo, jestli na nich vznika zavislost). Rizikova
je konzumace latek s neznamym Ucinkem, skupinové uzivani
na hudebnich akcich akombinace s alkoholem nebo jinymi
latkami.

Hazardni hraéstvi: Z adiktologického hlediska je hracstvi
chapano podobné jako ostatni formy zavislostniho chovani.
Hazardni hracstvi je definovano jako Ucast na hazardni hre, coz je
jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice s vidinou zisku
zalozeného na nahodé nebo nejistém vysledku. Prostredi, ve
kterém jedinec zZije, ma vliv na povahu a Cetnost hrani hazardnich
her. Dostupnost a expozice zavisi na fadé faktorl, od
ekonomického a socialné-politického prostredi statu pres
geografické rozmisténi a hustotu heren v regionu, po fyzické
charakteristiky herny a typy nabizenych produkt hazardnich her.
Je prokazano, ze dostupnost prilezitosti v okoli hrace vyznamné
zvysuje riziko patologického hrani. Ke zvyseni rizika rozvoje
patologického hradstvi mize prispivat také prostredi herny -
nepfitomnost kamerového systému, pohodli pfi hrani, zdarma

vvvvvv
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penéz v okoli provozoven — bankomaty, moznost platby kartou,
blizké zastavarny. Pro vznik zavislosti je také klicova samotna
kvalita hry, jeji zabavnost a pocit vzruseni pfi hre. Je prokazana
souvislosti mezi hracstvim, uzivanim drog a alkoholu, kdy jedna
cinnost byva spoustéCem pro cinnost jinou, nebo tzv. kfizové
zavislosti.

V poslednich letech nastava narGst hrani v on-line prostredi, coz
souvisi s rozsifenim chytrych telefond a regulaci heren. Kromé
mladeze jsou ohrozZeni také napriklad sportovci, kterym chybi
adrenalin, denni rezim a zaroven mivaji dobry prehled o
sportovnich zapasech a Sancich jednotlivych tymd. Rizikem
hracstvi v on-line podobé je prakticky nemoznost uniknout z
dosahu pripojeni na internet — dostupnost je vysoka. Vyznamna
cast hracl je schopna hrat dlouhodobé relativné bez problém.
Pfechod od pfilezitostného k problémovému hracstvi nastava
Casto tehdy, kdyz hrac vlivem rlznych situacnich faktor( porusi
vlastni pravidla pro hrani, kterd pomahaji hrat bezpecnéji a snizit
riziko vyskytu problému.

Teoreticka
vychodiska

Uzivani navykovych latek je lidské spolecnosti vlastni, v rliznych
historickych obdobich a v riiznych civiliza¢nich okruzich bylo vzdy
pfitomno, v rdzné intenzité, byly uzivany velmi rozdilné latky
za odlisSnymi cili s odliSnymi ucinky. Aktualné se v dneSnim svété
vSechny tyto trendy setkavaji, prolinaji a kombinuji. Rizné druhy
uzivanych navykovych latek vyzaduji rGzné typy intervenci, stejné
jako zpUsoby jejich uzivani nebo faze rizikového chovani. Odlisné
jsou i dopady uzivani jednotlivych druh( latek na spolecnost (z
pohledu spolecenskych nakladl), ale inajedince (dopad
na zdravotni  stav, socidlni status apod.. Téma realné
nebezpecnosti nebo rizikovosti skupin navykovych latek je
aktualné velmi zivé (napf. alkohol vs. konopi), aje predmétem
odborné i politické diskuse.

Nelatkové zavislosti jsou podstatnou soucasti integrované
protidrogové politiky. Aktudlné je ztéto oblasti akcentovano
predevsim hazardni hracstvi. Jedna se spiSe o skryty probléem,
ktery ovsem generuje vyznamna rizika, dopady na jedince a jeho
nejblizsi okoli byvaji velmi zavazné. Nemalé jsou ale
i celospolecenské Skody, dopady predevsim na systém socialni
podpory. s rizikovym hracstvim Uzce souvisi i oblast kriminality,
bezpecnosti obecné. Situace v oblasti vyskytu spolecensky
nebezpecnych jevl (vCetné zavislosti) je podrobné monitorovana,
informace ziskané o jednotlivych jevech, jejich Cetnosti jsou
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zakladnim podkladem pro nastavovani ucinnych a efektivnich
opatreni na narodni i mistni Grovni.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Navykova latka: Latky s vlastnostmi, které povzbuzuji navykové
nebo pravidelné uzivani. Bézné synonymum rovnéz pro latky,
které maji schopnost vyvolavat zavislost.

Droga: Termin mé& mnoho vyznamG. v Umluvadch OSN
a v ,Deklaraci snizovani poptavky po drogach” oznacuje latky
podrizené mezinarodni kontrole. V mediciné odkazuje na néktera
léCiva uzivana pro predejiti nebo vyléCeni nemoci nebo pro
zvyseni fyzické Ci psychické kondice. Ve farmakologii se termin
vztahuje na nékteré chemické Cinitele, které upravuji biochemické
nebo fyziologické procesy ve tkani nebo organismu. Casto se
pojmem ,droga” rozumi psychoaktivni latka, a jesté castéji jde
o synonymum pro drogy nezakonné. Kofein, tabak, alkohol a dalsi
latky, které jsou bézné uzivany bez lékarského predpisu, jsou
v jistém slova smyslu také drogy, protoze jsou uzivany primarné
pro svUj psychoaktivni efekt.

Hazardni hra: Pri hazardni hre si hra¢ kupuje moznost vyhry ve
vife, ze jeho osobni Stésti prevazi princip pravdépodobnosti.
Rychlost a zdanliva snadnost vyhry je postavena na znacném
riziku prohry, protoze u vétsiny her jejich poradatel nastavuje Ci
organizuje hru tak, aby on sam ziskal vysoky zisk. Druhy
hazardnich her: vyherni automaty, ruleta, karetni hry, sazeni
na koné ¢i jiné sportovni akce, bingo, sportka, sazka, loterie véetné
stiracich losu, hra v kostky, tomboly, tzv. skofapky. Komplexnéjsi
hazardni hrou, ktera vychazi z podnikani, je tzv. letadlo i
pyramida. Srozvojem internetu, kde Ize sazet pouhym
predisponovanim svych financi ze svého konta, se nékteré
hazardni hry stavaji jeSté zhoubnéjSimi pro zavislého, ktery je
schopen vyprazdnit své konto za jedinou noc.

Gambling neboli hazardni hrani je neodborny, ale bézné uzivany
ekvivalent diagnostické jednotky patologické hracstvi. Jde o
zUzeni zajmu a Cinnosti na hazardni hru, pfi kterém je poskozovan
samotny jedinec nebo jini lidé, nejcastéji jeho blizci. Jedinec neni
schopen odolat myslenkdm a touze (craving) hrat. Prochazi
periodami vyher, proher azoufalstvii Kdyz je mu hrani
znemozneéno, je neklidny, podrazdény az agresivni a je schopen
se dopoustét lhani, podvodl, kradezi a jiného kriminalniho
chovani, cehoz ve chvilich nahledu lituje. Pfi vyhfe neni schopen
Casto prestat hrat, pokracuje az kdyz vse prohraje a po prohre se
vraci s dalSimi penézi, aby ziskal ztracené penize ze hry zpét. Citi,
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Ze mu hrani samotné umoznuje Uték do problém( a upravu jeho
psychickych stavl. Dostava se Casto do dluhl a v nich spoléha
na své blizni. Svyym chovanim ohrozuje ztratu pratel, vzdélani,
pracovni kariéry Ci prace samotné. Lécba gamblingu probiha
podobné jako u zavislosti na alkoholu ¢i drogach (Casto probiha
spolecné s témito diagnézami) ambulantné ci Ustavné. Pri lécbé je
treba znemoznit gamblerovi dale hrat, zvySovat pribézné jeho
motivaci k zasadni zméné v tomto smeéru, tj. k tplnému odvraceni
se od svéta hry avytvareni dovednosti potfebnych ke zméné
zivotniho stylu (zajmy, aktivity, profese) i dovednosti tykajicich se
mezilidskych vztah( a kontaktl (relaxace, zvladani stresu
a Uprava dalSich psychickych stav(, asertivita, komunikace, Uroven
partnerstvi). Prioritou lécby je opétné ucleni se zachazet
odpovédné s financemi. Casto je tfeba, aby spravovani financi
bylo docasné predano divéryhodné blizké osobé, ktera rovnéz
splaci klientovy dluhy dle splatkového kalendare. Tézistém lécby
je prevence relapsu. Alternativnim IéCebnym postupem je
koncepce GA (Gamblers Anonymous), pracujicich na podobnych
zakladech jako AA (Alcoholics Anonymous).

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

www.drogy-info.cz
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
https://www.adiktologie.cz/

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakon(

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosaf pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001

Téma: Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

Zakladni
informace

Priciny vzniku zavislosti: Zavislost je stav mysli charakteristicky
nutkavou potifebou chovat se urlitym zpUsobem, a zménit
prozivani reality, tendenci zvySovat davky a neschopnosti omezit
dané chovani — aplikace drogy. Pfi vysazeni drogy dochazi k
nepfijemnym pocitdm (abstinencni pfiznaky). Navyk zacina,
vzdame-li se perspektivy dosavadniho zivota a drog a utvari
rozhodujicim zplsobem nas vSedni den. Dle WHO se drogova
zavislost definuje jako psychicky a nékdy fyzicky stav
charakterizovany zménami chovani a dalSimi reakcemi, které vzdy
zahrnuji nutkani uzit drogu opakované pro jeji pfijemné Gcinky a
také proto, aby se zabranilo nepfijemnym stavim pfi
nepfitomnosti drogy.

VLASTI LATKA/DROGA - je nesporné zakladni, ne viak jediny
Cinitel pfi vzniku toxikomanie. Schopnost vyvolat dychténi po
droze (,craving”) vedouci k opakovanému uziti drogy je zalozena
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na schopnosti drogy vyvolat silny psychicky zazitek, byt
rozpoznana mezi jinymi latkami a vyvolat nasledné nepfijemné
pocity po preruseni opakované aplikace.

PROSTREDI - diilezita je dostupnost drogy v okoli jedince, tzn.
distribuce a cena drog, dale také pohled spolec¢nosti na uzivani
dané drogy. Nejcastéjsi formou zavislosti vibec je zavislost na
alkoholu a tabaku, pravé diky snadné dostupnosti. V pripadé
psychické zavislosti je prostredi a jednani s drogou stejné diilezité
jako droga sama, jsou soucasti ritualu uziti (odborné set&setting).
Proto je pfi lécbé dllezité postupné rozpojovani téchto vazeb (tj.
metoda ,vyhasnuti” v chovani).

ORGANIZMUS - byly prokazany typické znaky osobnostnich i
genetickych predispozic k zavislostnimu chovani. Nejrizikovéjsi
skupinou jsou lidé zvidavi, hledajici noveé zazitky, lidé radi riskujici,
cestovatelé a milovnici uméni. Casto se ale mezi zavislymi objevuj
lidé nevyrovnani, se sklonem k depresim, Uzkostem, impulsivité.
Dualni diagnéza je terminem pro soubéh zavislosti s
diagnostikovanou dusevni chorobu. v praxi mnohdy neni ziejmé,
zda primarni pricinou stavu byla zavislost, ktera nasledné vyvolala
dusevni chorobu, nebo naopak. Mnoho zavislosti je ovlivnéno
rodovou dispozici, byly provedeny studie jednovajecnych dvojcat,
ktera vyrlstala oddélené. Nékteré studie poukazuji na rozdilné
dispozice k zavislostem u muzi a Zen. Zeny byvaji mnohem
citlivéjsi na drogy nez muzi, zavislost se u nich vyviji rychleji.
Rychleji reaguji na 1écbu, avsak mohou byt nachylnéjsi k relapsam.
Ucinek nékterych drog je naopak vy$§i u muzl, neZ u Zen (napf.
kokain). Obecné Ize fict, Ze droga vyvolava zavislost ovlivnénim
fady neurobiologickych procesd v CNS, za ucasti rozvoje
adaptacnich zmén opakovaného podavani. Latky s vysokym
potencidlem zavislosti maji centralni Ucinky, rychle pronikaji
hematoencefalickou bariérou a vazou se na specifické receptory.

Bio — psycho - socio - spiritualni model: Existuje cela skala teorii
o pfi¢inach vzniku zavislostniho chovani. Objevuji se genetické,
vrozené dispozice anebo sociokulturni vazby na drogu a ritualy
spojené s pozivanim navykovych latek, stejné jako dualni
diagndzy spojené s dusevni chorobou.

U jednotlivych osob jde Casto o kombinaci rady faktorl (napfr.
fyziologické, ziskané v  kombinaci s  psychologickymi,
sociokulturnimi). Navykové zneuzivani drog, ale i alkoholu, vede k
vytvareni psychofyziologickych vztahl. Moderni pojeti analyz
hledajicich priciny zavislosti zohlednuje ctyri zakladni Urovné,
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jejichz pUsobeni na vysledné chovani neni vzdy jednoznacné,
nebo se prolina.

Uzivani drogy, faze a pribéh , kariéry”: Experimentatofi -
osoby, které docCasné a nepravidelné uzivaji rGzné drogy a typy
drog a mohou, ale nemusi mit pfitom problémy v jinych oblastech.
Tyto osoby drogy tzv. zkousi (Kalina, 2001, s. 38).

PrileZitostni a rekreacni uzivatelé drog — u této skupiny se jiz
uzivani stalo soucasti jejich zivotniho stylu. UzZivaji drogu méné
nez jednou za tyden. Jeho dusledkem zatim neni vznik zavislosti.
Typickymi uzivateli jsou zejména uzivatelé marihuany, extaze i
LSD v ramci tzv. parties.

Pravidelni uzivatelé — uzivani je pravidelné, zpravidla vicekrat
tydné, zahrnuje nejen zivotni styl, ale také jiz projevy skodlivych
ucinkd latek ve stupni zavislém na uzivané latce.

Problémovi uzivatelé — Zjednodusené a historicky nitrozilni Ci
dlouhodobé a pravidelné uzivani opiatd, amfetamin( ¢i kokainu.
Tato definice problémového uzivani (nové high-risk drug use) byla
v r. 2013 Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a
drogovou zavislost (dale jen EMCDDA) revidovana a rozsifena o
dalsi drogy uzivané s vysokou frekvenci.

Zavisli — splnuji diagnosticka kritéria syndromu zavislosti, Casto jde
pravé o problémové uzivatele.

Abstinujici — opakované pokusy o udrzeni abstinence a
rekonstrukce zivota pred obdobim uzivani. Abstinence muize byt
celozivotni, Castéji je vSak epizodicka nebo ji zavisly jedinec
kompenzuje jinymi zavislostnimi formami chovani.

Teoreticka
vychodiska

Zavislost je stav charakteristicky nutkavou potrebou chovat se
urCitym zplsobem a zménit prozivani reality, tendenci zvySovat
davky a neschopnosti omezit rizikové chovani. Pfi vysazeni drogy
nebo preruseni urcité Cinnosti dochazi k nepfijemnym pocitiim
(abstinencni priznaky). Navyk zacina, vzdame-li se perspektivy
dosavadniho zZivota a droga utvari rozhodujicim zplsobem nas
vsedni den. Dle WHO se zavislost definuje jako psychicky a nékdy
fyzicky stav charakterizovany zménami chovani a dalSimi
reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzit drogu (nebo se chovat
urCitym zplGsobem — hazardni hra) opakované pro jeji prijemné
ucinky a také proto, aby se zabranilo nepfijemnym stavim pfi
nepfitomnosti drogy.

Existuji i jiné typU zavislosti, které nejsou spjaty s uzivanim drog -
zavislost na praci, nakupovani, internetu, sexu apod. Tyto
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novodobé formy zavislostniho chovani jsou na vzestupu a
mnohdy zavislost na drogach doplnuji.

Zavislost je zarazena mezi chronicka onemocnéni centralni
nervové soustavy (dale jen CNS), ktera je mozno diagnostikovat,
léCit a je mozno jim vhodnou prevenci predchazet. Mira
potencialu rozvoje zavislosti je u rlznych latek (typl i vzorcl
chovani) odlisna.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Zavislost: Zavislost (dependence) asyndrom zavislosti je
definovan v ICD-10 jako soubor behavioralnich, kognitivnich
a fyziologickych fenoménd, ktery se vyviji po opakovaném uziti
latky a ktery typicky zahrnuje nasledujici projevy: silné prani uzit
drogu, nutkava potreba; porusené ovladani pfi jejim uzivani,
ztrata volni kontroly; pretrvavajici uzivani i pres skodlivé nasledky,
neschopnost odpoutat se navzdory télesnym idusevnim
komplikacim; prioritizace drogy pred vSemi ostatnimi aktivitami
a zavazky, prevazujici orientace na zivotni styl sdrogou, jeji
shanéni azotavovani se zjejiho Ucinku; zvySena/snizena
tolerance; odvykaci stav pri nedostatku Ci vysazeni drogy.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

www.drogy-info.cz

https://www.adiktologie.cz/

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosaf pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001

Téma: Zaklady pri

stupu k prevenci zavislosti na latkach, na procesech

Zakladni
informace

Princip vyvazeného pristupu: Jedna se o pomér preventivnich
a represivnich aktivit, zjednodusené by se dalo fici, ze od
vyslovené represivnich pristupl je zfejmy posun k akceptaci
preventivnich aktivit. Celosvétové urcuji strategii boje proti
drogam predeviim Umluva o omamnych latkach OSN, Umluva o
psychotropnich latkach OSN, Jednotna Umluva o omamnych
a psychotropnich latkach OSN a jejich dodatkové protokoly.
Tézistém téchto Umluv je potlacovani nezakonného trhu
s drogami. V roce 1991 vznika Globalni akcni plan VS OSN, ktery
stanovuje jako cil tzv. vyvazeny pfistup. Princip vyvazeného
pristupu reaguje na nékteré drive aplikované pristupy.

Akcni program EU naroky 2000-2004 definoval cCtyfi pilife

evropské strategie, toto pojeti je stale vyuzivano: Represe -
Prevence (primarni) - LéCba a resocializace — Harm reduction.

Pro racionalni diskusi a navrhovani ucinnych opatreni je dobré
znat dopady uzivani drog na spolecnost:
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Pfimé naklady - financni prostredky vynalozené spolecnosti
na reSeni problému. Prfimé naklady jsou zejména naklady
zdravotni péce, naklady prosazovani prava, naklady pojistoven,
naklady na prevenci, vyzkum a vzdélavani a jiné naklady typu
dopravnich nehod;

Nepfimé naklady - uzivani ma vliv naztratu produktivity
v disledku nemocnosti, Umrtnosti, kriminality a produktivity
rodin;

Nehmotné naklady - tyto naklady jsou slozité ekonomicky
ohodnotitelné, protoze se tykaji predevsim psychosocialniho
vyvoje, bolesti, utrpeni a ztraty blizkych a sekundarnich nasledk
pro trh v ddsledku snizené kupni sily.

Narodni politiky v oblasti zavislosti jsou obvykle zaméreny
na oba zakladni segmenty prevence uzivani navykovych latek:

Snizovani nabidky: Uzivatel vyuziva nabidky trhu k uspokojeni
svych potreb, zaroven vsak své potreby rozsifuje a tim napomaha
dodavatelim k vétSim ziskdm. Snahy o mezinarodni systém
kontroly drog funguje jiz témér 100 let. v oblasti snizovani
nabidky se jedna o Sirokou skalu aktivit celnich a represivnich
slozek — policejni organy, celni organy, justice a vézenstvi.
Nabidkaa produkce alkoholu atabaku je sekundarné
redukovana vysokym zdanénim, u ilegalnich drog tento faktor
neplati. V oblasti mediciny probihaji rezimové a administrativni
zasahy zamérené naeliminaci Uniku legalnich substanci,
pouzivanych v mediciné jako léciva, prekursorli a pomocnych
latek.

Snizovani poptavky: Tyto aktivity jsou zacileny na konzumenty
drog, v Sirsim pojeti pak na celou populaci. Snahou je snizit
Cetnost vyhledavani a konzumace drog na strané jejich uzivateli,
kdy jsou preferovany predevSim nerepresivni pfistupy.
Poptavka mize byt snizovana prostrednictvim preventivnich
a edukacnich programu, které maji odvracet uzivatele nebo
potencialni uZivatele od konzumace drog. V praxi nejsou tyto
preventivni programy stale dostatecné ucinné. Jednim z divodu
je islozity pfistup k vyznamné casti populace, mimo osob ve
skolnim prostredi.

Kazda vékova skupina populace ma navic odlisné rizikové faktory
— napf. u mladistvych je tfreba zminit nezaméstnanost, zaskolactvi,
socialni izolaci, deziluze pfi prechodu ze Skolniho prostredi na trh
prace, vztahové problémy s primarni rodinou, traumatické zazitky
apod. Skutecné vysledky preventivnich aktivit se mohou projevit
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s dlouhym casovym odstupem, proto je financovani téchto aktivit
Casto mimo zorné pole politické reprezentace.

Zastresujicim pojmem pro opatreni snizujici poptavku po drogach
je prevence, ktera se déli na primarni, sekundarni a terciarni. Toto
rozdéleni je obecné platné a vztahuje se kromé drog také na jiné
formy socialni patologie. Primarni prevence predchazi uziti
drogy u populace, ktera s ni nebyla dosud v kontaktu, nebo je
snaha uziti drogy posunout do wvyssi veékové kategorie.
Sekundarni prevence predchazi vzniku, rozvoji a pretrvavani
zavislosti u osob, které jiz drogy uZivaji. Terciarni prevence
predchazi vaznému atrvalému zdravotnimu a socialnimu
poskozeni z uzivani drog.

Teoreticka
vychodiska

Snaha jednotlivych spolecenstvi omezit rizika, plynouci ze
zavislosti na navykovych latkach je stejné stara jako historie jejich
uzivani. Cca poslednich 150 let je pak oblast zavislosti integralni
soucasti modernich politik, ve spektru od striktné represivniho
pfistupu az po aktualni trendy, které sméruji k vyvazenému
pristupu. Verejné politiky hledaji kompromis mezi ideologickymi
postoji, spolecenskymi naklady adopady na jednotlivce,
a respektovanim lidskych prav. Model vyvazeného pfistupu se jevi
jako aktualné nejprogresivnéjsi, a zaroven nejefektivnéjsi (nejen
ve vztahu k verejnym financim).

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Primarni prevence: Predchazeni uziti drogy (nebo jinému
rizikovému chovani) u populace, kterd sni nebyla dosud
v kontaktu, nebo snaha uziti drogy posunout do vyssi vékoveé
kategorie.

Sekundarni prevence: Predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se nani stali
zavislymi. Obvykle pouzivana jako souborny nazev pro vcasnou
intervenci, poradenstvi a [éceni.

Terciarni prevence: Predchazeni vaznému ¢i  trvalému
zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani drog. vtomto
smyslu je terciarni prevenci: (1) resocializace i socialni
rehabilitace u klient(, kteri prosli 1écbou vedouci k abstinenci
nebo se zapojili do substitucni 1éCby a abstinuji od nelegalnich
drog, (2) intervence u klientd, kteri aktualné drogy uzivaji a nejsou
rozhodnuti uzivani zanechat, souborné zvané Harm Reduction —
zaméruji se  predevSsim  nasnizeni  zdravotnich  rizik,
zejména prenosu infekénich nemoci pfi nitrozilnim uzivani drog.
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Snizovani nabidky: Siroky pojem uZivany pro fadu aktivit
vytvorenych pro zastaveni ¢i omezeni vyroby a distribuce
nepovolenych drog. Nelegalni vyroba drog je postihovana primo.
Cinnost utajovanych  nelegalnich laboratofi je rovnéz
omezovana prostiednictvi kontroly prekursorli a pomocnych
latek, zatimco distribuci snizuji zasahy policie a celnich Gradg,
v nékterych zemich ivojenské operace. Snizovani poptavky je
Casto synonymem pro cinnost policie a celnich Urfadd, produkce
drog mulze byt oviem omezena také omezenim poptavky nebo
prostfednictvim pland alternativniho rozvoje producentskych
oblasti, znamych z rozvojovych zemi Jizni Ameriky a Asie).

Snizovani poptavky: Mezinarodni konvence pro kontrolu drog
a dokumenty drogové (protidrogoveé) politiky uzivaji tento termin
v souvislosti s cilem snizit vyhledavani akonzumaci drog
na strané  zakaznika nezakonného  trhu -  predevsim
zakaznika potencialniho, ale téz jiz existujiciho konzumenta.
Strategie snizovani poptavky plsobi opalnym smérem nez
strategie snizovani nabidky drog, ale oba pfistupy se mohou
ucinné doplrovat. Uspéch snizovani poptavky je obvykle méfen
snizovanim prevalence uzivani, ¢imz se zretelné odliSuje od
dalSiho pilife strategie (proti) drogové politiky — snizovani
poskozeni (Harm Reduction).
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Téma: Zaklady harm-reduction pristupl v zavislostech

Zakladni
informace

Pojmem ,harm reduction” (dale také HR nebo HR programy,
pripadné HR pristup) jsou oznacCovany pristupy, které maji
snizovat Ci minimalizovat poskozeni drogami u osob, které
v soucasnosti drogy uzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby
prestali uzivat. Tento pfistup vychazi mj. také z pfistupu ochrany
verejného zdravi, tzv. public health — ten se primarné nezaméruje
na individualitu jednotlivych klientl a jejich potreby, ale spise
na ochranu verejného zdravi v souvislosti se Sifenim zavaznych
infekénich onemocnéni, jako jsou HIV a Zloutenky. Pres nékteré
spoleCné pouzivané metody je pfistup harm reduction vice
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zaméren naindividualni  potreby a perspektivy  klienta.
Nezaméruje se na absolutni eliminaci drog a jejich uzivani, ale
na to, aby poskozeni v souvislosti s uzivanim bylo co nejmensi.
Cilem harm reduction neni abstinence klienta. Snazi se zachovat
klienta pfi zivoté a v maximalnim zdravi v dobé, kdy nechce di
nemuze s rliznych divod( prestat drogu uzivat.

Ukolem je tedy omezit ¢i minimalizovat, nebo také predejit
zejména témto poskozenim: Zivota zdravi ohrozujici infekce,
které se Sifi sdilenim injek¢niho materialu pfi intravendznim
uzivani navykovych latek a nechranéném pohlavnim styku;
Somatické komplikace, jako napf. abscesy, zanéty, postizeni
vnitfnich organ(; Fatalni nasledky predavkovani (,drogova
umrti”); Socialni propad a ztrata lidské dustojnosti. Hlavnim
praktickym cilem je zména vzorc chovani ve smyslu efektivniho
snizovani rizika dopadu rizikového chovani a s tim také spojeny
posun od rizikovych forem uzivani k tém méné nebezpecnym
(napf. nesdileni injek¢niho materialu, prechod na uzivani jinym
nez injek¢nim zplsobem, avyhybani se rizikovému sexu).
Smyslem téchto sluZeb neni normalizovat uzivani drog, ale naucit
klienty i samotnou spolecnost, Ze nékteré z projevi zavislosti
nemusi nutné byt spojeny s velkymi riziky a soucasné, Ze je mozné
dosahnout efektivnich zména zamezit socialnimu vylouceni, které
obvykle vede k dalsi progresi uzivatelské kariéry, ke zhorseni stavu
a zvysenl rizik. Programy minimalizace rizik harm reduction jsou
obvykle realizovany prostfednictvim nizkoprahovych sluzeb,
predevsim kontaktnich center a terénnich programu. Maji za ukol
mj. oslabovat stigmatizaci a socialni vylouceni prostrednictvim
jednotlivych sluzeb a Ukond a naucit klienty pohybovat se ve
vétsinové spolecnosti, dodrzovat bézné normy a zasady.

Mezi zakladni aktivity nizkoprahovych sluzeb patfi: ~ Kontaktni
prace; Vymeénny program - vymeéna injek¢niho materialu,
distribuce zdravotnického materialu potfebného k bezpecné di
méné rizikové aplikaci; Zakladni zdravotni osSetfeni — v pripadé
drobnych poranéni, abscest apod., testovani na infekcni choroby;
Poradenstvi — dliraz na zménu vzorc( chovani, informace o rizicich
spojenych s uzivanim drog, ohledné |écby a dalsi navazné péce;
Strukturované poradenstvi a motivacni trénink — klient
vstupuje do terapeutického procesu, vétsinou se jedna o posileni
motivace smérem k abstinenci; Socialni prace; Dalsi programy —
hygienicky servis, potravinovy servis. vfadé zemi jsou pak
standardni soucasti sluzeb HR tzv. aplikacni mistnosti. Harm
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reduction pfistup je zakladnim stavebnim kamenem substitucni
lécby.

Teoreticka
vychodiska

Harm reduction pfristup je v protidrogové politice pomérné
novym, modernim pristupem. K jeho akceptaci vedla dlouholeta
zkuSenost aktérd progresivnich, modernich protidrogovych
politik, Ze pfistup zaloZzeny na absolutni abstinenci ma omezeny
potencial, zdaleka nefesi vSechny problémy, spojené se
zavislostnim chovanim (na prvnim misté Sifeni infekcnich
onemocnéni nejen v populaci uzivateld drog — viz predevsim
HIV/AIDS, ale imasivni epidemie  umrti, spojenych
s predavkovanim nebo uzitim ,necistych” poulicnich smési
drog...). HR pfistup nerezignuje na zdrzeni se uzivani navykovych
latek, ale je zaméren na pristup ,tady a ted” (tzn. resit problémy
klientl podle jejich aktualnich moznosti a schopnosti), s tim, zZe
opusténi uzivani je cilem, kterého lze dosahnout i pozdéji.
Ekvivalentem k pojmu HR je také (predevsim v Némecku) uzivany
vyraz ,pomoc k preziti”.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Public health (vefejné zdravi): Pristup zaméreny na ochranu
a podporu zdravi ve spolecnosti. Vychazi z pojeti zdravi jako
verejného statku. V oblasti zneuZivani drog se zaméruje
na prevenci Sifeni HIV a vird hepatitidy B a C nesterilnim injek¢nim
uzivanim a nechranénym pohlavnim stykem.

Rizikové chovani: (RISK BEHAVIOR, RISK USE) Chovani nebo typ
uzivani s vyssi pravdépodobnosti zdravotniho a socialniho
poskozeni v dusledku uzivani drogy. Pojem je casto zuzovan
na sdileni jehel, stfikacek a dalSiho nacini (IZice, voda atd.), kterym
intravendzni  uzivatele drog riskuji moznost nakazy krvi
prenosnych chorob jako AIDS nebo hepatitis B, C. M{ize se vSak
pouzit v souvislosti s jakoukoli drogou a jakymkoli rizikem
poskozeni zdravi, vztah( ci socialnich pomérd (prace, bydleni,
skola). Nékdy se terminologicky odlisuje ,risk pro sebe” a ,risk pro
druhé” apouziva se pojem ,hazardni chovani/uzivani” pro
uzivatelské chovani, které je nebezpecné z hlediska verejného
zdravi, i kdyZ u uzivatele samotného k poskozeni nedochazi nebo
zatim nedoslo. Napf. pfi sdileni jehel/stfikacek a nechranéném
sexu mulze uzivatel pUsobit jako prenasec infekci, i kdyZz sam
neonemocni.

Substituce: Substituce je zplUsob lécby, kdy je uzZivani plvodni
drogy nahrazeno (témér vzdy lékarsky predepsanym) uzivanim
latky s podobnymi Gcinky a vlastnostmi, avsak s vyrazné mensimi
riziky nez plivodni droga. (napr. heroin je nahrazen metadonem).
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Dale muze jit o substituci Skodlivého zpuUsobu uziti (cigarety
nahrazeny nikotinovymi naplastmi nebo zvykackami), pripadné
kombinace obou zplsobd (injekéni aplikovani heroinu je
nahrazeno oralné podavanym metadonem). Cilem substituce je
eliminovani nebo snizeni uzivani urcité drogy, zvlasté pokud je
ilegalni, nebo snizeni Skodlivé formy a metody podavani,
provazejici techniky nebezpecné zdravi (napr.. sdileni jehel)
a snizovani socialnich nasledkd. Substitu¢ni 1écba ma byt
doprovazena psychoterapii, poradenstvim a/nebo socioterapii.
Maze trvat od nékolika tydni  k mnoha letdm, nékdy
neohranicené.

Sleharna (shooting room): Aplikaéni mistnost. Patfi do oblasti
sluzeb Harm Reduction. Jedna se o chranéné prostory, obvykle
v blizkosti drogové scény, kde si mohou injekcni uzivatelé v klidu
a bezpecné aplikovat drogu. Pritomnost proskoleného personalu
zajistuje moznost intervence v pripadé predavkovani, standardné
jsou dostupné potreby pro bezpecnou aplikaci — sterilni injekcni
nacini, sterilni voda atp. Standardem je také sbér a bezpecna
likvidace pouzitého nacini.
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Téma: Zaklady pri

stupu v l1éCbé a doléCovani zavislosti

Zakladni
informace

Efektivni intervence v |é¢bé uzivatelll drog (osob, ohrozenych
zavislosti) jsou obsahlym tématem, kdy se casto lisi pohled
na efektivni zménu nejen pohledem klienta a pracovnika, ale
i gestort prislusnych verejnych politik v souvisejicich oblastech
(nejen zavislosti, ale napf. ioblast kriminality, zdravotnictvi
a epidemiologie infekcnich nemoci, ochrany verejného poradku
atd.). Za ukazatele efektivity jsou povazovany tyto vystupy:

Kolik uzivateld drog dlouhodobé abstinuje; Jak se zlepsilo
postaveni klientd na trhu prace; Kolik klientd ma trvalé bydleni;
Jaké  jsou rodinné  apartnerské  vztahy; Jak  se
zlepsila kvalita Zivota.
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Dulezité je umét si odpoveédét na otazky, Uzce souvisejici
s otazkou efektivity intervence: Kdy zacit pomahat (ve které fazi
propadu do zavislosti) - Komu pomahat (které pfipady maji byt
preferovany) - Jakou formou (metody intervence) - Jaka
mira pomoci vede k autonomii, jaka naopak klienta zneschopnuje
- Je provadéna intervence skutecné pomoci, nebo klientovi
z dlouhodobého hlediska spise skodi (pfilisSna zavislost na socialni
sluzbé) - Kdy pomoc ukoncit (predani prostoru pro vlastni
odpovédnost). Pro zvladnuti zavislosti je vhodné pouzit tzv.
.kaskadu opatreni”, kdy klient nejprve zkousi abstinovat sam, poté
pomuze rodina, dale ambulantni forma péce a teprve v pripadé
selhani predeslého je indikovana rezidencni lécba. Systém lécby
(typy lécby):

Detoxifikacni jednotky: Jsou urceny ke zvladani odvykacich
stavh a intoxikace. Byvaji soucasti zafizeni pro lécbu zavislosti
nebo nemocnic. Detoxikace je 1éCebny postup, ktery ma za ukol
vyloucit navykovou latku z téla a omezit skodlivost jejich Ucinka.
Klienty jsou osoby pripravujici se nadalsi lécbu, osoby
nebezpecné samy sobé nebo svému okoli z dlvodu intoxikace,
nebo ti, u nichZ je Zzadouci vzhledem k zdravotnimu a socialnimu
stavu snizit toleranci, ale zatim nejsou motivovani zcela prestat
s uzivanim.

Ambulantni léc¢ba: Pri ambulantni [é¢bé pacient/klient dochazi
do zafizeni, kde se lécba poskytuje, pricemz délka kontaktu,
frekvence kontaktd a doba dochazeni je individualizovana,
prizpUsobena jeho potfebam a zakotvena v jeho Ustni ¢i pisemné
dohodé (kontraktu) s terapeutem nebo se zarizenim. Nejcasté;si
formou ambulantni IéCby jsou individualni rozhovory (poradenské
nebo terapeutické) v délce obvykle 30-60 minut a s frekvenci 1-2x
tydné. Mimoradna situace (pocatek lécby, krize) mize vyzadovat
denni kontakt, jehoz délka mize byt kratsi, pfi stabilizovaném
stavu se naopak intervaly mezi navstévami prodluzuji (napr. 1x
za 14 dni, pfipadné jesté nizsi frekvence). Je pouzivana i skupinova
forma. Farmakoterapie se pouziva jednak na pocatku ke zmirnéni
priznakd z vysazeni drogy (ambulantni detoxifikace), jednak dle
potieby i pribézné pro zmirnéni doprovodnych psychickych
priznak(, jako je uzkost, deprese nebo vztahovacnost. Spektrum
moznosti ambulantni péce doplhuje socialni prace, rodinna
terapie, klubové avolnocasové aktivity, pracovni a pravni
poradenstvi apod. Ambulantni |écbaje vhodna pro
pacienty/klienty s nizsSim potencialem pro relaps, vétsi schopnosti
sebekontroly a motivaci ke zméné a s podplrnym nebo alespon
neskodicim socialnim zazemim. Prokazatelné efektivni je
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ambulantni 1écba s 2-3 kontakty tydné po dobu minimalné 3
mésicl, mGze pak plynule prechazet do ambulantniho dolécovani.

Ustavni lé¢ba — psychiatrické nemocnice: Jedna se o rezidenéni
lécbu pacientl, obvykle po absolvované detoxifikaci ve
zdravotnickych zafizenich. Mze byt rizné dlouha — kratkodoba
viadu 1-4 tydnd, strednédoba 1-3 meésice. Cilem je
zména zivotniho  stylu  pacienta, abstinence, stabilizace
a vybudovani nahledu na zavislost, zvnitfnéni norem, osvojeni si
zakladl  prevence relapsu. Model lécby: strukturovany
a komplexni tydenni program — rezim, pravidla, odmeény, sankce —
komunitni setkani — prostor pro resSeni problematiky [écby,
pravidel, hodnoceni programu - skupinova a individualni
psychoterapie mnoha smér( a pristupl — rodinna a partnerska
terapie a poradenstvi — pracovni terapie — volnocasové aktivity
a sport.

Tradicni  farmakoterapie v lécbé zavislosti (ambulantni
i pobytové): Antabus (disulfiram) je nejcastéji pouzivany preparat
na zvyseni vnimavosti organismu vUci ucinku alkoholu. Podava se
nejvice v ambulantnim programu, aby byla zajisténa kontrola, ale
i umoznén terapeuticky kontakt.

Nasledna péce a dolécovani: Vymezeni pojm{ nasledné péce
adolééovani  neni  jednoznaéné.  Casto  jsou  obé
slova pouzivana jako synonyma. Smyslem nasledné péce je
udrzeni zmén, které nastaly u klienta v priibéhu Iécby. DoléCovani
se tyka predevsim podpory audrzeni abstinence po lécbé.
Dolécovani je tedy soubor vsech aktivit, které nasleduji po
ukonceni zakladniho léCebného programu v lécebnach (i
komunitach, a které pomahaji vytvaret podminky pro abstinenci
klienta po 1é¢bé. Ukolem téchto program(i je pomoc vytvofit
podminky pro abstinenci, stabilizaci zivotniho stylu a integraci do
normalniho Zivota. Terapeutické strategie: Psychoterapie -
Prevence relapsu — Socialni prace — Prace, chranéna pracovni
mista, rekvalifikace - Lékarska péce - Prace srodinou -
Volnocasové aktivity — Chranéné bydleni.

Svépomocné skupiny (napf. Anonymni alkoholici, AA):
Spolecenstvi osob sdilejici vlastni zkuSenost a nadéji, ze jsou
schopni vyresit sv(j Zivot a pomoci ostatnim od alkoholu. Skupiny
byvaji svépomocné, tzn. bez Ucasti profesionall, ale pouze
abstinujicich osob, které zde sdileji své zkuSenosti, nazory
a situace. Clenové se fidi ,12 kroky” a,12 tradicemi’, které
pomahaji vyrovnat se zavislosti na alkoholu (od pfiznani bezmoci
nad alkoholem, pres napraveni chyb a7z po pokoru a pomoc
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ostatnim) a urcuji pravidla chovani skupiny. Skupiny maji detailné

pomahaji a podporuji novacky.

Bez lécby? Vyznamna skupina uzivateld drog se zotavi ze
zavislosti bez profesionalni pomoci—uvadi-Nepustil. Vyzkumy bylo
prokazano, ze jista cast uzivatelll zvlada dlouhodobou abstinenci
diky tzv. ,spontanni Uzdravé”. Jedna se o koncept zalozeny
na silné motivaci jedince a pozitivnim vlivu okoli. Uzivatel drogy
potfebuje byt obklopen zdravym spolecenstvim, do kterého
postupné vrista a zacina se identifikovat s jeho hodnotami.

Teoreticka
vychodiska

Lécba zavislosti  prosla dlouhym  vyvojem, od  mnohdy
drakonickych trestl az po do nedavné doby preferovanou Ustavni
lécbu. Aktualné je trendem, pokud je to mozné, nevytrhovat
klienta zjeho pfirozeného prostredi, ale plsobit nangj
prostrednictvi socialniho okoli (prace srodinou, komunitné
zamérené programy). Lécbaje pfizplsobena individualnim
a aktualnim moznostem a schopnostem klienta/pacienta, coz
prokazatelné zvySuje jeji Ucinnost, a udrzitelnost dosazenych
vysledkld. Spektrum sluzeb a intervenci, které jsou k dispozici
~mechanickému” pristupu k lécbé, ktery stavél pacienty na stejnou
Uroven umoznuje dosahovat trvalych pozitivnich dopadd na zivot
osob, ohrozenych zavislosti, a jejich nejblizsi okoli.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Lécba (treatment): U zavislosti se tento pojem pouziva v SirSim
vyznamu pro odbornou, cilenou a strukturovanou praci
s pacientem ¢i klientem, ktera vychazi z bio-psycho-socialniho
modelu: jako ,lé¢bu” tudiz oznacujeme i odborné programy mimo
ramec zdravotnictvi.

Ambulantni lécba: Lécba provadéna bez vyclenéni klienta
z puvodniho prostrfedi. Pfi ambulantni 1écbé pacient/klient
dochazi do zafizeni, kde se lécba poskytuje, pricemz
délka kontaktu, frekvence kontaktd a doba dochazeni je
individualizovana, pfizplsobena jeho potfebam a zakotvena
v jeho Ustni ¢i pisemné dohodé (kontraktu) s terapeutem nebo se
zafizenim.

Pobytova/ustavni lécba: Lécba v [izkovém zafizeni obecné (jako
protiklad ~ 1écby  ambulantni)  nebo v uzSim  smyslu
léCba na specializovaném oddéleni nemocnice nebo psychiatrické
lé¢ebny. Podminkou je vzdy lékarské vedeni a strukturovany
program. Muze jit — podle délky — o léc¢bu kratkodobou nebo
sttednédobou. Dlouhodoba Iécba obvykle probiha jako pobyt
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v terapeutické komunité a hovorime spiSe nez o Ustavni o
rezidencni |é¢bé. Pro Ustavni Iécbu v nemocnici ¢i 1éCebné jsou
indikovani klienti s vysokym potencialem pro relaps, rizikovym
socialnim okolim a psychickymi ¢i somatickymi komplikacemi.

Strukturovany program: Lécebny (pfipadné IéCebné-vychovny Ci
|écebné-resocializaCni) program s nasledujicimi charakteristikami:
presny casovy rozvrh, soubor pravidel, kterd stanovi podminky
léCby a definuji zadouci a nezadouci chovani Ucastnikd programu
vCetné pfipadnych sankci - rezim - vyvazena skladba programu:
skupinové terapeutické aktivity, aktivity pracovni, aktivity
sportovni, kulturni, klubové apod. Smyslem strukturovaného
programu je nabidka komplexu podnétd, plsobicich na riizné
slozky klientovy osobnosti a Urovné jeho psychiky s cilem navodit
zménu sebepojeti, postojd a chovani.

Komunitni péce (community care): Péce probihajici
v souvislosti s mistnim  spolecenstvim, odpovidajici jeho
potfebam, vyuzivajici jeho podplrnych faktord a usilujici o
zacClenéni klientl do Zivota v normalnich podminkach. Je
protikladem péce v uzavrenych institucich (institucionalni péce).
V okruhu drogovych zavislosti patfi do komunitni péce napriklad
terénni prace, vyménné programy, nizkoprahova kontaktni centra,
denni stacionare, rizné formy nasledné ambulantni péce vcetné
chranéného bydleni apod.

Terapeuticka komunita: Strukturované prostredi, ve kterém
klient Zije a absolvuje program |éceni/rehabilitace. Terapeuticka
komunita (TK) nabizi bezpecné a podnétné prostredi pro rist
a zrani, které se déje predevsim prostrednictvim socialniho uceni
v kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnymi pravidly.
Terapeuticky potencial TK se spatfuje ve stalém napéti mezi
realitou a terapii, mezi kazdodennim spoluzitim na strané jedné
a podporovanym a monitorovanym socialnim ucenim a nacvikem
na strané druhé.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

www.drogy-info.cz

https://www.adiktologie.cz/

KALINA, Kamil, et al. Drogy a drogové zavislosti 1, Mezioborovy pfistup.
1. vydani.

KALINA, Kamil, et al. Drogy a drogové zavislosti 2, Mezioborovy pfistup.
1. vydani.

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosaf pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001.

NEPUSTIL, Pavel, Bez léCby to jde: proces prestavani s pervitinem bez
odborné pomoci. Brno: MUNI Press, 2014.
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ROTGERS, Frederick a kol. Lécba drogovych zavislosti. 1 vydani. Praha:
Grada, 1999.

Téma: Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog

Zakladni
informace

Uzivani drog a tzv. ,drogovy” zivotni styl obvykle znamenaji vyssi
vyskyt kriminalniho chovani. Velka cast uzivanych navykovych
latek je nelegalni, logicky je tedy jejich vyroba, distribuce
i nakladani s nimi ¢innost protipravni. Velmi pestra je skala tzv.
zaopatrovaci kriminality, kdy uzivatelé drog ziskavaji trestnou
Cinnosti financni prostfedky na opatfeni drog nebo zakladnich
Zivotnich potreb. Kradeze, loupezna prepadeni, prostituce,
kuplifstvi, vydirani atd. Naklady na represi prevysuji naklady
na preventivni opatfeni avyrazné zatézuji statni rozpocet.
Ekonomické Skody zpuUsobené spolecnosti maji za nasledek
intervence, a ity jsou nakladné. Narodni strategie v oblasti
zavislosti ma ve své strategii regulaci trhu a snizovani nabidky, coz
jsou v podstaté represivni opatreni. Potirani drogové kriminality je
v gesci Ministerstva vnitra, které prostfednictvim Policie CR
reguluje nabidku odhalovanim, dokumentovanim a vysetrfovanim
drogové trestné Cinnosti na vSech Urovnich od pouli¢ni drogové
kriminality az po organizovany zlocin. Ministerstvo spravedInosti
vytvari podminky pro cinnost soudd a statnich zastupitelstvi ve
vécech tykajicich se drogové trestné Ccinnosti. Vézeriska
sluzba zajistuje adiktologickou péci osobam ve vykonu vazby a ve
vykonu  trestu odnéti svobody. Probacni a mediacni
sluzba vykonava dohled nad obvinénymi, obzalovanymi nebo
odsouzenymi, kontrolu vykonu alternativnich trest, vcetné
uloZenych povinnosti a omezeni.

Priklady nejcastéjsi trestné Ciny, spojenych s uzivanim nelegalnich
navykovych latek: Trestny cin nedovolena vyrobaa jiné
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, §
283 odst. 1 zdkona <. 40/2009 Sb., trestni zakonik — Kdo
neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne,
zprostredkuje, proda nebo jinak jinému opatfi nebo pro jiného
prechovava omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo
jed, bude potrestan na 1 az 5 let vézeni nebo penézitym trestem.
Tedy vyroba, distribuce — poskytnuti, nabidnuti, prodej jakéhokoli
mnozstvi zakonem zakazané drogy je vzdy trestnym cinem.
Trestny Cin pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu,
§ 284 odst. 1 trestniho zakoniku — Kdo neopravnéné pro vlastni
potfebu prechovava v mnozstvi vétsim nez malém omamnou
latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku
obsahujici  jakykoli tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho
stereochemickou variantu, bude potrestan vézenim aZ na 1 rok,
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zakazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové
hodnoty.

Pocatkem 21. stoleti se v CR zacalo hovofit o potiebé alespon
castecné dekriminalizace chovani, spojeného s uzivanim
nelegalnich  navykovych latek, dlvodem byla predevsim
potreba soustredit sily represivnich organd na vyznamnéjsi
drogové delikty, azaroven snaha nekriminalizovat bézné
uzivatele, ale naopak nabidnout jim pomoc a Iécbu. Pro tyto Ucely
byl do trestniho radu zaveden pojem ,malé mnozstvi®, ktery se
vztahuje k trestnym c¢indm drzeni drog (pro vlastni potrebu)
a péstovani rostlin s obsahem omamnych a psychotropnich latek.
Drzeni definovaného mnozstvi pak neni stihano soudné, jako
trestny Cin, ale jako prestupek.

Mnozstvi ,vétsi nez malé” bylo stanoveno nafizenim vlady c.
467/2009 Sb. ze dne 14. prosince 2009, nalezem Ustavniho soudu
ze dne 23. ¢ervence 2013, sp. zn. Pl. US 13/12 bylo toto nafizeni
zruSeno. Pro Ucely trestniho zakona je aktualné vyuzivana pravni
Uprava — stanovisko Nejvyssiho soudu z brezna 2014, ktera
orientacné (pro soudy nezavazné) stanovuje mnozstvi vétsi nez
malé (pervitin vice nez 1,5 g; marihuana vice nez 10 g susiny;
extaze vice nez 4 tablety; hasis vice nez 5 gramu; kokain vice nez
1 g; heroin vice nez 1,5 g; lysohlavky vice nez 40 plodnic houby).

K tomu, aby u mnozstvi téchto drog mohlo byt urceno, ze jde o
mnozstvi vétsi nez malé, je také dlilezité laboratorni zjisténi, jaké
mnozstvi Ucinné psychotropni latky je obsazeno ve smési.

Prestupky postihujici neopravnéné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami fesi zakon ¢ 167/1998 Sb., o
navykovych latkach — neopravnéné prechovavani omamné nebo
psychotropni latky v malém mnozstvi pro svoji vlastni potrebu,
umoznéni uzivani navykovych latek osobé mladsi osmnacti let
a jiné drobnégjsi delikty.

Zavsechny drogové delikty Ize podle ceského trestniho
zakona ulozit trest odnéti svobody. vpraxi se uplatiuje
subsidiarni role trestniho prava — prostfredky trestni represe
a udélovani trestu odnéti svobody maji byt vyuzivany pouze
tehdy, jestlize jiny zplsob feSeni nemuze splnit zakonem
stanoveny Ucel. Konzumentlim drog, ktefi se nevénuji vyrobé
a distribuci, jsou udélovany jiné druhy trestd, které maji
prevychovny Ucel (alternativni tresty).
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Teoreticka
vychodiska

Kontrola nakladani s vybranymi (v tomto prfipadé zakonem
zakazanymi substancemi) ma hluboké historické koreny. Aktualné,
s modernim pfistupem tzv. vyvazené protidrogové politiky
probiha posun od plné represivni role zakona k jeho uplatiovani
jako prostfedek napravy pachatele (restorativni justice), a v radé
pfipadl pak je brana nazrietel disproporce mezi realnou
spoleCenskou nebezpeci konkrétniho cinu a spolecenskymi
naklady, vydavanymi navymahani pravav pfislusné oblasti
(dekriminalizacni, pripadné legalizac¢ni snahy). Plati iteze, Ze
legislativni ramec mnohdy urcCuje nejen stupen nebezpeclnosti
urCité substance pro jedince nebo spolecnost, ale zaroven
i predznamenava dopady na jeho socialni status, zivotni situaci.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Trestné ciny v oblasti drog: Jde predevsim o specifické trestné
¢iny nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich
latek a jedl podle trestniho zakona (viz trestnost drzeni drogy pro
vlastni potrebu, trestnost Sifeni toxikomanie, trestnost zachazeni
s drogami). Svym zpusobem specifickou povahu pak ma trestny
¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky podle § 201 trestniho
zakona, jehoz se dopusti ten, kdo ve stavu vylucujicim zpUsobilost,
ktery si privodil vlivem navykové latky, vykonava zaméstnani nebo
jinou cinnost, pri kterych by mohl ohrozit zivot nebo zdravi lidi
nebo zplsobit znacnou Skodu na majetku (klasickym prikladem
takového jednani je fizeni motorového vozidla pod vlivem
alkoholu, omamné nebo psychotropni latky). Vedle téchto
specifickych trestnych ¢ind (drogova kriminalita v uzsim smyslu)
se suzivanim drog poji fada dalSich trestnych dcind (tzv.
sekundarni nebo pfidruzena drogova kriminalita), jejichz
pachatelé si majetkovou trestnou cinnosti, zejména kradezemi,
opatruji prostredky k ziskani drogy.

Kontrolované latky: Psychoaktivni substance a jejich prekursory,
jejichz dostupnost je zakazéna podle mezinarodnich Umluv
kontroly drog nebo limitovana pro pouziti Iékarskych
a farmaceutickych postupld. Na obou téchto urovnich, statni
i mezinarodni, jsou kontrolované latky a prekursory obvykle
klasifikovany podle vlivu/ucinku do tabulek, reflektuji rozdilné
stupné omezeni a dostupnosti.

Prekurzor: Predstupen konecného stadia chemické latky (drogy).
Pojem pfimy (immediate) prekurzor se obvykle uZiva pro
prekurzor, ktery je poslednim krokem ke konecné podobé
vyrobku (napf. efedrin je prekurzorem pfi vyrobé pervitinu).
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Legalizace: Zruseni zakazu dfive nelegalni aktivity, napf.
nelékarského prodeje akonzumace psychoaktivnich latek.
Neznamena to nezbytné zruseni vSech kontrolnich mechanism
tykajicich se dané aktivity, napf. omezeni prodeje mladistvym.

Prohibice: z historického pohledu oznacuje termin obdobi
zakazu prodeje alkoholu v USA v letech 1919-1933. s odkazem
k tomuto obdobi a k nedspéchu této ,protialkoholové politiky” se
nyni tento termin nékdy uziva k popsani ,politiky kontroly”
(control policy), ktera ma ve skutecnosti za cil omezit zakonné
zachazeni s drogami pouze na lékarské a védecké Ucely.

Represe: Potlacovani trestné cinnosti organy k tomu urcenymi
zakonem (napf. policie, justice). Jeden z pilifi protidrogoveé
politiky, zaméruje se na snizovani nabidky drog na nezakonném
trhu (produkce, vyroba, doprava, obchod, Sifeni a drzeni drog).
Represe je tim Ucinngjsi, ¢im vyssi stupné organizovaného zlocinu
postihuje: malo Ucinnad je tudiz represe zamérena na drobné
poulicni dealery, ajesté méné represe soustredujici se
na uzivatele drog. Oboji je vSak vyzadovano z politickych dtvodu.

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach: Je klicovou
mimotrestni  normou  upravujici  zachazeni s omamnymi
a psychotropnimi latkami, pfripravky a prekursory. Stanovi
pravidla vyzkumu, vyroby, zpracovani, odbéru, skladovani,
dodavani a pouzivani téchto latek, pripravkl a prekursoru, dale
jejich koupé a prodeje, jakoz inabyvani a pozbyvani dalSich
vécnych  nebo  zavazkovych  prav  snimi  spojenych,
zprostfredkovani smluv o jejich prevodech a zastupovani pri
uzavirani takovych smluv. Opravnéné, legalni zachazeni
s omamnymi a psychotropnimi latkami, pfipravky a prekursory je
v zasadé mozné pouze na zakladé zvlastniho povoleni, které
vydava Ministerstvo zdravotnictvi. Jestlize v konkrétnim pripadu
neni takové povoleni vydano, jde o neopravnéné, nelegalni
zachazeni stémito latkami, které muze byt postizeno podle
trestniho nebo prestupkového zakona.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika
www.drogy-info.cz
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
(vyrocni zpravy)

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakon(

Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky
navykovych latek
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Téma: Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici
systémy (socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klientt)

Zakladni
informace

Potreba spolecnosti reagovat na masivni nardst uzivani drog se
objevuje na pocatku 90. let minulého stoleti. Systém péce o
uZivatele drog je dnes v CR rozvinut do $iroké nabidky rdznych
typl sluzeb, coz je znamkou racionalniho pfistupu ze strany statu
k této problematice. Uzivani drog je ve vsech svych stadiich
provazeno existenci odbornych socialnich sluzeb, problémem
mUze byt nerovhomérné lokalni rozmisténi sluzeb a nasledné
nizka dostupnost v nékterych regionech. Péle o uzivatele
navykovych latek ma v Ceské republice dlouhou tradici. Pocatky
lé¢ebnych intervenci jsou spjaty spise s problematikou alkoholu,
nicméné srostoucim poctem zavislosti na nealkoholovych
drogach se postupné zacal rozvijet i systém péce o uzivatele drog.
V Ceské republice se podafilo pomérné rychle zareagovat
na zmény a narGst vuzivani drog po ,sametové revoluci”.
Postupné se vytvarely organizace, které byly schopny nabizet
nizkoprahové sluzby a sluzby harm reduction (snizovani skod),
poradenstvi, [é¢bu a resocializaci. Vznikaly a vznikaji terapeutické
komunity, dolécCovaci zafizeni, denni stacionafl a substitucni
programy. Psychiatrickd oddéleni nemocnic reagovala zfizenim
detoxifikacnich programu, lécebnych programud. Na konci
devadesatych let se stabilizovala sit” sluzeb, podafilo se najit
kompromis mezi represi a prevenci, stabilizoval se také pocet
rizikovych uzivateld drog.

V Ceské republice jsou jako méfitko odbornosti pro adiktologické
sluzby pouzivany Standardy odborné zpUlsobilosti (RVKPP).
Ovérovani odbornosti sluzeb probihd formou certifikacniho
procesu garantovaného RVKPP. Dodrzovani odborného pfistupu
poskytovani sluzeb je u rfady jejich poskytovateld zajisténo
duplicitné, kromé Standardd RVKPP musi vyznamna cast
poskytovatelll naplhovat i Standardy kvality socialnich sluzeb
(SQSS) socialnich sluzeb (v¢etné napliovani registracnich
podminek podle zakona 108/2006 S.) a podléhd vtomto
inspekcim kvality.

Zakladni  typologie  specializovanych  multidisciplinarnich
adiktologickych sluzeb je obsazenave Standardech odborné
zpUsobilosti (RVKPP, 2015). Plny nazev — Standardy odborné
zpUsobilosti pro zafizeni a programy poskytujici adiktologické
odborné sluzby (Standardy sluzeb pro uzivatele drog, zavislé
a patologické hrace). Typy sluzeb: Detoxifikace; Terénni programy;
Kontaktni a poradenské sluzby (,kontaktni centra”); Ambulantni




Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost @ @ »

lé¢ba; Ambulantni stacionarni péce; Kratkodoba a stfednédoba
lGZkova pécle; Rezidencni péce v terapeutickych komunitach;
Dolécovaci programy; Substitucni 1écba; Adiktologické sluzby ve
vézeni a nasledna po-vystupni péce.

Typologie adiktologickych sluzeb byla v minulosti legislativné
ukotvena v zakoné ¢. 379/2005 Sb. (§ 20), ten vsak byl nahrazen
zakonem ¢. 65/2017 Sb., kde jiz tato oblast obsazena neni.
Jedinou sluzbou z tohoto seznamu, ktera neni obsazena v typech
sluzeb dle Standardd RVKPP, jsou zachytné stanice (nékdy téz
akutni, kratkodoba lGzkova péce, jednodenni péce).

Druhy socialnich sluzeb (podle zakona ¢. 108/2006 Sb.), které jsou
primarné urceny osobam, které jsou ohrozeny zavislosti: Terénni
programy; Kontaktni centra; Terapeutické komunity; Sluzby
nasledné péce; Domovy se zvlastnim rezimem; specifickym
pripadem je sluzba Odborné socialni poradenstvi, ktera byva
soucasti adiktologickych sluzeb, zamérenych vice zdravotnicky —
ambulantni [éCba, substitucni 1écba, adiktologické sluzby ve
vézeni).

Typologie zdravotnickych sluzeb: Detoxifikaéni jednotky — Ustavni
lé¢ba — Ambulantni 1écba (soucasti jeji naplné mize byt
i substituéni  1é¢ba, taviak vCR neni omezena pouze
na odbornost psychiatra, substitu¢ni latku, obvykle na bazi
buprenorfinu, mize predepsat i prakticky lékaf. Viz Standardy
substitucni léCby MZ) — Zachytné stanice.

Teoreticka
vychodiska

Pozadavky na efektivni 1éCbu zavislosti a zaroven potreba resit
i dalsi celospoleCenské konsekvence zavislostniho chovani (napf.
ochrana verejného zdravi, prevence kriminality) vyvolaly potfebu
védecky ovéfit ucinnost poskytovanych intervenci a programd,
a nastavit systém, kdy jsou efektivni postupy standardizovany,
jsou opakovatelné a funkCni. Zaroven je nutné reagovat
na rozdilné potreby ohrozenych osob v riznych fazich uzivani ci
rizikového chovani, véetné prizplisobeni intervenci typu uzivané
latky. Dalsim divodem pro standardizaci jednotlivych typu sluzeb
je nezbytna odborna komplementarita, pruzné predavani klienta a
spoluprace na jeho problémech, nebot jen tak mize fungovat sit’
sluzeb jako systém. Dulezita je ikontrolovatelnost odborné
cinnosti sluzeb z pohledu vynakladanych verejnych prostredka.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Standardy: Soubor kritérii smérodatnych pro kvalitu péce a jeji
hodnoceni. Standardy sluzeb, programi a zafizeni — definuji
podminky poskytovani péce ve sluzbach urcitého typu a Casto
tudiz predstavuji i typové definice, napfr. standard nizkoprahového
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kontaktniho centra, terapeutické komunity, chranéného bydleni
atd.

Kvalita péce: z odborného hlediska se kvalita péCe muze
odvozovat a posuzovat nazakladé (1) patficného vzdélani
a specifickych znalosti a dovednosti personalu, (2) dodrzovani
odbornych  postupd ametod, (3) prevence komplikaci
a mimoradnych prihod, (4) dodrzovani etickych zasad
a respektovani prav pacienta ¢i klienta, (5) zvladnuté organizace
prace vCetné adekvatni dokumentace a komunikace o pacientovi
Ci klientovi, v€asného vysetreni, predavani apod., (6) vybaveni
a bezpecnosti pracovisté. Soubor kritérii, podle nichz se
hodnoti kvalita péce, se nazyva standardy. Pro udrzovani
a rozvoj kvality péce slouzi postupy na mnoha Urovnich pocinaje
danym pracovistém (sebehodnoceni, vnitini management kvality)
pres postupy uplatfované v odborné komunité a mezi pracovisti
navzajem az po mechanismy vyuzivané statni spravou nebo
poskytovateli financnich prostfedkd (inspekce, akreditace). Je
nezbytné se zabyvat kvalitou péce iz hlediska klientd, kteri ji
vyuZivaji, zjistovat jejich spokojenost se sluzbami a hodnotit jejich
potreby a preference.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika
www.drogy-info.cz

https://www.adiktologie.cz/

http://www.asociace-adiktologu.cz/

http://snncls.cz/

KOLEKTIV AUTORU. Seznam a definice vykon(l drogovych sluzeb. Praha:
Urad vlady Ceské republiky 2006.

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosaf pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001.

Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Remesova R, Svobodova L, Valentovda M. (2012). Komparativni
analyza nastroji financovani adiktologickych sluzeb. Adiktologie
v preventivni a lécebné praxi. Odbor protidrogové politiky. Urad vlady
CR

Téma: Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani.

Zakladni
informace

Verejna politika je oznaceni pro souhrn dcinnosti, zamérné
realizovanych jednim Ci vice aktéry pfi reSeni néjakého problému
Ci sledovani urcitého zajmu. Lze jej Clenit na naroky, rozhodnuti,
prohlaseni, Ciny a disledky (zamyslené i nezamyslené). Obvykle je
verejna politika (policy) chapana nejen jako zamér néco konat, ale
i jako vlastni proces realizace tohoto zaméru. Hlavnimi aktéry
verejné politiky (a iniciatory vzniku podpUrnych strategickych
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dokumentt) jsou obvykle politici, ktefi formuluji své predstavy
avize o zméné stavu spolecnosti, které jsou bud jejich vlastni,
nebo je prejimaji od obcand (Casto od skupiny svych vlastnich
voli¢ll). Verejna politik aje casto, zvlasté v pripadé potreby
realizace dlouhodobych opatreni, provadéna prostrednictvim
strategickych dokumentd. Aktualni systém verejné spravy je tak
slozity proces/organismus, ze kazda zasadnéjsi (komplexnéjsi)
zména vyzaduje obvykle dlouhodoby, peclivé naplanovany proces
za podpory Sirokého spektra specializovanych expertd, ktery je
zarukou (nebo by mél byt) maximalni mozné podpory dosazeni
zvoleného cile, anaopak pokud mozno by mél eliminovat
nechténé/kontraproduktivni disledky.

Vlastni planovani je obvykle definovano jako stanoveni obecnych
adil¢ich cild a prostredkl kjejich dosazeni. Lze délit
na strategické, taktické ¢i operacni. Strategické planovani, které se
tyka verejnych oblasti v oblasti zavislosti, probiha ve
sttednédobém a dlouhodobém horizontu.

Planovani je sofistikovany proces, ktery ma sva pravidla a vyzaduje
specifické a vysoce odborné znalosti. Jeho soucasti jsou Cinnosti
rizného druhu, které je nutné realizovat natakové odborné
urovni, ktera zajisti jejich potfebnou kvalitu, validitu, potencial
skutecné dospét k planované zméné nebo stavu.

Cinnosti, souvisejici s procesem planovani: Vlastni tvorba strategii
a plant —vytvareni strategickych dokumentu:

Souvisejici, pomocné cinnosti, které jsou vyuZzivany pfi vlastnim
planovani, nebo pred jeho zahajenim (mohou znamenat impuls,
Ze ve vefejné politice, resp. pfimo ve spolecnosti je nutné néco
zménit): Deskripce a monitoring — sbér dat a informaci (popis
a sledovani v Case); Explanace — tvorba teorii a model( o pric¢inach
a dlsledcich jevd; Komparace — porovnani stavu v urcité oblasti se
situaci jinde; Formulovana expertni doporuceni — identifikace
problému, pfipadné navrh zplsobu jeho feseni.

Soucasti planovani, nebo vlastni strategie pak byvaji i iniciativy
smérujici ke zméné prislusné legislativy, tedy je dulezité
v relevantnich pripadech pfi sestavovani expertniho tymu
nepominout ituto oblast (To se ovSsem obvykle krajské, nebo
mistni Urovné netyka. Kraje ani obce nemaji v oblasti ovlivnéni
legislativniho procesu vyznamné kompetence, tyto aktivity
obvykle kon¢i pouze odvedenou praci.). Pravidla ¢i metody pro
tvorbu verejnych strategii se vyvijela nedlouhou dobu, nicméné
aktualné je to velmi dobre teoreticky podlozena oblast verejné
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spravy, a viceméné velmi casto plati, ze strategické dokumenty
jsou vytvareny na odpovidajici odborné drovni.

Velmi dllezita okolnost, na kterou je pfi strategickém planovani
nutné brat ohledy — zapojeni vsech relevantnich aktéru
(pfimérenym zplsobem, tzn. nikoli pouze formalné), tak aby byly
pfi pfipravé strategie zohlednény jejich kompetence, moznosti
a predstavy. Aktualné je v Ceské republice k dispozici velmi
podrobny, odborné zpracovany podklad, ktery je uverejnén
na webovych strankach Ministerstva pro mistni rozvoj. Jedna se o
Metodiku pripravy verejnych strategii, organim verejné spravy je
doporuceno se timto postupem fFidit, nebo jej zohlednovat pfi
pripravé strategickych dokumenti ve vSech oblastech.

Vzhledem k tomu, Ze realizace verejné politiky v oblasti zavislosti
se neobejde bez systematické podpory ze strany externich
subjektl, ¢imz konkrétné minime predevsim adiktologické sluzby,
které pracuji primo s cilovymi skupinami této politiky, pak je
vhodnad kombinace doporucenych postupl pro pfipravu
verejnych strategii s principy planovani socialnich sluzeb.
Minimalné v oblasti nastavovani siti sluzeb, nebo v pripadé,
pokud po sluzbach chceme plnit dalsi, specifické nebo zcela nové
ukoly (typicky akceptace novych pracovnich postupd, realizace
specializovanych nebo jinak narocnych programd atp. — napf.
oblast testovani na infek¢ni onemocnéni, zavadéni novych typu
substitucni lé¢by — metamfetaminova substituce, nové pristupy
k socialni praci nebo harm reduction — peer prvky v praci s klienty,
programy v prostredi nocni zabavy).

Aktualné neni k dispozici specializovana metodika, ktera by
podchytila specificky segment strategického planovani verejnych
politik, zamérenych na prevenci asnizovani $kod v oblasti
zavislosti, a také neni akutné potreba. Co se tyCe nastavovani siti
sluzeb, neexistuji dosud odpovidajici nastroje, urcené pro
planovani adiktologickych sluzeb, nicméné vtéto chvili je
pripravovana v ramci projektu RAS pracovniky sekretariatu RVKPP
metodika sitovani. Ta by méla byt k dispozici do konce roku 2020,
a bude nepochybné vyznamnou pomoci tvarcdm
.protidrogovych” strategii. Politika v oblasti zavislosti je specifické
nejen tim, ze vyuziva pro pfimou praci adiktologické sluzby, ale
zaroven i dalsi — socialni, zdravotnické apod., kategorie a cilové
skupiny se prolinaji.

Financovani sluzeb v oblasti protidrogové prevence je
dlouhodobé roztfisténé do mnoha zdroji a vychazi ze situace,
kdy se touto problematikou zabyva vice resortl. V posledni dobé
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vSak dochazi ke slouceni nékterych dotacnich tituld MZ, MSp,
MSMT pod Ufad vlady. Témito kroky méa dojit ke zjednoduseni
dotacnich fizeni na centralni Urovni. Protidrogova politika je dale
spolufinancovana ze strany MPSV, kraji a mistnich samosprav.
DalS$imi  zdroji  financovani adiktologickych sluzeb, mimo
dotacnich zdrojii verejné spravy, jsou platby zdravotnich
pojistoven, a platby samoplatc(.

Hlavni zdroje financovani zverejnych prostfedkd jsou
zpravidla rozdélené tak, ze:

Zdravotnické sluzby jsou financovany z prostredkd verejného
zdravotniho pojisténi. Plné byvaji obvykle financovany
psychiatrické ambulance (ambulantni |é¢ba, doléCovani, okrajové
substitucni 1écba), psychiatrickda oddéleni nemocnic vcetné
detoxifikace, zachytné stanice a psychiatrické nemocnice
(Iécebny);

Socialni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. jsou financovany
z prostredkd statniho rozpoctu — dotace na podporu socialnich
sluzeb. Ty jsou rozdélovany bud pfimo MPSV (typicky sluzby
s celostatni spadovosti, napf. sluzby nasledné péce nebo
terapeutické komunity), nebo jsou tyto financni prostredky
rozdélovany prostrednictvim kraja (sluzby, zarazené v krajskych
sitich socialnich sluzeb). Pro tyto sluzby jsou dalSimi financnimi
zdroji prijmy od klientd (typicky Domovy se zvlastnim rezimem).
Dalsi socialni sluzby se zamérenim na adiktologické klienty pak
byvaji dofinancovavany prostfednictvim vlastniho rozpoctu kraje,
nebo obci;

Samostatnou kapitolou jsou adiktologické sluzby (podle
Standard( RVKPP). Ty maji svij specificky charakter. Tyto sluzby
maji zaroven status sluzeb socialnich nebo zdravotnickych, a jejich
provoz je vyse zminénymi financnimi zdroji, tak prostfednictvim
predevsim dotacniho fizeni RVKPP (statni rozpocet). Opét byvaji
dofinancovavany prostiednictvim kraji nebo obci, pfipadné maji
vlastni pfijmy (sponzorské dary apod., ale tyto zdroje byvaji spise
dopliikové az marginalni). Castecné se u téchto sluzeb mohou
uplathovat i zdroje z verejného zdravotniho pojisténi, ale byvaji
spise doplnkem rozpoctd, tzv. vykony adiktologa, které pojistovny
proplaci, jsou omezené a nemohou plné pokryt naklady spojené
s lecbou.

Teoreticka
vychodiska

Verejna politika v oblasti zavislosti je v soucasné dobé proces,
ktery se dotyka celé rady oblasti verejného zZivota,
a mnoha aktérd. Pri nastavovani strategickych cilli je nutné vazit
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mnoho aspektl, které jsou casto rlznymi subjekty vnimany
rozdilng, co se tyce vnimani jejich dulezitosti, nakladovosti nebo
efektivity.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Verejna politika: Verejna politika (anglicky public policy) jsou
zamérné aktivity a rozhodnuti vlady ci jinych aktérd, ktera ovliviuji
Zivot spolecnosti. Terminu verejna politika se uziva i k oznaceni
védni discipliny (public policy nebo policy science), ktera vyuziva
pristupd a metod frady jinych spoleCenskych véd k analyze
politickych opatreni ¢i k jejich navrhu.

Koncepce: Koncepce Ci koncept je zamér, myslenka nebo navrh.
Strategie: Strategie (z reckého strategos, general = stratos =
vojsko, vyprava + agein = vést) je dlouhodoby plan cinnosti
zaméreny na dosazeni néjakého cile (t. vtéto souvislosti =
konkrétni plan/nastroj, jak dosahnout stanoveného zaméru).

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika
www.drogy-info.cz

Analyza systémového ramce protidrogové politiky, Petr Pleva, Hana
Fidesova, sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Ceska protidrogové politika a jeji koordinace, Zaostfeno na drogy 2,
Vydava Utad vlady CR — NMS, ¢islo bfezen-duben 2009.

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, Praha, kvéten 2019. Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Vydal Urad vlady CR.

Téma: Legislativni

ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni

drovni, samostatna vs. prenesena pusobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev,
pripadné dalSich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy)

Zakladni
informace

Pfi realizaci protidrogové politiky je CR vazana nékterymi
mezinarodnimi pravnimi akty (predevsim se jedna o umluvy OSN),
které se tykaji nakladani s nékterymi druhy navykovych latek,
pripadné doporucenimi dalSich mezinarodnich organizaci (WHO)
nebo EU. Na narodni Urovni pak tvori zakladni legislativni ramec
predevsim zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucinky navykovych latek, na drovni statni spravy pak usneseni
vlady CR (kterym je kodifikovan napt. Statut a jednaci fad RVKPP).
Narodni politiku v oblasti zavislosti v CR je mozné povazovat
za progresivni a vyvazeny typ protidrogové politiky, respektive
vsouladu s aktualnim zamérfenim za moderni avédecky
podlozenou integrovanou politiku v oblasti zavislosti.

Realizace a koordinace ceské politiky v oblasti zavislostniho
chovani probiha na dvou vzajemné nezastupitelnych, prolinajicich
se a doplniujicich se Urovnich, na centralni Urovni a na krajské
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(mistni) Urovni, pricemz se vyuZiva nastroji horizontalni
a vertikdlni  koordinace. ~ A/HORIZONTALNi  KOORDINACE
NA CENTRALNI UROVNI. Usiluje o sladovani postup(i jednotlivych
resortld pri plnéni Ukoll strategickych dokumentl na centralni
Urovni. Zodpovédnost za tvorbu a naplhovani protidrogové
politiky CR nese vlada. Pro koordinaci vyuZivd zejména tyto
nastroje:

. Radu vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP);

. Narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku
(vykonny mistopredseda RVKPP);

. sekretariat RVKPP, jehoz soucasti je Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti;

. vybory a pracovni skupiny;

. Narodni strategii aakéni plany politiky v oblasti

zavislostniho chovani.

RVKPP  Vytvari platformu pro pribéznou komunikaci
s ministerstvy, s dalSimi clanky verejné spravy a s dalSimi subjekty,
které se podileji narealizaci politiky (vCetné nestatnich
neziskovych organizaci aodbornych spolecnosti). RVKPP
predklada vladé navrhy opatreni a aktivit politiky v oblasti
zavislosti, koordinuje a vyhodnocuje jejich realizaci, zajistuje
finan¢ni prostredky na realizaci politiky v oblasti zavislosti v ramci
své puUsobnosti a garantuje zabezpeceni kvality adiktologickych
programl.

VERTIKALNI KOORDINACE usiluje o sladovani jednotlivych aktivit
politiky v oblasti zavislostniho chovani na regionalni a mistni
arovni (tj. krajské i mistni - tj. obecni) tak, aby byly zohledriovany
mistni podminky a potfeby a soucasné, aby realizovana opatreni
a intervence byly uskutecnovany v souladu s hlavnimi cili, principy
a postupy doporucenymi narodni strategii. Nastroje koordinace
na regionalni a mistni urovni:

. Vybor zastupcl regionl RVKPP;
. Krajsti a mistni protidrogovi koordinatofi;
. Mistni strategické dokumenty...

Kraj i obec spravuje své zalezitosti (plati i pro politiku v oblasti
zavislosti) samostatné (dale jen ,samostatna plsobnost”). Statni
organy mohou do samotné plsobnosti zasahovat, jen vyzaduje-li
to ochrana zakona, a jen zplsobem, ktery stanovi zakon.
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Realizace politiky v oblasti zavislosti na drovni  mistnich
samospravnych celkl je vymezena jednak v zakonech ¢. 129/2000
Sb., o krajich (odst. 4: Kraj pecuje o vSestranny rozvoj svého Uzemi
a o potreby svych obcant) a § 2, odst. 2 zakona ¢. 128/2000 Sb., o
obcich. Vzajemny vztah obci a krajl se fidi zasadou, Ze pfi vykonu
samostatné plsobnosti kraj spolupracuje s obcemi; nesmi pfitom
zasahovat do jejich samostatné plsobnosti.

Podrobnéji je pak koordinace protidrogové  politiky
upravena zakonem ¢. 65/2017 Sb. v pripadé kraji se jedna
konkrétné o § 29, odst. 1, v pfipadé obci o odst. 2 téhoz paragrafu.

Postaveni krajskych i mistnich koordinatoru je zakonem upraveno
velmi obecné.

Teoreticka
vychodiska

Potreba koordinace protidrogové politiky jak napfic resorty, tak
i narlznych Urovnich verejné spravy vyplyva zpoznané
multidisciplinarity problému, nutnosti mezioborové spoluprace
prfi reSeni situace v oblasti nakladani s navykovymi latkami,
dopady jejich uzivani nebo s potrebou regulace dalSich oblastech
(napf. hazardni hra). Moderni politiky v oblasti zavislosti je
postavena na nékolika pilifich, které jsou stejné vyznamné pro
efektivni feSeni problematiky. Jedna se o tyto zakladni oblasti:
prevence, lécba, snizovani rizik a prosazovani prava (represe).
Za efektivni podobu moderni protidrogové politiky je vSeobecné
povazovana integrovana politika v oblasti zavislosti, ktera
necini rozdily mezi jednotlivymi druhy latek Ci zavislosti, ale je
nastavena podle realnych rizik a dopadll zavislostniho chovani
na jedince i spolecnost, vCetné téch ekonomickych.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Integrovana politika v oblasti zavislosti: zahrnuje vSechny typy
zavislostniho chovani (latkové i nelatkové zavislosti, vSechny
druhy latek — legalni i tzv. ,nelegalni” navykové a psychotropni
latky.

Vertikalni koordinace: Spoluprace na rdznych drovnich verejné
spravy. v CR vlada — kraje — obce.

Horizontalni koordinace: Spoluprace na stejné Urovni verejné
spravy v CR jednotlivd ministerstva, pfipadné dalsi Ustfedni
organy statni spravy.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika
www.drogy-info.cz
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
http://www.asociace-adiktologu.cz/

http://snncls.cz/
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Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakon(

Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky
navykovych latek

Narodni monitorovaci stredisko. (2019). Vyroc¢ni zprava o stavu ve
vécech drog v roce 2018. Praha. Ufad vlady Ceské republiky

Realizace protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji koordinace:
metodické doporuceni (2016). Praha: Ufad vlady Ceské republik.
Koordinace. ISBN 978-80-7440-150-3.

Ceska protidrogové politika a jeji koordinace, Zaostfeno na drogy 2,
Vydava Utad vlady CR — NMS, ¢islo bfezen-duben 2009

Hledani rovnovahy — koncepce protidrogové politiky v Ceské republice,
NMS, vydal Urad vlady CR, Praha 2012

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, Praha, kvéten 2019, Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Vydal Urad vliady CR

Téma: Tvorba stra

tegii, vyrocnich zprav

Zakladni
informace

Pri vlastni tvorbé STRATEGIE je nutné postupovat promyslené,
systematicky a na zakladé odborného konsensu vsech aktérd,
podstatnych pro jeji realizaci. Proces je vzdy strukturovany
a sklada se z nékolika fazi:

Priprava:

e Identifikace potiebnych zdroji (personalni, provozni, lidské)
a jejich faktické zajisténi;

e Identifikace klicovych partnerli a spolupracujicich instituci,
vcetné jejich vlastnich strategickych pland a kompetenci;

¢ Inventura vlastnich kompetenci (kompetence instituce i vlastni),
ale také popsanych aschvalenych strategickych zamér(
kraje/obce (obvykle jsou SirSiho ramce — napf. program rozvoje
kraje apod.);

e Zpracovani odpovidajicich pracovnich postup(;

e Konzultace a schvaleni zaméru strategicky planovat (vedenim
Uradu/samospravy), vcetné schvaleni potrebnych zdrojl
(Zajisténi financnich prostiedkd na analyzy a prizkumy, odmény
expertlim atp.).

Vlastni proces planovani:

e Sestaveni organizacni struktury vcCetné odpovidajicich
kompetenci a pravidel jednani, formy a postupu schvalovani
dilcich krokl atd.;

¢ Nastaveni cilG strategie ve zvolenych oblastech;

e Popis situace v dotcené oblasti — dostatecné zdroje podkladd,
informaci, statistickych dat atp.;

¢ Vyhodnoceni informaci (statistické, komparativni srovnani atp.);

e Na zékladé vyhodnocenych informaci nastaveni konkrétnich

opatreni, postupll a cest k jejich naplnéni;
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e Schvaleni strategie;

e Po celou dobu procesu planovani probihaji konzultace s gestory
jednotlivych oblasti (vCetné centralni Urovné), pribézny
monitoring ¢innosti.

Vlastni realizace strategie:

e Trva zapojeni odpovidajicich aktérd pfi pribézném monitoringu,
vyhodnocovani dosazeni dilCich vysledki ci vystupl, evaluace;

e Realizace strategie (s ohledem na délku jejiho trvani) mize byt
rozlozena na dil¢i dokumenty (akéni plany). Pro jejich zpracovani
plati pochopitelné obdobné zasady, jako pro vlastni strategii;

e Strategie jednou schvalena neni neménny dokument. Okolnosti
podminujici jeji UspéSnou realizaci nemusi byt neménné (vnéjsi
prostiedi - legislativa apod., ale izcela konkrétni mistni
podminky — zména v siti sluzeb, spolupracujicich organizaci
ainstituci apod.). Tzn. Ze lIze strategii ménit, pfizpisobovat
zménéné situaci — vhodné je tak cinit stejnym zplsobem, jako
v pfipadé jeji tvorby.

Vyhodnoceni dopadu strategie, dosazenych vysledk:

e Nezbytnd podminka iz pohledu pfipravy navazujicich
strategickych dokumentd, postup(;

e Jiz pfi samotné pripravé strategie by mély byt nastaveny
indikatory dosazeni zvolenych cilG, naplnéni opatreni (coz je

e Mdize byt realizovano rGznymi zpUsoby: Interné vs. externé;
Hodnoti se dosazeni planovanych vystupd nebo vysledkd;
Kvalitativni vs. kvantitativni vyhodnoceni.

Tvorbu strategii obecné, tedy itéch protidrogovych, souhrnné
ohranicuji minimalné tyto ramce:

Strategie by méla vyjadrovat konsensus vsech relevantnich aktér
a respektovat jejich kompetence (s tim souvisi dal$i podstatna
okolnost — nutnost respektovat multidisciplinarni/mezioborovy
ramec moderni politiky v oblasti zavislosti). Cile strategie musi byt
pojaty realisticky (to napriklad souvisi s otazkou indikatord. Pokud
jako indikator Uspésné realizace strategie zvolime sniZzeni poctu
zavislych osob v Uzemi — déje se to a vypada to logicky, pak si
velmi zkomplikujeme situaci. Obdobné jako u jinych pfistupl
verejné politiky v obdobnych oblastech — domaci nasili, dalsi
.skryté” jevy — spise, pokud v priibéhu realizace strategie posilime
podporu sluzeb pro cilové skupiny, logicky dosahneme opaku.
Z ,Sedé zony” se do statistik dostane mnohem vice osob...).

Musi byt zpracovana na odpovidajici odborné drovni (to souvisi
se zapojenim externich odbornik(, dalSich subjektl, konzultacemi
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s narodni Urovni; v pripadé kraji je podstatna navic konzultace
s obcemi, v pripadé obce naopak s krajem);

AKCNI PLANY. Strategie byvaji charakterizovany jako koncepéni
dokumenty, které jsou nastaveny na stfednédoby az dlouhodoby
vyhled, v rozpéti od cca 3 let az na 10-15 let. Tomu obvykle
odpovida ijejich rozsah vécny. Zvlasté u dlouhodobych
strategickych dokumentl je praktické, av podstaté povinné je
doplnit tzv. ,akénimi plany”. To jsou provadéci dokumenty,
kratkodobé plany prace (obvykle v rozsahu 1 rok az max. 3 roky),
kde jsou ukoly, vyplyvajici z koncepcniho dokumentu, podrobnéji
rozepsany. Je stanoveny zcela konkrétni obsah jednotlivych aktivit
Ci opatreni, které je nutné realizovat pro naplnéni cild vlastni
strategie, vcetné urcCeni odpovédnosti (kdo ukol realizuje Ci
za jeho splnéni odpovida), termind (kdy bude Ukol splnén)
a podoby konecnych vystupl nebo vysledkll. Zaroven akcni plany
obsahuji indikatory pInéni Ukoll (po strance technické i vécné —
nebo kvalitativni a kvantitativni, tedy napriklad, kolik jednani se
uskutecni, a jaky ma byt jejich vysledek). Akcni plany se prabézné
vyhodnocuji a zakladnim méritkem Uspésnosti jejich realizace je,
jak jednotlivé aktivity pfispivaji k plnéni cild vlastniho
strategického dokumentu. Je mozné, ze se v prubéhu jejich
realizace objevi potreba nékteré ukoly prodlouzit do dalsiho
obdobi trvani strategie, nebo zZe naplanovany zplsob prace
nevedl k dosaZeni nastavenych vysledkd (pak je nutné zménit
zpUsob, jakym mél byt cil dosazen), nebo se ukaze, ze se zménily
vnéjsi podminky, a kol neni nutné — nebo mozné splnit. To vse
se odrazi v nastaveni nasledujiciho ak¢niho planu, pripadné muze
vést ik zménam vlastni strategie. Je nutné zdlraznit, ze ani
strategie, ani ak¢ni plany nejsou neménny kanon. Maji mit
nastavena takova pravidla pro své naplnéni, aby bylo mozné
pruzné reagovat nazmény prostredi, vnéjsi situace (typicky
napriklad v oblasti legislativy).

ZAVERECNE ZPRAVY: Zavéreiné zpravy jsou podstatnym
nastrojem pro praci koordinatora na jakékoli urovni. Lze je
rozdélit (prakticky) na ty, které vyuziva, a které sam zpracovava,
a na kategorii zpravy vyrocni (obvykle popisuji situaci v konkrétni
oblasti za uplynulé obdobi), nebo zavérecné — ty jsou vztazeny
obvykle k plnéni programovych dokumentd, strategii apod.).
k prvni kategorii patfi zavérecné zpravy poskytovatell sluzeb
z regionu, nebo naopak zpravy z centralni drovné (RVKPP/NMS —
kazdoroéné vydavana zprava o situaci v oblasti zavislosti v CR,
Narodni protidrogova centrala — zpravy o situaci v CR z pohledu
trestné pravniho...). Patfi sem i zavéreCné zpravy, tedy pribézné
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a zavérecné vyhodnoceni dopadu realizace strategii a akcnich
planl na jinych Urovnich (celostatni, nebo v konkrétnim tzemi).

Monitoring v oblasti zavislosti. v CR existuje systém instituci,
které se zabyvaji monitoringem v oblasti zavislosti. Pokud
zminime jednotlivé instituce subsidiarné, pak je treba zacit u
terénnich a nizkoprahovych center, ktera jsou v pfimém kontaktu
s drogovou scénou a velmi rychle se orientuji v novych trendech
uzivani. Data z nizkoprahovych center jsou
reportovana protidrogovym koordinatordm na obcich a krajich,
na hygienické stanice a Narodnimu monitorovacimu stredisku pro
drogy a zavislosti. Na Urovni obci a krajd monitoruji drogovou
situaci protidrogovi koordinatofi, kteri situji stavajici sluzby,
navrhuji opatfeni avyjadfuji se kdotacnim podporam
jednotlivych program(. Zpracovavaji koncepce a strategie pro
oblast zavislosti. Hygienické stanice se zaméruji predevsim
na ochranu verejného zdravi a evidenci infek¢nich nemoci — HIV,
HCV, syfilis. Dllezitou slozkou jsou také represivni organy — Policie
CR a méstské policie, které dovedou statisticky oddélit pAchanou
kriminalitu od drogové kriminality. Na centralni drovni publikuje
odborné podlozené Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti, které pravidelné vyhodnocuje statisticka data,
srovnava situaci atrendy se zahraniCim a pravidelné vydava
publikace o aktualnich trendech. DalSi informace publikuje
predeviim Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, ktery
pracuje s Udaji z oblasti zdravotnictvi.

Sit' sluzeb (systém péce): Vzajemné provazené programy
a sluzby, které odpovidaji narGzné potreby klienta v riznych
obdobich jeho cesty k normalnimu Zivotu. Za zakladni slozky ci
soucasti systému péce se pokladaji: (1) terénni a nizkoprahové
sluzby, (2) ambulantni péce a lécba, vCetné intenzivni ambulantni
péCe vdennich stacionarich, (3) Uustavni detoxifikace
a lécba kratkodoba a strednédobd, (4) dlouhodoba — rezidencni
pécCe v terapeutickych komunitach, (5) doléCovani vcetné
chranéného bydleni, chranéné prace apod. (6) dlouhodobé -
udrzovaci substitu¢ni programy. Aby jednotlivé sluzby a programy
fungovaly jako systém, je nezbytna jejich odborna
komplementarita, slucitelnost vychodisek acill, vzajemna
informovanost, elementarni koordinace, pruzné predavani
klienta a spoluprace na jeho problémech. Nastroje k vytvareni
a rozvijeni systému péce jsou napfr.: prlizkum potreb, planovani
sluzeb, matching (parovani potreb a intervenci), standardy,




Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost @ @ ﬂ

hodnoceni kvality a Ucinnosti péce, vzdélavani, vycvik a supervize,
usnadnovani komunikace, koordinacni porady apod.

Teoreticka
vychodiska

Proces tvorby strategie v oblasti zavislostniho chovani musi byt
nastaven tak, aby odrazel zakladni charakteristiky této oblasti, coz
znamena zapojeni celé rady subjektl zrlznych resortd. Je
narocny na lidské zdroje, a jejich odbornost, pro jeho Uspésnou
realizaci je nutné mit validni informace o realné situaci v regionu.
Zakladem Uspésnosti je nastaveni realistickych cild, bez
ideologickych predpojatosti. Vlastni proces zpracovani musi byt
dobre pripraveny a koordinovany. Neni k dispozici specializovany
nastroj pro tvorbu strategii v oblasti zavislosti, ale je mozné vyuzit
podobné metodické materidly. Tyto metodiky tvorby verejnych
strategii (napf. metodiky tvorby SPRSS, nebo metodika tvorby
verejnych strategii v gesci MMR) predstavuji uzitecny nastroj,
jehoz vyuziti do znacné miry eliminuje rizika nastaveni nerealnych
vychodisek, nebo nenaplnéni cil{.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Verejna strategie (dokument): Strednédoby az dlouhodoby
strategicky dokument verejné spravy tvofici uceleny soubor
opatfeni smérujicich k dosazeni cili ve stanovené oblasti.
Strategie vtomto pojeti ma dostateChou miru podrobnosti
avzajemné vyvazené a propojené tfi casti - analytickou,
strategickou aimplementacni. Strategie obsahuje vymezeni
problému, souhrn podkladovych dat a analyz, stanoveni vize (tj.
budouci Zadouci stav v dané oblasti) a sady cil, jichz ma byt
dosazeno. Dale strategie obsahuje opatfeni, jejichz
prostrednictvim jsou jednotlivé cile naplnény. Zaroven strategie
stanovi zpUsob implementace, vcetné vymezeni aktérl
implementace strategie, Casovy a financni ramec implementace
apod. Strategie obsahuje zplsob vyhodnoceni plnéni cild
a opatreni, v¢etné sady indikator a termind.

Akcni plan: Provadéci dokument pokryvajici realizaci pfislusnych
strategickych dokumentl pouze v kratkodobém casovém
horizontu.

Hodnoceni Gspésnosti strategie (evaluace): Jadrem hodnoceni
strategii je zpGsob mysleni, ktery si klade pred zahajenim realizace
strategie, v pribéhu jeji implementace i po dokonceni realizace
strategie kritické otazky typu: zabyva se strategie skutecné
klicovymi otazkami rozvoje, nabizi na tyto otazky spravna reseni,
dosahuji se pInénim strategie skute¢né zamyslené vysledky (a jaké
jsou vlastné skutecné dosazené vysledky), Ize pro lepsi fungovani
strategie néco udélat, byla strategie pfi zpétném pohledu
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dostatecné vykonna a efektivni — a pokud nebyla, kde a proc se
stala chyba.

Incidence: Mira nového vyskytu néjakého stavu nebo
onemocnéni, vétSinou udavana v poctu pripadd na 10 000
obyvatel za rok.

Prevalence: v epidemiologii  mira vyskytu  konkrétniho
stavu/situace nebo nemoci obvykle vyjadrena v poctu pripad
na 10.000 lidi v dané populaci.

Epidemiologie se zabyva zkoumanim prevalence a incidence
onemocnéni v populaci a také zkoumanim jej podporujicich pficin
(napf. problémové wuzivani drog). Systematicky monitoruje
skupiny zdravotnich problém0 a rizik chovani v celé komunité
nebo populaci. Epidemiologické monitorovani uzivani drog
a problémd s nimi souvisejicich ma fadu metodologickych
problémud pravé vokruhu nezakonnych drog, protoze jejich
uzivatelé obvykle nejsou v kontaktu s institucemi a/nebo uzivani
a nezakonnych drog nepfiznavaji. Je tudiz obtizné ziskat
dostateCné rozsahly a reprezentativni vzorek. Pro odhad
prevalence se proto pouziva kombinovani idaja z riznych zdroja.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, Praha, kvéten 2019, Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Vydal Urad vlady CR

Vesely, A, Nekola, M. Analyzaa tvorba vefejnych politik, Slon,
Praha 2007.

webovy portal k vefejnym strategiim:

Minimalni kritéria kvality planovani rozvoje socialnich sluzeb na krajské
Grovni, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Praha 2015.

Téma: Kompetencni profil koordinatora

Zakladni
informace

Zakladnim vychodiskem pro posouzeni vyznamu jednotlivych
typa klicovych kompetenci je napln prace koordinatora.
Protidrogovy koordinator na Urovni kraje nebo obce je pozice,
kterda ma své léty potvrzené opodstatnéni v systému verejné
spravy. Nadruhou stranu nema stale své misto v systému
legislativniho ukotveni verejné spravy. Jeho role je nezastupitelna,
ale zaroven diky nedostatecné opore v oblasti konkrétnich
kompetenci nebo pravomoci také narocna a slozita. A prave
proto, Ze nikde nejsou jednoznacné definovany povinnosti
ostatnich spolupracujicich subjektd ve vztahu k této pozici, neni
reSena opravnénost jeho pozadavkd ve sméru k dalSim aktérim
verejnych politik v oblasti zavislosti, jsou tzv. mékké kompetence
dllezitym predpokladem pro efektivni vykon jeho prace.
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Zjednodusené rfeCeno, co si koordinator nemuze vymoci
za podpory néjaké autority, to si musi vykomunikovat, vyjednat.
Zakladni vlastnosti je presvédcivost. Odborna, profesni, ale
i lidska. Protidrogovy koordinator jednoznacné musi subjekty, od
kterych vyzaduje spolupraci, presvédcit o tom, ze prace, kterou
vykonava, ma smysl, je dilezita a ma pozitivni dopad v rozméru
celé spolecnosti (nebo mistniho spolecenstvi). Proto je dllezitou
slozkou jeho prace uméni argumentovat skutecnymi, odborné
podlozenymi Udaji, Ccisly, fakty, ale ikonkrétnimi priklady.
Koordinator musi umét vyjednavat. To znamena, ze musi
rozpoznat, kdy je vyjednavani a s nim spojené Ustupky skutecné
nutné, a musi byt schopen poznat hranici, kdy pfipadné Ustupky
jsou jesté (alespon dil¢im zplsobem) ku prospéchu véci, a kdy jiz
skodi, devalvuji jeho praci nebo praci jinych jeho spolupracovnik.
Obecné plati, ze musi mit Siroky rejstiik komunikacnich
schopnosti, at’ se jedna o styl, formu nebo obsah komunikace (v
rozpéti od bézného obyvatele kraje/obce pres pracovniky ve
specializovanych sluzbach az po vysoké Uredniky verejné spravy
Ci politiky). s oblasti komunikace a vyjednavani souvisi i schopnost
reSit konflikty. z praxe lze fict, ze plati premisa, ze v této oblasti
k nim neni nikdy daleko. Konflikty obvykle prameni jednak z malé
informovanosti nékterych aktérl spoluprace o radé aspektl
realizace politiky v oblasti zavislosti, jednak z jejich vlastnich i
ziskanych predsudkd, nebo iz osobnich negativnich zkusenosti.
k dalSim potrebnym schopnostem koordinatora patfii schopnost
prezentace (toto ponékud souvisi soblasti argumentace).
PfredevSiim se jedna o prezentaci prinosd a vysledkd
krajského/obecniho pristupu k politice v oblasti zavislosti, prace
partner(, smyslu nebo opodstatnéni konkrétnich, ne vzdy pro
laika pochopitelnych intervenci. Jak pred riznymi odbornymi fory,
spolupracovniky vsech kategorii, pfimymi nadfizenymi, politiky
samospravy, ale i Sirokou verejnosti.

Mékké kompetence koordinatora jsou faktorem, ktery muze

vyznamné ovlivnit Uspésnost realizace verejné politiky v oblasti
zavislosti v konkrétnim regionu.

Teoreticka
vychodiska

Napln prace protidrogového koordinaci v kombinaci s chybéjicimi
legislativné ukotvenymi kompetencemi vyzaduje vyznamnou miru
specifickych osobnostnich predpokladl, nebo nutnost jejich
podpory/priibézného posilovani.
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Doporuéens https://www:vlada.cz/cz/ppov/protldrogova—polltlka

Rt el o www.drogy-info.cz

o , ) Realizace protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji koordinace:
Informaci metodické doporuceni (2016). Praha: Urad vlady Ceské republiky

Klicové pojmy:

Navykové latky, ucinky a rizika, nelegalni a legalni navykové latky (legislativni ramec),
léCiv a (zneuzivana), druhy (modely) zavislosti), toxicita, predavkovani, syntetické vs.
Lprirodni” latky, ,designer drugs”, nelatkové zavislosti, gambling, gaming, sportovni (
a jiné) sazky, hazardni hra, pfilezitost, prevalence a incidence zavislostniho chovani,
rizikové zpusoby uzivani (chovani), problémové uzivani, monitoring, prizkumy,
kvalifikovany odhad, regionalni specifika, snizovani nabidky, snizovani poptavky,
vyvazeny pristup, represivni pristup, nulova tolerance, hledisko rizikovosti, ideologicky
vs. védecky podlozeny pohled, snizovani rizik (harm reduction), verejné vydaje,
spolecenské naklady vs. verejné naklady, vyménny program, substituce, infekcni nemoci,
kriminalita spojena se zavislosti (primarni, sekundarni), ochrana verejného zdravi, typy
lécby (ambulantni, pobytova, dolécovani), kliCové intervence, individualni pfistup,
rezimova terapie, charakteristiky klienta, realisticky pfistup, spontanni Uzdrava,
svépomocné skupiny, vymahani prava, legislativni ramec, omezeni nakladani s toxickymi
latkami a rostlinami, mnozstvi ,mensi nez malé”, prekurzory, testovani na OPL, nelegalni
vyroba navykovych latek, organizovany zlocin, vékova hranice, spoleCenska
nebezpecnost, trestny cin vs. prestupek, kompetence spravnich organ(, regulace,
adiktologické sluzby, socialni sluzby, zdravotnické sluzby, doprovodné sluzby, standardy
kvality, dotacni programy, sitovani sluzeb, koordinace sluzeb, poskytovatelé sluzeb,
zadavatelé sluzeb, vychodiska, soucasny stav, Zadouci stav (olekavana zména),
realisticky pfistup, ideologie, nastroje pro ovlivnéni nepfiznivého stavu, hodnoceni,
spolecenské naklady vs. spolecenské dopady, pfinos, sektory verejné politiky,
partikularni  zajmy, koordinace horizontalni, koordinace vertikalni, statni sprava,
samosprava, kompetence, odpovédnost, podfizenost, samostatna vs. prenesena
pusobnost, verejna politiky, strategické dokumenty, koncepce, strategie, akcni plany,
zavérecné a vyrocCni zpravy, mezioborova spoluprace, zapojeni aktér(, informovanost,
realistické cile, pfistup zaloZzeny na dikazech (evidence-based), efektivni komunikace,
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zvladani zatéze, reSeni problém(, spoluprace, potfebné kompetence a schopnosti,
sebevzdélani, sebereflexe.
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Metodicky list pro lektory

Téma:

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Cile:

Poskytnout posluchacim zakladni, odborné a védecky
podlozené informace pro orientaci v oblasti typologie
navykovych latek a charakteristice hazardnich her, jejich
rizicich.

Trvani (casova
dotace):

120 minut prezencni vyuka
120 minut e-learning

Rozvoj kompetenci:

Znalost déleni navykovych latek
Rozvoj odbornych a jejich ucinkd, strukturalnich
znalosti charakteristik rGznych typ(
hazardnich her.

Dovednost rozpoznat ucinky
navykovych latek podle jejich
déleni.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Kompetence k flexibilité. Ucastnik
vitd nové myslenky a podnéty, je
otevieny vsemu novému.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Navykové latky, ucinky a rizika, nelegalni a legalni
navykové latky (legislativni ramec), [éCiva (zneuzivana),
nelatkové zavislosti, gambling, gaming, sportovni (a jiné)
sazky, hazardni hra, netolismus.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, buzz groups, demonstra¢ni metoda

Téma:

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti

(latkové i nelatkové)

Cile:

Osvojeni si zakladnich informaci v oblasti latkovych i
nelatkovych zavislosti. Ziskani odborné podlozenych
informaci o pfricinach jejich vzniku, bio-psycho-socio-
spiritualnim modelu, zakladech neurobiologie plsobeni
navykového chovani.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuka
60 minut e-learning

Rozvoj kompetenci:

Znalost zakladnich informaci z
oblasti latkovych i nelatkovych
zavislosti.

Rozvoj odbornych
znalosti
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Rozvoj odbornych
dovednosti

Dovednost identifikovat hlavni
pric¢iny vzniku zavislosti.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Kompetence k efektivni
komunikaci. U¢astnik je schopen
prekonavat stereotypy, nebrani se
novy metodam a postupiim.

Klicové pojmy

Druhy (modely zavislosti), pfilezitost, rizikové zplsoby
uzivani (chovani), problémové uzivani a chovani.

Pomucky:

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

e pracovni listy

e zakladni psaci a kancelarské potreby

Metody

Prednaska, metoda snéhové koule (snowballing)

Téma:

Zaklady pristupl k prevenci zavislosti na latkach, na procesech

Cile:

Utridéni a osvojeni si zakladnich informaci v oblasti
prevence zavislosti obecné (prevence a lécba vs.
represivni legislativni omezeni). Vyhody jednotlivych
pristupl, moznosti jejich kombinace.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Rozvoj odbornych
znalosti

Znalost zakladni informace

o rliznych modelech verejnych
politik, vztahujicich se

k problematice zavislosti, vCetné
zafazeni aktualni politiky CR do
globalniho ramce.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Dovednost orientovat se v typech
prevence a racionalné diskutovat o
dopadech navrhovanych opatreni
ve strategiich a dalSich
dokumentech.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Kompetence k rozvijeni tolerance
k ndzordim ostatnich.

Klicové pojmy

Snizovani nabidky, snizovani poptavky, vyvazeny pristup,
represivni pristup, nulova tolerance, hledisko rizikovosti,
ideologicky vs. védecky podlozeny pohled, prevence.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, skupinova diskuse
Téma:
Zaklady harm-reduction pristupu v zavislostech
Cile: Podat Ucastnikiim informace zalozené na odbornych

zdrojich o védecky podlozeném pristupu ke snizovani rizik
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v oblasti zavislosti, objasnit pozitivni dopad tohoto
pristupu na verejné vydaje, spojené se zavislostnim
chovanim.

Trvani (casova
dotace):

120 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost podstaty a diivodu
zarazeni pristupu harm-reduction
mezi zakladni pilife racionalni
.protidrogové politiky”, vCetné
pozitivniho dopadu na situaci

v konkrétnim regionu.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost zaradit typy intervenci
do kontextu verejné politiky
ochrany zdravi (v oblasti zavislosti).

Rozvoj odbornych
dovednosti

Kompetence k efektivni
komunikaci. U¢astnik je schopen
prekonavat stereotypy, nebrani se
novy metodam a postupiim.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Snizovani rizik (harm-reduction), verejné vydaje,
spolecenské naklady vs. verejné naklady, vyménny
program, substituce, infekéni nemoci, kriminalita spojena
se zavislosti (primarni, sekundarni), ochrana verejného
zdravi.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovnilisty
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, case study
Téma:
Zaklady pristupl v 1éCbé a dolécovani zavislosti
Predani informaci o problematice vlastni lécby zavislosti,
Cile: ujasnéni teoretického ramce i praktické realizace

jednotlivych, aktualné vyuzivanych pristupd.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost specifik jednotlivych
pristupy a jejich narokd na
jednotlivce.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost orientovat se v rliznych
typech a zpUsobech lécby
zavislosti, posoudit potiebu
podpory u jednotlivych typu
intervenci, a jejich navaznosti

v celém potrebném spektru.

Rozvoj odbornych
dovednosti
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Kompetence z oblasti efektivni
komunikace a podnikavosti.
Ucastnik toleruje nazory ostatnich
a ma dostatek odvahy a/nebo
vytrvalosti k realizace Ci prosazeni
svych napad.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Typy lécby (ambulantni, pobytova, doléCovani), klicové
intervence, individualni pfistup, rezimova terapie,
charakteristiky klienta, realisticky pfistup, spontanni
Uzdrava, svépomocné skupiny.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, buzz groups
Téma:
Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog
Predani zakladnich informaci o legislativé spojené
Cile: s navykovymi latkami — definice, omezeni, regulace

uzivani navykovych latek a zavislostniho (rizikového
jednani). Primarni a sekundarni drogova kriminalita.

Trvani (casova
dotace):

90 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost kompetenci klicovych
aktérd ,protidrogové politiky” z
pohledu trestné pravniho,
pravomoci samospravnych celkd
v oblasti verejnych vyhlasek

a postihu prestupkd.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost orientovat se
v nejcastégjsich trestnych Cinech
a prestupcich.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Kompetence k efektivni
komunikaci. U¢astnik dokaze
reagovat asertivné na vzniklou
situaci, toleruje nazory ostatnich.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Vymahani prava, legislativni ramec, omezeni nakladani
s toxickymi latkami a rostlinami, mnozstvi ,mensi nez
malé”, prekurzory, testovani na OPL, nelegalni vyroba
navykovych latek, organizovany zlocin, vékova hranice,
spoleCenska nebezpecnost, trestny cin vs. prestupek,
kompetence spravnich organd, regulace.

Pomucky:

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky
e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
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Metody: Prednaska, skupinova diskuse

Téma:
Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klient()

Predani informaci o zakladnich typologiich sluzeb,
poskytovanych osobam ohrozenym zavislosti (sluzby
adiktologické, zdravotnické, socialni). Jejich kombinace,
Cile: vztahy a souvislosti. Odlisné legislativni ukotveni, rizné
zpUsoby hodnoceni kvality. Prakticka otazka dostupnosti
sluzeb rdznych typl z pohledu klientd. Systém lécebné
péce pro drogové zavislé v Ceské republice.

Trvani (casova 180 minut prezencni vyuky
dotace): 120 minut e-learning

Zakladni znalost druh
Rozvoj odbornych adiktologickych sluzeb, jejich
znalosti Ucelu. Dostupnost sluzeb
konkrétnim regionu.

Dovednost orientovat se

v systémech hodnoceni kvality
adiktologickych sluzeb, rozumét
vztahu mezi jejich naplni

a vymezenim zakladnich ¢innosti z
pohledu zakona o socialnich
sluzbach nebo omezenimi u
zdravotnickych sluzeb, pro
planovani siti sluzeb, hodnoceni
jejich nastaveni podle konkrétniho
typu regionu.

Rozvoj odbornych
Rozvoj kompetenci: | dovednosti

Kompetence aktivné
spolupracovat s relevantnimi
subjekty v oblasti zavislosti pro
dané Uzemi jejich pracovni
cinnosti.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Adiktologické sluzby, socialni sluzby, zdravotnické sluzby,
Klicové pojmy doprovodné sluzby, standardy kvality, dostupnost sluzeb,
poskytovatelé sluzeb, zadavatelé sluzeb.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, case study
Téma:

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani
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Predani ucelenych informaci o systému verejné politiky
v oblasti zavislosti v CR, jejich vychodiscich a cilech,
zplGsobech hodnoceni jejich naplnéni. Prehled zakladnich
Cile: nastrojd, pouzivanych v této oblasti (strategické
planovani, koordinace mezi jednotlivymi sektory, délba
kompetenci). Zakladni teoreticky/filozoficky ramec
koncepce verejné politiky v této oblasti.

Trvani (casova

dotace): 120 minut prezencni vyuky

Znalost vychodisek aktualni
verejné politiky v oblasti zavislosti,
postaveni jednotlivych akter(,
omezeni plynoucim z rliznych
partikularnich zajmu.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost vyuzit ziskané znalosti
pro nastaveni ,protidrogové
politiky” v daném regionu,
pouzivat jednotlivé nastroje jeji
tvorby.

Rozvoj odbornych
dovednosti
Rozvoj kompetenci:

Kompetence v oblasti kooperace
a aktivniho pfistupu. U¢astnik je
schopny opakované prichazet
Rozvoj méekkych s naméty na zlepsSeni ¢i usnadnéni
kompetenci vlastni pracovni ¢innosti. Ugastnik
se angazuje nad ramec béznych
povinnosti, je-li dostatecné
motivovan.

Vychodiska, soucasny stav, zadouci stav (oCekavana
zména), realisticky pfristup, ideologie, nastroje pro
Klicové pojmy ovlivnéni nepriznivého stavu, hodnoceni, spolecenské
naklady vs. spolecenské dopady, pfinos, sektory verejné
politiky, partikularni zajmy.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, brainstorming, workshop
Téma:

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni Urovni,
samostatna vs. prenesena plsobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pripadné
dalSich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy)

Predat informace o legislativnim ramci politik v oblasti
Cile: zavislosti, zakonnych kompetencich (odpovédnostech)
jednotlivych aktér(, vztahu mezi narodni a mezinarodni
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politikou v této oblasti. Objasnit kompetence mezi statni
spravou a samospravou, vychodiska, moznosti a potreby
koordinace/spoluprace mezi jednotlivymi subjekty.

Trvani (casova
dotace):

150 minut prezencni vyuka

120 minut e-learning

Rozvoj kompetenci:

Rozvoj odbornych
znalosti

Znalost vztahQ mezi statni spravou
a samospravou, kompetenci
jednotlivych subjektl v oblasti
horizontalni a vertikalni
koordinace.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Dovednost orientovat se v systému
koordinace na narodni Urovni.

Rozvoj mékkych
kompetenci

Kompetence v oblasti
samostatnosti. Ucastnik je schopen
samostatné ziskavat informace.

Klicové pojmy

Koordinace horizontalni, koordinace vertikalni, statni
sprava, samosprava, kompetence, odpovédnost,
podrizenost, samostatna vs. prenesena plsobnost.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky

Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby
Metody: Prednaska, cviceni teorie na konkrétnich prikladech

Téma:

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav

Cile:

Cilem je seznamit ucastniky programy se zakladnimi
teoretickymi vychodisky divodU tvorby a vlastniho
postupu zpracovani strategickych dokumentu, véetné
vyhodnocovani jejich naplnéni. Rozsireni teoretickych i
praktickych dovednosti pro vlastni monitoring
zavislostniho chovani v regionu. Vysvétleni riznych
zpUsobd financovani téchto sluzeb (dotace, platby z
verejného zdravotniho pojisténi apod.). Prakticka otazka
sitovani sluzeb rliznych typu, jejich koordinace.

Trvani (casova
dotace):

240 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Rozvoj odbornych
znalosti

Znalost pojmu ,strategicky
dokument” a jeho role v realizaci
verejné politiky. Zakladni znalost
rozpoctu sluzeb, znalost moznosti
ziskani financnich prostredkd na
financovani sité sluzeb ve svém
regionu
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Dovednost pouzivat hlavni zasady
pro tvorbu strategickych
dokumentd, zplsoby jejich
vyhodnocovani a evaluace. Znalost
zakladnich postup( monitoringu
Rozvoj odbornych situace v oblasti zavislosti, vCetné
dovednosti identifikace vhodnych zdroju
informaci. Porozuméni vztahu mezi
naplni adiktologickych sluzeb pro
planovani jejich siti, pfizplsobeni
jejich nastaveni podle konkrétniho
typu regionu

Kompetence v oblasti kooperace
a podnikavosti. U¢astnik sméfuje
své aktivity ke skupinovému cili a
aktivné vyhledava prilezitosti ke
zlepSeni Ci zméné.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Verejna politika, strategické dokumenty, koncepce,
strategie, akcni plany, zavérecné a vyrocni zpravy,
mezioborova spoluprace, zapojeni aktér(, informovanost,
realistické cile, pristup zalozeny na dlikazech (evidence-
based). Prevalence a incidence zavislostniho chovani,
rizikové zplsoby uzivani (chovani), problémoveé uzivani,
monitoring, prizkumy, kvalifikovany odhad, regionalni
specifika. Dotacni programy, sitovani sluzeb, koordinace
sluzeb,

Pomucky:

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky
e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby

Metody:

Prednaska, skupinova diskuse, workshop

Téma:

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti

Cile:

Cilem je poskytnout ucastnikim kurzu uceleny prehled

o aktualnim stavu modernich adiktologickych

a souvisejicich intervenci. Zaroven seznami Ucastnika

s vyvojem forem a metod prace podle ménicich se trendd
v oblasti, a to, jak jsou prostrednictvim kombinace
rlznych typu sluzeb rfeseny individualni potreby jejich
klientd.

Trvani (casova
dotace):

60 minut prezencni vyuky
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Rozvoj kompetenci:

Znalost modernich, v CR
vyuzivanych metodach prace
s uzivateli adiktologickych sluzeb.

Rozvoj odbornych
znalosti

Dovednost orientovat se v systému
Rozvoj odbornych jednotlivych forem pomoci
dovednosti a modernich metodach prace

s klientem.

Kompetence prekonavat zazité
stereotypy a na zakladé zpétné
vazby je upravovat.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Klicové pojmy

Adiktologické sluzby, inovativni metody a zpUsoby prace,
provazanost sluzeb, case management, sitovani sluzeb,
individualni plan, potreby klienta.

Pomucky:

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky
e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby

Metody:

Prednaska, cviceni teorie na konkrétnich prikladech

Téma:
Kompetencni profil koordinatora

Cile:

Cilem je shrnout naroky, které jsou kladeny na profesi
protidrogového koordinatora, tedy osvojit si zakladni
uroven odbornych znalosti v oboru adiktologie,
orientovat se v systému verejné spravy a koordinace
protidrogové politiky v CR, schopnost propojovat
poznatky a zdroje z rlznych sektor( statni spravy i
samospravy a dovednosti strategického, dlouhodobého
uvazovani a planovani. Vzhledem k interdisciplinarnimu
rozméru verejné politiky v oblasti zavislosti je nutné
zdUlraznit potrebu kultivovat klicové mékké kompetence,
které jsou pro vykon jeho profese nezbytné (efektivni
komunikace, reSeni problém0, komunikace apod.).
Poskytnout podnéty pro dalsi sebevzdélani v této oblasti.

Trvani (casova
dotace):

120 minut prezencni vyuky

Rozvoj kompetenci:

Znalost legislativnich a vécnych
pozadavk( na vykon prace
koordinatora. Respektovani
Rozvoj odbornych dullezitosti cileného rozvoje
znalosti mékkych kompetenci v navaznosti
na napln prace, koordinator ma
zakladni informace a dovednosti
v klicovych technikéach.
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Dovednost sestavit si vlastni plan
seberozvoje v této oblasti, podle
individualnich potreb a svého
zpUsobu prace, vlastnich
predpokladu.

Rozvoj odbornych
dovednosti

Kompetence zjistit své silné a slabé
stranky a prekonat své zazité
stereotypy.

Rozvoj méekkych
kompetenci

Efektivni komunikace, zvladani zatéze, reSeni problémd,
Klicové pojmy spoluprace, potfebné kompetence a schopnosti,
sebevzdélani, sebereflexe.

e flipchart, dataprojektor, psaci pomucky
Pomucky: e pracovni listy
e zakladni psaci a kancelarské potreby

Metody: Metoda snéhové koule (snowballing), workshop
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Postup:

E-LEARNING (pred dvéma dvoudennimi bloky)

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Anotace: Prostfednictvim e-learningu budou uUcastnikiim poskytnuty rozsifujici odborné
a védecky podlozené informace o jednotlivych typech navykovych latek a jejich rizicich.
Soucasti budou informace o strukturalnich charakteristikach hazardnich her,

Casova dotace: 180 minut

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

Anotace: Ucastnikim budou zpfistupnény zakladni informace o oblasti latkovych i
nelatkovych zavislosti, s dirazem na pficiny jejich vzniku.

Casové dotace: 120 minut
Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni arovni

Anotace: Téma legislativniho ramce politik v oblasti zavislosti, zakonnych kompetencich
(odpovédnostech) jednotlivych aktérd, vztahu mezi narodni a mezinarodni politikou v této
oblasti bude rozsifeno predevsim o konkrétni zakonna ustanoveni a podrobny prehled
mezinarodnich zavazk(i Ceské republiky. Doplni rozdéleni pravomoci mezi statni spravou
a samospravou.

Casové dotace: 120 minut
Systém adiktologickych sluzeb, Standardy

Anotace: Informace ziskané v Uvodnim kurzu o typologii sluzeb, poskytovanych osobam
ohrozenym zavislosti (sluzby adiktologické, zdravotnické, socialni). Podrobnéji budou
vysvétleny Standardy odborné zpUsobilosti RVKPP.

Casova dotace: 120 minut

Shrnuti: E-learning je urcen predevsim k ziskani vstupnich informaci ve vybranych tématech,
a zaroven slouZi prfiprava na prezencni vzdélavani a poucenou diskusi vjeho pribéhu.
Hlavnim divodem tohoto fazeni je predpoklad, Ze jiz pouceni Ucastnici vzdélavani budou
pfi probirani témat, které se tykaji jejich konkrétni role mistnich/ krajskych koordinator(
pripraveni v zakladnim minimalnim rozsahu, coz umozni cast casové dotace prezencni Casti
vénovat i praktickou praci, a pojmout je vice jako workshop nez jako prosté frontalni
vyucovani.
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Uvod vzdélavaciho programu, seznameni, organizace a pravidla

Anotace: Lektor privita Ucastniky, predstavi systém skoleni — organizacni pokyny, casovy
harmonogram a uvede tematické celky do kontextu vzdélavaciho programu.

Lektor zaradi seznamovaci aktivitu a zjisti oCekavani a potreby ucastnika.
Pouzité metody: prednaska, cvi¢eni teorie na konkrétnich prikladech
Casova dotace: 60 minut (nad rdmec ¢asové dotace probiranych témat)
DEN 1 (Prezencni spolecna cast)

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Anotace: Lektor prednese posluchac¢lim zakladni odborné a védecky podlozené informace
pro orientaci v oblasti typologie navykovych latek a jejich rizicich, a zakladni informace
o oblasti nelatkovych zavislosti, s dirazem na oblast hazardnich her.

Lektor za pomoci aktivizacnich metod pobidne uUcastniky k vyméné vlastnich zkuSenosti
a napomze k objevovani novych poznatkd.

Pouzité metody: Pfednaska, Buzz groups, Demonstracni metoda
Casovéa dotace: 120 minut / 120 minut e-learning

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

Anotace: Lektor prednese ucastnikim zakladni informace o oblasti zavislosti (latkovych i
nelatkovych), vysvétli aktualné prijimané modely zavislosti, pohled na jejich etiologii.

Lektor za pomoci aktivizacnich metod pobidne Ucastniky k vyméné vlastnich zkuSenosti
a napomze k objevovani novych poznatkd.

Pouzité metody: Pfednaska, Metoda snéhové koule (snowballing)

Casovéa dotace: 60 minut/ 60 minut e-learning
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Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni urovni,

samostatna vs. prenesena pusobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalsich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy)

Anotace: Lektor definuje informace o legislativnim ramci politik v oblasti zavislosti,
zakonnych kompetencich (odpovédnostech) jednotlivych aktérd, vztahu mezi narodni
a mezinarodni politikou v této oblasti. Objasni rozdéleni pravomoci mezi statni spravou
a samospravou, vychodiska, moznosti a potfeby koordinace nebo spoluprace mezi
jednotlivymi subjekty.

Lektor za pomoci pripraveného cviCeni zada uUcastnikim samostatnou praci na téma
zakonnych kompetenci jednotlivych aktér(i protidrogové politiky. Uastnici na zakladé
samostatné prace rozvinou své mékké kompetence v oblasti samostatnosti.

Pouzité metody: Prednaska, cviceni
Casovéa dotace: 150 minut / 120 minut e-learning
Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog

Anotace: Lektor ucastnikim definuje zakladni informace o legislativé spojené s navykovymi
latkami — definice, omezeni, regulace uzivani navykovych latek a zavislostniho (rizikového)
jednani.

Lektor s Ucastniky metodou skupinové diskuze proberou téma regulace uzivani navykovych

latek. Za pomoci metody skupinové diskuze Ucastnici budou hovofit o probiraném tématu
profesionalnéji a budou vedeni k toleranci nazor( ostatnich ucastnika.

Pouzité metody: Pfednaska, skupinova diskuse
Casové dotace: 90 minut

Shrnuti: Prvni den je vénovan spise SirSimu vstupu do problematiky adiktologie. Témata jsou
dobre dostupna v jinych vzdélavacich programech, existuje k nim bohata, dobre dostupna
odborna literatura. Jsou vhodné pro samostudium, proto jsou navrzené casové dotace spise
minimalistické, a mély by tvorit spiSe uceleny zakladni ramec. Ten by poslouzil jako
vychodisko k dalSimu vzdélavani ucastnikd kurzu, pripadné k sebevzdélavani. Podstatnou
slozkou je uceleny prednes informaci o relevantnich a odbornych zdrojich informaci (véetné
ovérenych a divéryhodnych webovych stranek apod.) ze strany lektora, tim bude dosazeno
orientace v kontextu adiktologickych témat zamérenych na koordinaci verejné politiky
v oblasti zavislosti ze strany Ucastnikd kurzu.

DEN 2 (Prezencni spolecna cast)

Zaklady pristupti k prevenci zavislosti na latkach, na procesech
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Anotace: Lektor predstavi zakladni pristupy k prevenci zavislosti jak v teoretické roving, tak

z pohledu aktuélni situace v Ceské republice (prevence alééba vs. represivni legislativni
omezeni). Predstavi vyhody, a naopak hranice efektivity jednotlivych pristup, moznosti
jejich kombinace.

Lektor za pomoci skupinové diskuze mezi Ucastniky probere efektivitu jednotlivych pristupt
k prevenci zavislosti. Skupinova diskuze poskytne Ucastnikim moznost rozvijet toleranci
k nazorlm ostatnich.

Pouzité metody: Pfednaska, skupinova diskuse
Casové dotace: 60 minut
Zaklady harm-reduction pfistupti v zavislostech

Anotace: Lektor prednese ucastnikiim odborné informace o védecky podlozeném pristupu
k snizovani rizik v oblasti zavislosti, objasni a doloZi pozitivni dopad tohoto pfistupu na
verejné vydaje, spojené se zavislostnim chovanim.

Lektor na zakladé case study predstavi Ucastnikim jeden z mnoha pripadl metody harm-
reduction. Ucastnici za pouZiti case study mohou pfekonat své stereotypy.

Pouzité metody: Pfednaska, Case study

Casovéa dotace: 120 minut

Zaklady pfristupti v 1é¢bé a dolécovani zavislosti

Anotace: Lektor seznami Ucastniky s problematikou vlastni IéCby zavislosti, objasni jeji
teoreticky ramec i praktickou realizaci jednotlivych, aktualné vyuzivanych pfistupu.

Lektor za pomoci aktivizacni metody poskytne Ucastnikdm prostor pro diskuzi jednotlivych,
aktuadlné vyuzivanych pfistupi v 1é¢bé a doléovani zavislosti. Ulastnici za pouZiti
interaktivni metody budou mit prostor pro rozvijeni mékkych kompetenci z oblasti efektivni
komunikace, podnikavosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Buzz groups
Casové dotace: 60 minut
Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti

Anotace: Lektor za pomoci pfipravenych cviceni seznami Ucastnika s vyvojem forem a metod
prace podle ménicich se trend( v oblasti, a to, jak jsou prostfednictvim kombinace rGznych
typd sluzeb feSeny individualni potfeby jejich klientd. Ulastnici rozvinou své mékké
kompetence. Zejména budou prekonavat zazité stereotypy a na zakladé zpétné vazby od
lektora je budou upravovat.

Pouzité metody: Prednaska, Cviceni
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Casova dotace: 90 minut

Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klientt)

Anotace: Lektor ucastniky seznami se zakladni typologiich sluzeb, poskytovanych osobam
ohrozenym zavislosti (sluzby adiktologické, zdravotnické, socialni). Vysvétli moznosti jejich
kombinace, objasni dalsi vztahy a souvislosti. Rozlisi odlisné legislativni ukotveni, rlizné
zpUsoby hodnoceni jejich kvality.

Lektor za pomoci Case study predstavi Ucastnikim praktickou ukazku sitovani sluzeb
riznych typd, a jejich koordinace. Uéastnici po ziskani znalosti z pfednasky lektora a case
study budou schopni aktivné spolupracovat s relevantnimi subjekty v oblasti zavislosti pro
dané Uzemi jejich pracovni Cinnosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Case study

Casova dotace: 150 minut

Shrnuti: Druhy den je zaméren na rozsifeni ramce vzdélavani o dalsi relevantni témata —
predevsim o praktické nastroje, které jsou pro realizaci politiky v oblasti zavislosti pouzivany
(predevsim sluzby, urcené pro osoby ohrozené zavislosti).

EXKURZE (DEN 3)

Cilem exkurze neni ziskat informace o systému sluzeb apod., to je naplni 2. dne vzdélavani.
Ucéastnici kurzd by zde naopak méli mit moZnost vidét, jak se jednotlivé principy, na kterych
je zpUsob prace adiktologickych sluzeb zalozen, a které jiz maji teoreticky osvojené, projevu;ji
v bézné praxi (aktivity a programy nastavené sohledem na potreby cilové skupiny
a spolecnosti). Idealni by bylo zvolit minimalné dva typy ¢i formy sluzeb, které jsou odlisné,
tedy uplathovani pristupu harm reduction (kontaktni centrum) alécbu (optimalné
strukturované programy, zalozené na potrebach cilové skupiny — terapeuticka komunita).
Predchozi teoretické poznatky umozni soustrfedit se na smysl a pfinos konkrétnich modelt
sluzeb pro jejich klienty i spole¢nost. Uéastnici na zakladé exkurze rozsifi své vnimani ¢innosti
adiktologickych sluzeb, prekonaji nékteré své stereotypy a mohou ve své praxi pfijit s novymi
nameéty na zlepseni.

DEN 4 (Prezencni spolecna cast)

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani
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Lektor definuje ucelené informace o systému vefejné politiky v oblasti zavislosti v CR, jeho
vychodiscich a cilech, zplsobech hodnoceni jejich naplnéni. Doplni prehled zakladnich
nastrojd, pouzivanych v této oblasti (strategické planovani, koordinace mezi jednotlivymi
sektory, délba pravomoci). Objasni zakladni teoreticky / filozoficky ramec koncepce verejné
politiky vtéto oblasti Dale preda informace o zakladnich zdrojich financovani
adiktologickych sluzeb a demonstruje rlizné zpulsoby financovani téchto sluzeb (dotace,

platby z verejného zdrav. pojisténi apod.).

Uéastnici na zakladé moderovaného workshopu budou posilovat své mékké kompetence
v oblasti kooperace a podnikavosti.

Pouzité metody: Pfednaska, Brainstorming, workshop

Casové dotace: 120 minut

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav
Anotace:

Lektor seznami Ucastniky programu se zakladnimi teoretickymi vychodisky potreby tvorby
strategickych dokumentu, a vysvétli jejich duilezitost pro verejné politiky. Seznami Ucastniky
s praktickymi aspekty postupu zpracovani strategickych dokument(, vcetné vyhodnocovani
jejich naplnéni.

Lektor za pomoci moderovaného workshopu ilustruje Gcastnikim praktické dovednosti
v oblasti tvorby strategii a vyroénich zprav. Uéastnici na zakladé moderovaného workshopu
budou posilovat své mékké kompetence v oblasti kooperace a podnikavosti.

Pouzité metody: workshop
Casovéa dotace: 180 minut
Kompetencni profil koordinatora

Anotace: Lektor shrne naroky, které jsou kladeny na profesi protidrogového koordinatora,
a zdUrazni nezbytnost rozvoje klicovych mékkych kompetenci, které jsou pro vykon jeho
profese podstatné (efektivni komunikace, rfeseni problémU apod.). Poskytne podnéty pro
dalsi sebevzdélani v této oblasti.

Lektor za pomoci aktivizaCni metody uUcastniky podniti k diskuzi na téma klicovych
kompetenci protidrogového koordinatora. U¢astnici na zakladé toho zjisti své silné a slabé
stranky a prekonaji své zazité stereotypy.

Pouzité metody: Metoda snéhové koule (snowballing), workshop

Casova dotace: 120 minut
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Zavérecny den vzdélavani je vice zaméren na shrnuti poZzadovanych kompetenci Ucastnikd
kurzu, jejich napln prace a roli v sytému koordinace protidrogové politiky. Dojde k propojeni
vSech vzdélavacich témat v kompaktni celek. Soucasti posledniho tématu je i otazka
mékkych kompetenci, potfebnych pro vykon prace protidrogového koordinatora.

V Uvodnim bloku celého vzdélavaciho programu bude vénovano 30 minut predstaveni
Ucastnikd a ventilaci jejich obav a ocCekavani. Lektor kazdou z vyrcCenych obav a ocekavani
reflektuje, informuje, zda je mozné jednotliva ocekavani v ramci kurzu splnit ¢i nikoliv.

Lektofi se budou v jednotlivych blocich brat zfetel na ocekavani ucastnika.
Otazky pro skupinovou praci/ Otazky k diskuzi:
e Jaka jsou Vase ocekavani od celého vzdélavaciho programu?

e Mate néjaké obavy z tohoto vzdélavaciho programu?
e  Otdzky vztahuijici se k obsahu vzdélavaciho programu:



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost @ @ “

Otazky k jednotlivym tematickym celkiim a diskusi

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

o Jaké znate navykové latky?

o Jak je vefejnosti v CR pfijiman alkohol?

o Jaka substitucni IéCba se vyuziva pfi zavislosti na opioidech a opiatech?

e Jaké abstinencni priznaky se nejcastéji objevuji u stimulacnich a halucinogennich
drog?

o Co vite o zavislosti na psychofarmakach?

e Co vite o ,Designer drugs"?

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

e Jaké nelatkoveé zavislosti znate?
e Jak se projevuje clovék, ktery je hazardnim hracem?

Zaklady pfristupti k prevenci zavislosti na latkach, na procesech.

e Co znamena ,princip vyvazeného pristupu”?

e Jak byste charakterizovali primarni prevenci v oblasti zavislosti?

e Jak byste charakterizovali sekundarni prevenci v oblasti zavislosti?
e Jak byste charakterizovali terciarni prevenci v oblasti zavislosti?

Zaklady harm-reduction pfistupt v zavislostech.

e Jak byste popsali pfistup harm-reduction?
o Co patfi mezi zakladni aktivity nizkoprahovych sluzeb?

Zaklady pristupti v 1é¢bé a dolécovani zavislosti.

e Kdy zacit pomahat (ve které fazi zavislosti)?

e Komu pomahat (které pripady maji byt preferovany)?

o Jaké znate metody intervence?

e Jaka mira pomoci vede k autonomii, jaka naopak klienta zneschopnuje?
e Kdy pomoc ukoncit?

Drogova kriminalita, prosazovani prav a v oblasti drog.

e S jakymi trestnymi Ciny z oblasti drogové kriminality jste se ve své praxi setkali?
o Jaké existuji tresty za drogove delikty?
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o Jaky je rozdil mezi primarni a sekundarni drogovou kriminalitou?
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Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klientt)

o Jaké v CR existuje méfitko odbornosti pro adiktologické sluzby?
o Jaké existuji druhy socialnich sluzeb, které jsou primarné uréeny osobam, které jsou
ohrozeny zavislosti?

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani.

e Mate zkuSenosti s tvorbou a/Ci vyhodnocenim verejné politiky v oblasti zavislosti?
o Jak vytvofit akéni plan? Cim zacit? Jak jej vyhodnocovat?

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni arovni,
samostatna vs. pfenesena piisobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalsich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy).

e Kdo je soucasti koordinace protidrogové politiky na centralni Grovni?
e Jaké existuji nastroje koordinace na regionalni a mistni Urovni?
o Jaké jsou Vase zkuSenosti s dalSimi zainteresovanymi subjekty ve Vasem regionu?

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav.

e Na co se zamérit pfi pripravé strategie?

e Pracujete se zavéreCnymi zpravami dopadu realizace néjaké ze strategii ve Vasem
regionu?

o Jaké v CR existuji instituce, které se zabyvaji monitoringem v oblasti zavislosti v¢.
téch nelatkovych?

e Co si predstavite pod pojmem ,sit’ sluzeb”. Kdo/co do ni mlze patfit?

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti

o Na zakladé Ceho Ize posuzovat kvalitu péce, jeji efektivitu?

e Co patfi mezi ovérené metody socialni prace?

o Které inovativni metody socialni prace byste popsali jako efektivni?
e Jaka jsou specifika prace s vybranymi cilovymi skupinami?

Kompetencni profil koordinatora.

e Co by mél koordinator umét (odborné)?
e Jaky by mél koordinator byt (mékké kompetence)?
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Doporuceni pro domaci praci/pro samostudium ucastnika

kurzu:

Podrobné prostudovat doporucenou literaturu, predevsim KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy
glosar pojm( z oblasti drog a drogovych zavislosti. Dalsi zdroj informaci k méné znamym
aspektdm drogové problematiky — napf. web www.drogy-info.cz (Nové syntetické drogy
a jejich rizika, Zneuzivani psychoaktivnich 1ékd v CR, Modely zavislosti...).

Seznameni se s epidemiologickou situaci v regionu, kde koordinator pusobi (ziskani
informaci z vyrocCnich zprav na celostatni i krajské Urovni, statistikami zpracovanych NMS,
nebo UZIS).

Podrobnéjsi studium Hledani rovnovahy — koncepce protidrogové politiky v Ceské republice,
NMS, vydal Ufad vlady CR, Prah a 2012. Podle mozZnosti téZ NOZINA, Miroslav. Svét drog
v Cechéch.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby, které vyuzivaji HR pfistup, vcetné nabizenych
program( s pfimym dopadem na verejné zdravi.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby (v pfipadé pobytové lécby pak nejblizsi dostupné
sluzby tohoto typu), zamérené na léCbu zavislosti.

Zjisténi situace v daném regionu z pohledu trestné cinnosti, spojené s navykovymi latkami)
primarni zdroj: narodni protidrogova central a a ji vydavané vyrocni zpravy).

Zjistit rozsah sité adiktologickych sluzeb na daném Uzemi, vCetné dostupnych/obvyklych
zdroju jejiho financovani.

Prostudovat Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, aidentifikovat oblasti, které jsou pro vykon prace koordinator
a podstatné, kde ma pro reseni problematiky odpovidajici kompetence.

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027, Vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog.

Vyhledat a procist strategické dokumenty (vyroCni zpravy) pfislusného kraje/regionu.
Prostudovat prislusnou doporucenou literaturu.

Prostudovat doporucenou metodiku tvorby verejnych strategii a najit zpusob, jak ji
vyuzit/aplikovat v konkrétnim regionu, pro potreby tvorby mistni politiky v oblasti zavislosti.

|dentifikovat své silné a slabé stranky v oblasti mékkych kompetenci. Nastaveni osobniho
planu seberozvoje v této oblasti.



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost @ @ “

Priklady dobré praxe k vybranym tématim

NAVYKOVE LATKY, UCINKY, RIZIKA, ZAKLADY TOXIKOLOGIE JEDNOTLIVYCH SKUPIN
NAVYKOVYCH LATEK, ETIOLOGIE ZAVISLOSTI a MODELY VZNIKU ZAVISLOSTI;
ZAKLADY NEUROBIOLOGIE ZAVISLOSTI

Nazev prikladu dobré praxe: Zavadéni pristupu ,kontrolované piti” do bézné adiktologické
praxe

Kli¢ova slova: uzivani alkoholu, kontrolované piti, pozadavek na abstinenci, inspirace jinymi
pristupy (vyuzivanymi pro jiné druhy latek — viz substituce, obecné harm reduction)

Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: v |éCbé tzv. ,alkoholismu” byl dlouhodobé nastaven pfistup ,jednou zavisly, do
smrti zavisly” a ,abstinence je jediné reSeni”. Tento princip velmi odrazoval (a stale odrazuje)
vyznamnou cast potencialnich klientd od vyuzivani sluzeb prevence alécby. Zména
puvodniho, ponékud ,mechanického”, zjednodusujiciho pfistupu, umoznuje témto osobam
nastoupit cestu ke zlepseni jejich zdravotni Ci socialni situace.

Kontext/cilova skupina: Rizikovi uzivatelé alkoholu, druhotné adiktologové nebo Iékafri
obecné.

Vychodiska: Nastaveni pravidla 1écby alkoholismu podle principu ,jedinym feSenim je
celozivotni trvala abstinence” je pro velkou cast uzivateld omezujici a nepredstavitelné.
Koncept ,kontrolovaného piti” vychazi ze zasad harm reduction (coz je pfistup puvodné
vztaZzeny na uzivatele nelegalnich navykovych latek), a prejima nékteré z principl substitucni
léCby (tj. neni nutna okamzita a trvala abstinence, naopak podstatné je dostat uzivani ,pod
kontrolu”, umoznit klientovi postupny prechod k mozné abstinenci. v kazdém pfipadé je ale
soucasti tohoto pristupu dopad na zlepseni celkového zdravotniho stavu a socialni situace
klienta, prechod od nekontrolovaného, nadmérného nebo excesivniho uzivani kjeho
ritualizaci v souladu s potrebou zaradit je do bézného zivota.).

Cile: Primarné umoznit klientovi vstup do lécby, omezeni uzivani alkoholu v souladu
s potfebami vyplyvajicimi z bézného zivota. Zlepseni zdravotni a socialni situace klienta.

Realizace - postup a metody: Terapeut/adiktolog nezastava vuci uzivani alkoholu
jednoznacné odsuzujici pozici. s klientem pracuje na integraci uzivani alkoholu do jeho
bézného Zivota, aby jej a jeho blizké uZivani alkoholu nadmérné neohrozovalo, aby mohl
naplniovat svou socialni roli a dostat svym zavazk(m (napf. rodina, zaméstnani).

Vyuzité zdroje a pomucky a zpUsob jejich vyuziti: Specificky terapeuticky program/pfistup.
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Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Popsany pfistup odpovida soucasnému
trendu nejen v oblasti adiktologie, ale i v bézné psychiatrii, totiz pouzivat direktivni zplsob
vedeni terapie pouze v pfipadech, kdy je to odlvodnitelné prisné definovanymi faktory
(napf. ochrana okoli pacienta, spolecnosti). Efektivni sluzby soucasnosti spise hledaji cestu,
jak co nejvice respektovat svobodnou vdli jedince, a hledaji intervence, které jsou
klienty/pacienty akceptovatelné, a pfitom ucinné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jednoducha a efektivni
cesta, jak zlepsit dostupnost sluzeb pro Sirsi okruh ohrozenych osob, a jak motivovat klienty
ke zméné podle jejich aktualnich moznosti a schopnosti.

STRUKTURALNI a SITUACNi CHARAKTERISTIKY HAZARDNICH HER a NELATKOVYCH
ZAVISLOSTI, EPIDEMIOLOGIE UZIVANIi NAVYKOVYCH LATEK a HAZARDNIHO HRANI,
MONITORING v OBLASTI ZAVISLOSTi

Nazev prikladu dobré praxe: Spoluprace Poradny pro nelatkové zavislosti Prevent 99, z.u.
se sportovnimi kluby

Kli¢ova slova: sportovni sazky, mladi hraci, nelatkove zavislosti
Casovy rozsah realizace: od roku 2019

Anotace: Projekt ,Sportuj bez sazek” je aktivita zalozena na zakladé znalosti klientd sluzby.
Za podpory mésta Ceské Budé&jovice zacala poradna spolupracovat s fotbalovymi kluby
v regionu a informovat tak o rizicich a moznosti pomoci v oblasti sportovniho sazeni. Do
programu se zapojili tfi fotbalové akademie, desitky rodicd, hracd i trenérd.

Kontext/cilova skupina: fotbalové (nejen) kluby, rodice a trenéfi mladych hracu. Fotbalové
akademie, pusobici v Jiho¢eském kraji — Regionalni fotbalova akademie FACR, Akademie
Dynamo CB, a Jihoceska fotbalova akademie.

Vychodiska: Velkou cast klientl poradny po celou dobu jeji existence tvori sazkari
z fotbalového prostredi, ktefi se sazenim zacinaji v nizkém véku.

Cile: Cilem aktivity je informovat cilovou skupinu o rizicich, plynoucich z kurzového sazeni,
jejich minimalizaci a oslovovat osoby, kde je jiz na misté terapeuticka intervence.

Realizace - postup a metody: Seminare a vzdélavaci/osvétové akce podle jednotlivych
cilovych skupin, individualni konzultace a poradenstvi, terapie. Poradna pro nelatkové
zavislosti planuje do budoucna rozsifit svoji kapacitu o cast Uvazku terénniho pracovnika,
ktery by do sportovnich klub( pravidelné dochazel.
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Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: personalni kapacita Poradny pro

nelatkové zavislosti, osvétove kampané, aktivni oslovovani cilové skupiny (sportovnich klubd,
mistnich pobocek sportovnich svaz().

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Velmi proaktivni pfistup k monitoringu
situace v této oblasti, vyhledavani cilové skupiny, vyznamny je preventivni a osvétovy rozmér
aktivity.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jde o cestu, kterd ma
potencial pldsobit vyznamné preventivné v rizikovém prostredi, snizovat Skody plynouci z
rizikového chovani.
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ZAKLADY PRiSTUPU k PREVENCI ZAVISLOSTi NA LATKACH, NA PROCESECH

Nazev prikladu dobré praxe: Filozofie intenzivniho zapojovani klientl rliznych typu sluzeb
do procesu vlastni Uzdravy, jejich zplnomocnovani a posilovani partnerské role.

Klicova slova: klientska samosprava, peer pristup, zapojeni klientdl do chodu sluzby,
partnersky pristup, klient je ,expert” na svij vlastni zivot

Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: Historicky se zapojovani klientd do bézného chodu sluzeb poprvé prosadil
v pfipadé terapeutickych komunit, postupné se tento trend prosazuje i v dalSich typech
adiktologickych sluzeb. Ustaveni ,klientské samospravy” je pomérné rozsifeny jev (napf.
kontaktni centra), existuje ale i fada dalSich zplsobU. Napriklad tzv. ,indigenni” pracovnici
nizkoprahovych program (klienti sluzby méni inj. material skryté populaci — typicky priklad),
vytipovani a stabilizovani klienti jako tzv. ,peer konzultanti”, priivodci procesem Uzdravy
(recovery koug).

Kontext/cilova skupina: Klienti adiktologickych sluzeb vsech druhd.

Vychodiska: Posilit motivaci klientl v praci na zméné jejich Zivota vychazi se z obecné platné
skuteCnosti, Ze nejvétsSim expertem na svij zivot je klient sam. Terapeuti a dalSi odborni
pracovnici sluzeb jej na cesté k Uzdravé doprovazeji, ale rozhodnuti musi ucinit klient sam.
RUznorodost zapojeni — samosprava, indigenni pracovnici, peer konzultanti — pfispiva
k osvojeni si riiznych zivotnich roli, a k zapojeni co nejsirSiho okruhu osob z cilové skupiny.

Cile: Posilit kompetence klienta, umoznit mu co nejlépe na bazi partnerského pristupu
vyjadrit své potreby, ale i hranice a omezeni.

Realizace - postup a metody: zapojovani klientli do rozhodovani o chodu sluzby, jejich
pfizpUsobeni jeho potfebam (samosprava). Zaméstnavani klientl (indigenni pracovnici, ale
i podil na spraveé sluzby — uklid, prani atp.). Peer konzultanti — klienti jako privodci ¢i poradci
jinych klientd, predavani zkusenosti s procesem Uzdravy apod.

Vyuzité zdroje a pomticky a zpusob jejich vyuziti: Popsany pfistup vyuziva predevsim
vnitini zdroje klienta, jeho schopnosti, zkusenosti a motivaci ke zméné.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: v popsaném pojeti se jedna spise o trend nez
presné ohrani¢enou aktivitu. Je v souladu s modernim pohledem na lécbu zavislosti, kdy se
zdroje potiebné pro Uzdravu hledaji u klientd samych, nikoli u expertd, ktefi je ,vyléci".

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Tento zplsob prace s klienty
v prostredi adiktologickych sluzeb je zcela v souladu s modernimi trendy v socialni praci
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a terapii. Sluzby stale hledaji dalsi cesty, jak podporovat efektivni zapojovani klientd do

chodu sluzeb a zplnomocnovat je k prebirani zodpovédnosti za svij Zivot.
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ZAKLADY HARM REDUCTION PRiSTUPU V ZAVISLOSTECH

Nazev prikladu dobré praxe: Hard&Smart (tzv. ,safer clubbing”)

Klicova slova: harm reduction, bezpecny nocni klub, intervence v prostredi zabavy, rizikové
chovani

Casovy rozsah realizace: Popsany projekt je aktualné realizovan pribézné (cca od roku
2016) — predevsim ve méstech Brno, Praha aj. - vybrané hudebni podniky a tzv. ,open-air”
hudebni festivaly

Anotace: Realizace sluzby zamérené na redukci rizikovych faktord a podporu zdravéjsiho
Zivotniho stylu v prostfedi tanecni scény, nocniho Zivota azabavy. Propojeni oblasti
prevence zavislosti s prevenci kriminality, zaméreni na interdisciplinarni spolupraci klicovych
aktéru (sluzby HR, provozovatelé nocnich klubd a hudebnich festivald a obsluzny personal,
bezpecnostni slozky — predevsim méstska policie).

Kontext/cilova skupina: Mladi dospéli, navstévnici nocCnich klubl a hudebnich festivald.
Vedlejsi cilova skupina — predevsim obsluhujici personal (barmani apod.).

Vychodiska: Jednd se prevazné o snizeni a minimalizaci rizik souvisejicich s timto
prostfedim u navstévnik vybranych hudebnich podnik( a akci v kontextu Harm reduction
a Public health, a v SirSim pojeti bezpecnosti (napf. aktivita ,bezpecny navrat” — plati jak pro
fidiCe, tak pro osamélé odchazejici navstévniky nocnich klubl — predevsim zeny).

Cile: SniZeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik u prevazné mladych navstévnikd téchto akci
— souvisejici s uzivanim navykovych latek (predavkovani, ,bad trip”, dehydratace apod.),
vystaveni ucinkdm prostredi (ochrana sluchu), prevence zavaznych trestnych ¢ind (napadeni,
znasilnéni). Jedna se o komplexni strategii, ktera reaguje na identifikované nejvice ohrozuijici
faktory, které jsou soucasti tzv. prostredi zabavy.

Realizace - postup a metody: Jedna se o terénni sluzbu, ktera je pfitomna pfimo na akci po
dobu jejiho trvani. Soucasti sluzby je i presah mimo toto vlastni prostredi, tj. informovani
zajemcl o navaznych, standardnich adiktologickych nebo jinych podplrnych sluzbach,
reference do jinych sluzeb. Pracovnici sluzby jsou viditelné oznaceni, komunikuji se zajemci
o sluzbu. Podstatnou soucasti sluzby je ale i spoluprace s podnikatelskymi subjekty a jejich
zaméstnanci v prostredi tanecni scény, nocniho zivota a zabavy smérem k pozitivni zméné
ve smyslu Upravy prostredi vybraného podniku nebo festivalu v oblastech snizovani rizik
a zvysovani komfortu navstévnikl (z pohledu jejich bezpecnosti). Metody prace s uzivateli
sluzby: pfimé intervence, informacni servis ve vybranych rizikovych oblastech a navaznych
tématech, distribuce HR a souvisejiciho materidlu (napf. kondomy, letakova informacni



Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost @ @ “

kampan, Spunty do usi), poskytovani dalSich sluzeb (napf. méreni alkotesterem, méreni
tonometrem, ukazka modelu puUsobeni psychoaktivnich substanci na CNS) a podpora di

doprovazeni k vyhledani intenzivni pomoci u téch, ktefi ji potrebuji.

Vyuzité zdroje a pomucky azpusob jejich vyuzZiti: Pristup tzv. ,safer clubbingu”,
metodickd doporuceni. Vlastni pomucky: ochrana usi, kondomy, napoje zdarma (voda),
informacni materiadly, alkotestery atd. (pozn.. vymény injek¢niho materialu nejsou
podstatnou naplni téchto sluzeb, v tomto prostfedi o né nebyva zajem).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Vhodna aktivita v duchu filozofie HR, ktera
vécné a prakticky reaguje na nejrizikovéjsi aspekty popsaného prostredi.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Predevsim v evropském
prostredi (ale napf. i Australie, Novy Zéland, Kanada...) jiz provérena strategie, kterda ma
realny prinos pro cilovou skupinu a eliminuje nejvyznamnéjsi rizika. Prvotnim impulsem byl
v minulosti pomérné znacny pocet zavaznych pripadl dehydratace (uzivatell tzv. ,extaze”),
které koncily i fatalné. Postupné se pridavaly dalsi intervence v identifikovanych oblastech,
v nasem prostredi je z pohledu uzivanych latek podstatné predevsim snizovani rizik
spojenych s uzivanim alkoholu (otravy alkoholem, ale i bezpecnost), pfipadné ochrana pred
poskozenim sluchu, nebo nasledky napadeni. Vyznamnym prvkem je informovani o rizicich
spojenych s uzivanim navykovych latek. Oproti vétsiné vyspélého svéta aktualné chybi v CR
patrné nejpodstatnéjsi slozka, obvykla u tohoto typu programd — tzv. ,testovani uzivanych
latek” (ochrana pred zaménami, nebezpecnymi pfimésemi apod.). To neni ovsem problém
realizatora, ale Ceské legislativy a postoje represivnich slozek.

ZAKLADY PRiSTUPU v LECBE a DOLECOVANI ZAVISLOSTi

Nazev prikladu dobré praxe: Individualné nastaveny léCebny program v lGzkovém
zdravotnickém zarizeni (Pavilon 3D v PL (vZerveny dvdar).

Klicova slova: Individualni pfistup, specificnost a respekt, diagnostiky, detoxifikace,
nasledna péce

Casovy rozsah realizace: od roku 2018

Anotace: Potfebu zmény struktury 1éCebny (pivodné klasické déleni detoxifikace, vlastni
lé¢ba na rezimovém oddéleni s vysokym poctem pacientl) vyvolala potreba individualniho
pristupu a respektovani opravnénych potreb casti (potencialnich) pacientd |éCebny. Jedna se
o pacienty, ktefi z riznych divodu nejsou schopni absolvovat standardni model 1écby (dualni
diagndzy, vyznamné zdravotni postizeni, nebo naopak prekazky na strané socialni —
nemohou si dovolit (s ohledem na rodinu, zaméstnani apod.) absolvovat standardni
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trimeésicni pobyt. Pobytova lécba je u nich indikovana, ale néktefi tito klienti maji potencial

po zakladni stabilizaci absolvovat dalsi kroky v lécbé v domacim prostfedi za podpory
ambulantnich specialistl a tfimésic¢ni pobyt v IéCebné by nebyl efektivnim fesenim ani pro
né, ani pro lécebnu. Druha skupina pacientd naopak neni schopna standardni program
absolvovat tak, aby pro ni mél efekt.

Kontext/cilova skupina: Osoby se zavislosti na alkoholu, nealkoholovych drogach
a patologicti hraci se specifickymi potrebami, ktefi obvykle ve standardnich rezimovych
pobytovych programech selhavaji a nejsou je schopny absolvovat (mnohdy ani zahajit -
vysoky prah). Pro vstup do programu je snizen vék na 16 let, pfistup je zcela bezbariérovy,
mohou byt prijimani i pacienti s détmi.

Vychodiska: Nutnost prizplsobit program lécby narokim a potfebam pacientl se
specifickymi potrebami, reflektovat aktualni naroky soucasného zivotniho stylu. Pfiklad: cela
fada potencialnich pacientd si nemuze dovolit na nékolik mésich opustit pracovni proces —
rodiny, pljcky apod., pfitom alespon minimalni stabilizaci prostrednictvim pobytové lécby
potrebuji, nejsou indikovani k ambulantni |écbé (nehledé na to, Ze v mnoha regionech neni
dostupna).

Cile: Stabilizace pacienta, podrobna diagnostika a intenzivni individualni, na miru sestaveny
lécebny rezim s cilem respektovat specifické potreby, v nékterych pripadech je cilem co
nejrychlejsi navrat do jeho prfirozeného prostredi.

Realizace - postup a metody: prvnim krokem je diagnostika problému, na kterou v pripadé
potreby navazuje detoxifikace. Jiz v pribéhu detoxifikace (coz stale neni bézné) je zahajen
terapeuticky program, ktery respektuje potreby a mozZnosti pacienta. Je poskytovan
individualné, nebo se zapojenim pacienta do standardnich aktivit 1éCebny (pfipadné
kombinace). Neoddélitelnou slozkou programu je sitovani dalSich podpUrnych sluzeb (,case
management”) i mimo oblast adiktologie, jednim ze zakladnich pilifd je podpora pacientd i
po ukonceni lécby (bud pokracovani vambulantni |éCbé pfimo v arealu, externé se
zapojenim dalSich zafizeni, prfipadné podpora v dolécovacim procesu).

Vyuzité zdroje a pomiicky a zpusob jejich vyuzZiti: Areal Ié¢ebny, vysoce kvalifikovany
odborny personal v potiebné kapacité.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: v pripadé pobytovych zdravotnickych
|é¢ebnych zafizeni se jedna o pomérné novatorsky pristup, ktery v takovéto podobé (tj. jako
systém, byt se jedna pouze o jedno oddéleni, cast kapacity lécebny — celkem 109 lizek)
nemé v CR obdoby.
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Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Progresivni pfristup,

reflektujici potfeby a moznosti pacientd, zvysujici prah standardnich 1éceben. Omezenim
vyuziti takovéhoto pristupu ve vétsi mife do budoucna brani pomérné znacné naroky na
kapacitu odborného personalu (v pfipadé individualniho pfistupu je pochopitelné nutny
vetsi terapeuticky a podplrny tym nez v bézné rezimové 1écbé).

DROGOVA KRIMINALITA, PROSAZOVANI PRAVA v OBLASTI DROG

Nazev prikladu dobré praxe: Pravidelna pracovni setkani Narodni protidrogové centraly
SKPV CR, RVKPP a krajskych protidrogovych koordinatord.

Klicova slova: prosazovani prava, prevence, koordinace a spoluprace, informovanost
Casovy rozsah realizace: od roku 2009 pravidelné

Anotace: Pravidelné setkavani krajskych protidrogovych koordinator(, RVKPP a NPDC jsou
dllezitym prvkem pro predavani informaci a koordinaci spoluprace mezi dvéma pilifi
protidrogové politiky v CR, oblasti prosazovéni prava (v oblasti nelegalnich navykovych latek
je to pravé NPDC) a oblasti koordinace prevence a lécby (RVKPP, kraje).

Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou krajsti protidrogovi koordinatofi, pracovnici
vedeni NPDC a krajskych expozitur, odborni pracovnici sekretariatu RVKPP (NMS).

Vychodiska: Potieba navazani kontaktd mezi obéma sektory (represe vs. koordinace
prevence a lécby), predavani relevantnich odbornych informaci, s dirazem na oblast trestné
pravni, souvisejici s navykovymi latkami (predevsim nelegalnimi).

Cile: Zajisténi predani nezkreslenych informaci, koordinace postupu zucastnénych stran
v odbornych otazkach.

Realizace - postup a metody: Tato aktivita je plné v gesci NPDC, je realizovana a technicky
zajistovana z jejich zdrojl. Kona se od roku 2009 pravidelné, s dvéma vyjimkami kazdorocné.
Jedna se o dvoudenni pracovni setkani se strukturovanym programem, kdy jsou predavany
informace z vedeni NPDC (informace o zjisténé trestné cinnosti v oblasti nelegalnich
navykovych latek, situace vCR ajednotlivych krajich z tohoto pohledu, informace
o preshranicni spolupraci), situace v jednotlivych krajich z pohledu krajskych koordinatord,
dalsi odborné otazky k aktualnim tématiim (namatkou — nové syntetické drogy, obchod pres
internet, predavkovani uzivatel( opiatl apod.).

Vyuzité zdroje a pomlcky a zpUsob jejich vyuziti: Organizacni zazemi NPDC (MV).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Aktivita ma svlj vyznam pro navazani
pracovnich i osobnich kontaktd mezi odborniky z obou oblasti pomaha vyjashovat
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stanoviska, umoznuje pfimo komunikovat o spornych otazkach. Podstatna je odbornost
realizatora, ktera zarucuje nezkreslené informace a odborny pristup k problematice trestné
pravni.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: jedna se o tradi¢ni aktivitu,
jejiz prinos koordinaci protidrogové politiky je nesporny. Odborna garance, resp. Uroven
predavanych informaci je nesporna.

SiT SLUZEB v OBLASTI ZAVISLOSTi, KVALITA (STANDARDY), DOSTUPNOST
a FINANCOVANi SLUZEB a PROTIDROGOVE POLITIKY SOUVISEJICI SYSTEMY
(SOCIALNi a ZDRAVOTNi SLUZBY - Z POHLEDU OBSAHU SLUZEB, ZPUSOBU
FINANCOVANI, KOMPETENCi AKTERU)

Nazev prikladu dobré praxe: Model spolufinancovani adiktologickych sluzeb
samospravnymi obcemi

Klicova slova: financovani, samosprava, adiktologické sluzby
Casovy rozsah realizace: Pribézné — celoroéni aktivita

Anotace: Zavedeni audrzeni spravedlivého avyvazeného  modelu/zpisobu
spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi.

Kontext/cilova skupina: Samospravy a Urednici obci v samostatné plsobnosti

Vychodiska: Nutnost udrzet spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi z jejich
rozpoctl, udrzet regionalni adiktologické sluzby, rozsifit informovanost samosprav
a verejnosti o dlivodech existence téchto sluzeb, jejich moznostech. Model byl realizovan
v Libereckém kraji (od roku 2009), aktualné je snaha jej obnovit. Je realizovan v JihoCeském
kraji (od roku 2013).

Cile: Cilem aktivity je nastaveni arealizace takového modelu spolufinancovani
adiktologickych sluzeb, ktery by zatéz spojenou se spolufinancovanim sluzeb ze strany obci
spravedlivé prerozdélil.

Realizace - postup a metody: Prvni fazi je nastaveni zplsobu vypoctu, ktery reflektuje
postaveni obce (v tomto pfipadé platba v K¢ na obyvatele, odstupnovana dle typu
adiktologické sluzby, ktera je v regionu dostupnad). Za Uzemni jednotku je zvoleno Uzemi
ORP. Druhym krokem je priprava metodiky celého postupu, jeho projednani se zastupci
samospravy kraje a obci, schvaleni ¢i doporuceni postupu. Priprava realizacnich dokumentd,
predevsim smluv, vyjasnéni podstatnych otazek (napriklad forma vyuctovani a jeho kontrola,
zpravy o realizaci sluzeb). Nasleduje oslovovani obci s zadosti o prispévek, odlivodnéni jeho
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vyse. v pripadé zadosti obce mize byt doplnéno ucasti (koordinatora, pripadné zastupce
sluzeb) na jednani rady, zastupitelstva obce nebo formou schiizky s predstaviteli obce nebo
Uradu. Poslednim krokem je shrnuti situace formou zavérecné zpravy o prabéhu realizace
aktivity.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpUsob jejich vyuziti: Metodika, vzorové dokumenty.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Relativné administrativné narocny proces,
ktery nicméné prinasi navyseni financnich prostfedkl na podporu adiktologickych sluzeb.
Nepochybné zvysuje povédomi samosprav obci o této oblasti verejné politiky.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jedna se o zaplnéni mezery
v aktualni legislative, kdy neni povinnost obci podilet se na spolufinancovani adiktologickych
sluzeb nijak ukotvena (byt" tyto sluzby pracuji ve prospéch jejich obyvatel). Aktivita je
administrativné narocna jak pro osoby zajistujici jeji koordinaci, tak pro poskytovatele
(mnozstvi smluv a s nimi souvisejici Cinnosti, vyuctovani, zpravy). Na druhou stranu
v optimalnim pfipadé prinasi vic financnich prostredkd pro realizaci sluzeb azatéz na
rozpocty obci v regionu rovnomérnéji rozklada (byvalo zvykem, ze adiktologické sluzby
spolufinancovaly pouze obce, na jejichz Uzemi byly poskytovany — bez ohledu na to, ze byly
poskytovany i obyvatelim zbytku regionu). Nevyhodou je samotny zaklad vyplyvajici z
platné legislativy. Kraj i obce realizuji protidrogovou politiku v samostatné plsobnosti, obce
nemaji povinnost zadost o spolufinancovani reflektovat, vyhovét ji. Kraj v této oblasti nema
jiné kompetence nez doporucujici, mize informovat a presvédcovat.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Zalezi velmi na postoji samosprav. Model je
postaven na plné dobrovolnosti. Jeho udrzitelnost spociva v alespon minimalnim zapojeni
obci v daném regionu, hrozbou je takovy narlst administrativnich nakladd, ktery prevysi
vynosy aktivity (strucné shrnuto — z vybranych financnich prostredkl by méla byt primarné
financovana prima prace, nikoli Ucetni...).

TVORBA a VYHODNOCENI VEREJNE POLITIKY v OBLASTI ZAVISLOSTi, TEORIE
aPRAXE TVORBY PROTIDROGOVE POLITIKY alJEJICH JEDNOTLIVYCH
KOMPONENT/STRATEGII, VCETNE TVORBY AKCNiCH PLANU

Nazev prikladu dobré praxe: Méstsky koordinacni tym pro oblast drog a zavislosti, Brno
Klicova slova: koordinace, sluzby, strategie, odbornici

Casovy rozsah realizace: po dobu pfipravy a realizace vytvorené strategie (od roku 2017).
Strategie na obdobi 2018-2022, dvoulety akéni plan na obdobi 2018-2019.
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Anotace: Popis zapojeni relevantnich aktérll do pripravy strategie pro oblast drog
a zavislosti pro mésto Brno

Kontext/cilova skupina: poskytovatelé a uzivatelé sluzeb, ostatni relevantni subjekty,
verejnost

Vychodiska: Nutnost nastaveni protidrogové strategie podle konkrétni situace v misté.

Cile: Zpracovani a realizace strategie mésta Brno v oblasti zavislosti, za dlouhodobého
a pribézného zapojeni nezavislych expertd, a dalSich aktéra.

Realizace - postup a metody: Zpracovani analyzy situace v misté, na zakladé jejich vystupl
vytvoreni externiho tymu nezavislych odbornikl (na drogovou politiku; oblast epidemiologie
a vyzkumu drog a zavislosti; oblast sluzeb pro uzivatele drog a zavislé), pod vedenim mistni
koordinatorky. Po dobu pfipravy strategie probihaly schizky s poskytovateli adiktologickych
sluzeb, soubézné pak se zastupci magistratu a samospravy. Pribézné probihaly informativni
seminare s dalSimi aktéry, napr. OSPOD, policie, samosprava, majitelé nocnich klubl apod.
k vyjadreni byly vyzvany i mistni svépomocné skupiny uzivatell sluzeb. Vystupem podrobné
zpracovaného dokumentu byla identifikace naléhavych témat, ktera byla jednak ve strategii
zachycena, ale navazovala na né konkrétni opatreni smérujici k jejich fesSeni, financné
podporena ze strany zadavatele (mésto).

Vyuzité zdroje a pomucky a zptisob jejich vyuZiti: Lidské zdroje. Odborné znalosti
expertl, praktické zkusenosti se situaci v misté, osobni zkusenost (byvalych) klientd sluzeb.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Cely proces byl veden profesionalné, v ramci
dobré praxe v této oblasti.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi konkrétné a vécné
zpracovany nastroj, ktery reflektuje zcela konkrétni situaci v misté.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Vzhledem knavazané spolupraci
a skutecnosti, Ze na zakladé peclivé pripravy byly dosazeny konkrétni, viditelné vysledky,
existuje vyrazny predpoklad udrzitelnosti tohoto pfistupu.

LEGISLATIVNI RAMEC aSYSTEM PROTIDROGOVE POLITIKY NA NARODNi
a MEZINARODNIi UROVNI, SAMOSTATNA VS. PRENESENA PUSOBNOST (ROLE VLADY,
RVKPP, MINISTERSTEV, PRIPADNE DALSICH STATNICH INSTITUCi, KRAJE, OBCE -
VZAJEMNE KOMPETENCE a VZTAHY)

Nazev prikladu dobré praxe: Dopad zmén v nastaveni narodni ,protidrogové” politiky
smérem k tzv. ,integrované politice v oblasti zavislosti” na Uroven jednotlivych sluzeb.
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Klicova slova: zavislost(i), integrované pojeti protidrogové politiky, efektivita poskytovani

sluzeb, zlepseni dostupnosti sluzeb pro klienty/uzivatele.

Casovy rozsah realizace: Priibézné a dlouhodobé. Formalné byl pfechod k integrované
politice (v siti adiktologickych sluzeb) nastartovan novym pojetim narodni politiky cca kolem
roku 2018, nicméné jiz pred tim jednotlivé sluzby umoznovaly vyuZzivat své sluzby i klientlm,
ktefi byli ohrozeni i jinymi druhy zavislosti nez zavislosti ne nelegalnich navykovych latkach.
Tento proces dale pokracuje, méni se nastaveni a filozofie jednotlivych sluzeb (se specifickou
vyjimkou nelatkovych zavislosti).

Anotace: Zakladem pristupu je filozofie nerozliSovat mezi formalnimi znaky zavislosti (druh
navykové latky nebo specifického chovani), ale zamérit se na podstatu — tedy l1éCbu zavislosti
nebo snizovani rizik z ni plynoucich.

Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou osoby ohrozené zavislosti nebo jejich
socialni okoli. Integrovany pfistup umozni nékterym cilovym skupinam vyuzivat
adiktologické sluzby, které pro né nebyly dostupné (paradoxné v historii po roce 1990 v radé
region(i CR platilo, Ze adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich navykovych latek —
obvykle realizované NNO, byly Iépe dostupné nez sluzby pro uzivatele alkoholu, kterych je
nasobné vice...). Vyznamnym kladem této zmény paradigmatu je i jeji efektivita ve vztahu
k vefejnym financim, ale i vyuzitelnym odbornym lidskym zdrojim — neni nutné zajistovat
vice soubéznych siti sluzeb (NNL, alkohol, pfipadné dalsi).

Vychodiska: Vychodiskem pro popsanou zménu pfistupu byly predevsim rozdily v pfistupu
k cilové skupiné uzivateld alkoholu, nevyvazenost siti sluzeb pro uzivatele nelegalnich
navykovych latek a ostatni (postupna ztrata zajmu zdravotnického sektoru a pojistoven
o tyto ,pacienty”).

Cile: Nutnost nabidnout odpovidajici péci alécbu i dalSim skupinam osob ohrozenym
zavislosti. Pfedevsim se jedna o uzivatele alkoholu, pripadné o oblast vybranych nelatkovych
zavislosti.

Realizace - postup a metody: Ustup od zaméfeni adiktologickych (v minulosti tzv.
.protidrogovych sluzeb”) pouze na uzivatele nelegalnich navykovych latek — rozsifeni
cilovych skupin sluzeb (vCetné napf. odrazu tohoto pristupu ve Standardech odborné
zpUsobilosti), rozsireni nabidky jejich specifickych intervenci apod., osvéta, informovanost
a vzdélavani (nejen) odborné verejnosti v problematice zavislosti.

Vyuzité zdroje apomucky azpusob jejich vyuziti: Sit adiktologickych sluzeb,
podporovana RVKPP v souladu s Narodni strategii pro oblast zavislosti.
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Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Nastavena zména v pfistupu na narodni

urovni, reflektovana na urovni sluzeb, ma potencial posunout pristup k prevenci a lécbé
zavislosti na vyssi Uroven, soucasti jejiho dopadu je i Uspora verejnych prostredkd, efektivita
jejich vyuziti (vCetné napf. prostiedkl verejného zdravotniho pojisténi). a pochopitelné i
snizovani celospolecenskych skod, dopad( uzivani navykovych latek a zavislostniho chovani
obecné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: CR v tomto pfipadé zachytila
trend moderni, védecky podlozené politiky v oblasti zavislosti. Pro osoby, ohrozené zavislosti
je tento pfistup nepochybné prinosem, sméruje k lepsi dostupnosti potrebnych sluzeb
a intervenci.

TVORBA STRATEGII, VYROCNICH ZPRAV

Nazev prikladu dobré praxe: Eliminace virové hepatitidy typu C mezi uZivateli drog v Ceské
republice: vychodiska a ak¢ni plan na obdobi 2019-2021

Klicova slova: hepatitida typu C, problémovi uzivatelé drog, ochrana verejného zdravi,
zajisténi pristupu k 1éCbé pro rizikové skupiny, akcni plan, dilci aktivita

Casovy rozsah realizace: 2019-2021

Anotace: Jedna se o priklad dobré praxe tvorby a naplnovani strategického dokumentu,
ktery vznikl na zékladé dlouhodobé znameé potreby (rozsifeni hep. C mezi injekcnimi uzivateli
drog je dlouhodobé znacné) v kombinaci s vhodnymi podminkami pro jeho Uspésnou
realizaci. Vhodnymi podminkami minime uvedeni nového zplsobu lécby, ktery je pro
pacienty mnohem komfortnéjsi, je |épe snasen aco je vtomto kontextu podstatné -
zdravotni pojistovny spolu s distributorem léku a lékafi vnimaji tuto cilovou skupinu
mnohem realistiCtéji s ohledem na ochranu verejného zdravi, nez tomu bylo v minulosti.

Kontext/cilova skupina: Dokument a realizace v ném popsanych opatreni je reakci na
skutecnost, ze predevsim mezi problémovymi (specificky injekénimi) uzivateli nelegalnich
navykovych latek je vysoké procento osob nemocnych virovou hepatitidou typu C. Jedna se
krvi pfenosnou nemoc, promorenost této populace je nasobné vyssi, nez je bézné. Na
druhou stranu se jedna o skupinu osob, ktera nema optimalni pristup k bézné zdravotni péci,
i z tohoto dlvodu jsou rizika dalsiho prenosu nakazy nebo fatalniho ohrozeni zdravi
jednotlivct/uzivatell drog vysoka.

Vychodiska: v nedavném systematickém prehledu pro zemé Evropy bylo zjisténo, ze
nediagnostikovana zlstava polovina infikovanych aktivnich injek¢nich uzivateld drog (dale
jen IUD) a Ze z diagnostikovanych se pouze 10 % dostane do Iécby. Pfi odhadovaném poctu
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IUD v CR cca 44 000 osob, séroprevalenci VHC cca 35 % a odhadovanému 70 % piechodu
do chronicity Ize v CR odhadnout 9,5 tis. az 12 tis. aktivnich IUD s chronickou VHC. Dalsi
osoby s chronickou VHC Ize predpokladat mezi byvalymi IUD v 1é¢bé zavislosti ¢i mimo ni.

Cile: Cilem je nastoupit cestu k trvalé eliminaci virovych hepatitid mezi IUD. Klinické
a epidemiologické studie, zkusenosti z realného Zivota i matematické modely jasné ukazuji,
Ze eliminace VHC je realnym cilem. Povede jak ke zlepSeni individualniho zdravi infikovanych
osob, tak k odstranéni vyznamného epidemiologického rizika pro populaci. Je prokazano, ze
aktivity vedouci k eliminaci VHC jsou nejen nakladové efektivni, ale povedou dokonce
(navzdory dosud vysoké cené antivirotik) k Uspore naklada.

Realizace - postup a metody: Posileni sluzeb zamérenych na snizovani skod, obecné zvysit
dostupnost zdravotnich sluzeb pro uzivatele drog a zlepsSeni pfistupu k financné dostupné
diagnostice a lécbé hepatitidy C. Eliminovat stigma, diskriminaci a nasili namifené na cilovou
skupinu, dusledné provadét osvétu ainformovat nejen dotlené aktéry, ale i Sirokou
verejnost. Dokument je clenén na dilci oblasti — Screening, Vstup do lécby, diagnostika
a zahajeni lécby, Udrzeni uzivatell drog v lécbé, Nasledna péce a prevence reinfekce
a Monitoring a vyhodnoceni, edukace.

Vyuzité zdroje a pomiucky a zpusob jejich vyuzZiti: Statisticka data, sit” nizkoprahovych
sluzeb pro IUD, sit' specializovanych zdravotnickych zafizeni (hepatologické poradny,
infekéni oddéleni velkych nemocnic apod.).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jedna se vhodny priklad ,ad hoc”
zpracovaného strategického dokumentu, zaméreného na vybrany aspekt protidrogové
politiky, ktery ovsem vychazi ze schvaleného Sirsiho koncepcniho ramce (narodni strategie),
a ktery upresnuje a konkretizuje jednotlivé dilci kroky v navaznosti na aktualni situaci. Pfitom
je z aktualni praxe zjevné, Ze tyto kroky jsou skutecné realizovany.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi dobre prakticky
a strategicky uchopena aktivita, ktera ma vyznamny potencial realné naplnit stanovené cile.
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ADIKTOLOGICKE SLUZBY SOUCASNOSTI, MODERNiIi METODY SOCIALNi PRACE
a MOZNOSTI SiTOVANI

Nazev prikladu dobré praxe: Nizkoprahové sluzby pro osoby bez pfistresi s prvky harm
reduction v oblasti zavislosti na alkoholu, Brno, Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Klicova slova: Nizkoprahova sluzba, osoby bez pfistresi, zavislost, harm reduction, alkohol

Casovy rozsah realizace: Cast projektu je realizovdna od 04/2020 (hygiena, strava,
poradenstvi), s rozsifenim na sluzby HR v oblasti uzivani alkoholu se pocita od srpna 2020.

Anotace: Sluzba kontaktni centrum se zvlastnim rezimem konzumace alkoholu, jehoz cilem

Vees

pristresi, bezdomovci) dlouhodobé se vyskytujicich v okoli centra mésta Brna.

Kontext/cilova skupina: Klienti s dualni dg., obyvatelé socialné vyloucenych lokalit,
prezivajici a starnouci chronicti uzivatelé drog a alkoholu — v principu osoby bez pfistresi
uzivajici rizikové alkohol.

Vychodiska: Vychodiskem jadra projektu je filozofie pristupu harm reduction v oblasti
konzumace alkoholu, tedy kontrolované piti, pfipadné s prvky substituce (je vydavan vlastni
alkohol, coz snizuje u nejohrozenéjsi skupiny riziko konzumace nahrazek alkoholu — Cistici
prostredky aj.).

Cile: Snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u cilové skupiny, zmirnéni souvisejicich
somatickych onemocnéni, socialniho vylouceni.

Realizace - postup a metody: Iniciacnim momentem vzniku sluzby byla nutnost (v
souvislosti s COVID-19) zajistit zdravotni dohled nad cilovou skupinou a poskytnout jim
zazemi pro reseni nejakutnéjsich problému, které prinesla omezeni souvisejici s vyhlasenim
nouzového stavu (omezeni prilezitosti k ziskani prostfedk( k obzivé, nutnost zajistit
stravovani, osobni hygienu a zakladni zdravotni oSetfeni). Zménou oproti sluzbam
obdobného typu (napf. nizkoprahova denni centra) je mozZnost regulovaného uzivani
alkoholu klienty v prostorach sluzby. Tato moznost ma potencial zvysit vyraznou mérou
motivaci k dlouhodobému pobytu klient ve sluzbé a zaroven otevre prostor pro praci na
kontrolované konzumaci alkoholu klient(. Jednou z realizovatelnych moznosti kontrolované
konzumace alkoholu je i distribuce nizkoalholického napoje spojena se zakazem konzumace
vlastniho alkoholu.

Vyuzité zdroje a pomucky a zptlisob jejich vyuzZiti: Socialni a adiktologicti pracovnici,
zazemi sluzby kontaktniho centra (materialni, provozni).
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Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: v této fazi jde o patrné prvni pripad (oteviené

deklarovany) nastaveni nizkoprahové sluzby pro rizikové ¢i chronické uzivatele alkoholu
reflektujici bez predsudkl jejich zplsob zivota azavedeni v zahrani¢i pouzivanych
specifickych pristupl HR odpovidajici jejich potfebam.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Po odborné strance dobre
pfipraveny program vychazejici z védecky doloZzenych pozitivnich vysledkd realizace
obdobnych aktivit v zahranici a dobre reagujici na konkrétni situaci v konkrétni lokalité podle
potreb vSech relevantnich aktérd s dirazem na potreby cilové skupiny.

Budouci perspektiva pfikladu dobré praxe: Jedna se v podminkach CR o zcela novou
aktivitu, testovani inovativni intervence. Vyhodnoceni bude realné proveditelné az
s nékolikaletym odstupem, v pfipadé realizace sluzby podle zdsad dobré praxe ana
odpovidajici odborné Urovni Ize predpokladat méritelné prinosy jak u samotnych uzivateld
(pozitivni posuny ve zdravotnim stavu i v socialni situaci), tak v komunité (zklidnéni v oblasti
verejného poradku, drobné kriminality apod.). Pokud se skutecné podari téchto vysledki
dosahnout a prokazat je, pak tato aktivita mize byt inspiraci pro dalsi lokality a nepochybné
obhaji svou udrzitelnost.

KOMPETENCNI PROFIL KOORDINATORA a ROZVOJ MEKKYCH KOMPETENCI (NAPR.
EFEKTIVNi KOMUNIKACE, ZVLADANIi ZATEZE, RESENi PROBLEMU, SPOLUPRACE)

Nazev prikladu dobré praxe: Regionalni adiktologické konference

Klicova slova: Vzdélavani, predavani informaci, poskytovatelé a zadavatelé sluzeb,
koordinatofi

Casovy rozsah realizace: priibézné (jednorazové, ale pravidelné a opakované aktivity)

Anotace: Regionalni (adiktologické) konference jsou dulezitym prostfedkem pro koordinaci
politiky v oblasti zavislosti, jsou dllezitym prostfedkem nejen pro vzdélavani mistnich aktér
protidrogové politiky, ale i pro podporu jejich vzajemné komunikace, navazovani profesnich
vztahd.

Kontext/cilova skupina: Poskytovatelé adiktologickych (pfipadné souvisejicich) sluzeb,
experti na problematiku zavislosti, koordinatofi a dalsi pracovnici uradd v socialni oblasti
(socialni pracovnici obci, typicky OSPOD).

Vychodiska: Odborné konference jsou efektivni platformou pro setkavani odbornikd viech
Urovni, prostredek k ziskavani informaci o novinkach atrendech vzajmové oblasti i
prostiedek k vzajemnému poznavani se Ucastnikd. Poskytuji prostor k neformalnim
pocatklim navazani spoluprace.
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Cile: Primarnim cilem odbornych konferenci je prezentace novych poznatkd, prikladd dobré

praxe.

Realizace - postup a metody: v CR je realizovano nékolik odbornych konferenci pro oblast
zavislosti rocné (konference primarni prevence, celostatni AT konference, odborné
a tematické konference poradané organizaci Sananim, z.0.). Pravidelné, obvykle jednodenni
konference na celostatni Urovni, porada kazdorocné také RVKPP. Regionalni konference tvori
jejich doplnék. Jako dvoudenni jsou pravidelné realizovany JihoCeskym krajem (od roku
2007), Plzenskym krajem a magistratem Plzné (kazdé dva roky). Jednodenni konference jsou
realizovany ve Stredoceském, Libereckém a dalSich krajich — bud’ kazdorocné, nebo
prilezitostné. Primarnim cilem regionalnich konferenci neni prenaset na regionalni Uroven
témata celostatnich akci, ale podporovat koordinaci a spolupraci ve vlastnim regionu,
umoznit navazovat profesni kontakty, referovat o prikladech dobré praxe a inspirovat
zkusenostmi odjinud. Vyznamnym kladem je na rozdil od celostatnich konferenci obvykle
lepsSi dopravni dostupnost pro aktéry politiky v oblasti zavislosti z daného regionu, v radé
pripadd i ekonomicka vyhodnost. Regionalni konference se vyznamné podileji na odborném
rGstu jejich Ucastnikd, vcetné mistnich koordinatord, umoznuji jim i prezentaci vlastnich
odbornych nazor(, sdileni dobré praxe apod. vradé pfipadd umoznuji i kontakt
s uznavanymi experty z celostatni Urovné nebo s predstaviteli statni spravy v této oblasti.

Vyuzité zdroje a pomticky a zpusob jejich vyuziti: Zakladnim zdrojem jsou odbornici
zregionu. Dlouhodobé pfinosnym vystupem jsou prezentované prispévky, obvykle
zverfejnéné.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jednoznacné prinosna aktivita, kterd ma
vyrazny vliv na usnadnéni koordinace této oblasti v daném Gzemi.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Z dlouhodobych zkusenosti
napf. JihoCeského kraje, a organizace zajistujici regionalni adiktologickou konferenci po
organizacni i odborné strance (Prevent 99, z.U.) vyplyva, ze naprosta vétsSina ucastnikd
hodnoti pfinos tohoto typu akci velmi vysoko, povazuji je za jednoznacné prinosny pro jejich
cinnost.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Do budoucna stale pfinosny zpUsob prace
s cilovymi skupinami, ktery extrémné nezatézuje rozpocty ani poradatel(, ani Gcastnikl. Tyto
aktivity je i nadale vhodné a potrebné podporovat.
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Pracovni list pro ucastniky

Uvod do tématu:

Vzdélavaci program je rozlozen do 40 hodin (8 hodin e-learning, 24 hodin prezencni

studium, 8 hodin exkurze) a sestava ze 12 tematickych celkd:

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her.

Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové).

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni Urovni,
samostatna vs. prenesena plsobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalSich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy).

Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog.

Zaklady pristupl k prevenci zavislosti na latkach, na procesech.

Zaklady harm-reduction pfistupt v zavislostech.

Zaklady pristupll v [écbé a doléCovani zavislosti.

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti.

Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klient().

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani.
Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav.
Kompetencni profil koordinatora.

Kazdy tematicky celek bude obsahovat teoreticky Uvod a budou v ném sdileny poznatky

z praxe. Dlraz bude kladen na sdileni vaSich poznatk(l a zkuSenosti. Soucasti programu

budou také nacviky vybranych metod, které se mohou aplikovat v praxi. V pripadé, Ze by

vyvstaly otazky, budou spolecné diskutovany.

Otazky a dalsi doplnujici materialy:

NiZe jsou vypsany otazky, které mohou byt probirany ve vzdélavacim programu. Byli bychom

radi, kdybyste se s nimi jesté pred Vasi Ucasti na programu seznamili a pfipadné si pripravili

doplnujici dotazy, které byste béhem programu probrali s lektorem ¢i ostatnimi Gcastniky.
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Navykové latky, etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti.

o Jaké znate navykové latky?

e Jak je vefejnosti v CR pfijiman alkohol?

o Jaka substitucni IéCba se vyuziva pfi zavislosti na opioidech a opiatech?

e Jaké abstinencni pfiznaky se nejcastéji objevuji u stimulacnich a halucinogennich
drog?

o Co vite o zavislosti na psychofarmakach?

e Co vite o ,Designer drugs"?

Strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her a nelatkovych zavislosti,
epidemiologie uzivani navykovych latek a hazardniho hrani, monitoring v oblasti
zavislosti.

e Jaké nelatkoveé zavislosti znate?
e Jak se projevuje clovék, ktery je hazardnim hracem?

Zaklady pfristupti k prevenci zavislosti na latkach, na procesech.

e Co znamena ,princip vyvazeného pristupu”?

e Jak byste charakterizovali primarni prevenci v oblasti zavislosti?

o Jak byste charakterizovali sekundarni prevenci v oblasti zavislosti?
e Jak byste charakterizovali terciarni prevenci v oblasti zavislosti?

Zaklady harm-reduction pfistupt v zavislostech.

e Jak byste popsali pfistup harm-reduction?
o Co patfi mezi zakladni aktivity nizkoprahovych sluzeb?

Zaklady pristupti v 1écbé a dolécovani zavislosti.

e Kdy zacit pomahat (ve které fazi propadu do zavislosti)?

e Komu pomahat (které pripady maji byt preferovany)?

e Jaké znate metody intervence?

e Jaka mira pomoci vede k autonomii, jaka naopak klienta zneschopnuje?
e Kdy pomoc ukoncit?

Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog.

e S jakymi trestnymi Ciny z oblasti drogové kriminality jste se ve své praxi setkali?
o Jaké existuji tresty za drogové delikty?
e Jaky je rozdil mezi primarni a sekundarni drogovou kriminalitou?
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Sit' sluzeb v oblasti zavislosti, kvalita (standardy), dostupnost a financovani sluzeb
a protidrogové politiky souvisejici systémy (socialni a zdravotni sluzby - z pohledu

obsahu sluzeb, zplisobu financovani, kompetenci aktéra).

o Jaké v CR existuje méfitko odbornosti pro adiktologické sluzby?
o Jaké existuji druhy socialnich sluzeb, které jsou primarné uréeny osobam, které jsou
ohrozeny zavislosti?

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani.

e Mate zkuSenosti s tvorbou a/Ci vyhodnocenim verejné politiky v oblasti zavislosti?
o Jak vytvofit akéni plan? Cim zacit? Jak jej vyhodnocovat?

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni arovni,
samostatna vs. pfenesena piisobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalsich statnich instituci, kraje, obce - vzajemné kompetence a vztahy).

e Kdo je soucasti koordinace protidrogové politiky na centralni Grovni?
e Jaké existuji nastroje koordinace na regionalni a mistni Urovni?
o Jaké jsou Vase zkuSenosti s dalSimi zainteresovanymi subjekty ve Vasem regionu?

Monitoring, sitovani sluzeb a tvorba strategii, véetné vyrocnich zprav.

e Na co se zaméfit pfi pripravé strategie?

e Pracujete se zavéreCnymi zpravami dopadu realizace néjaké ze strategii ve Vasem
regionu?

o Jaké v CR existuji instituce, které se zabyvaji monitoringem v oblasti zavislosti v¢.
téch nelatkovych?

e Co si predstavite pod pojmem ,sit sluzeb”. Kdo/co do ni mlze patfit?

Moderni metody prace s osobami ohrozenymi zavislosti.

e Na zakladé, ceho Ize posuzovat kvalitu péce, jeji efektivitu?

e Co patfi mezi ovérené metody socialni prace?

o Které inovativni metody socialni prace byste popsali jako efektivni?
e Jaka jsou specifika prace s vybranymi cilovymi skupinami?

Kompetencni profil koordinatora.

e Co by mél koordinator umét (odborné)?
e Jaky by mél koordinator byt (mékké kompetence)?
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Doporuceni pro domaci praci/pro samostudium:

Podrobné prostudovat doporucenou literaturu, predevsim KALINA, Kamil, et al.
Mezioborovy glosar pojm( z oblasti drog a drogovych zavislosti. Dalsi zdroj informaci
k méné znamym aspektliim drogové problematiky — napf. web www.drogy-info.cz (Nové

syntetické drogy a jejich rizika, Zneuzivani psychoaktivnich 1éké v CR, Modely zavislosti...).

Seznamit se s epidemiologickou situaci v regionu, kde koordinator plsobi (ziskani
informaci z vyrocCnich zprav na celostatni i krajské Urovni, statistikami zpracovanych NMS,
nebo UZIS).

Podrobnéjsi studium Hledani rovnovéahy — koncepce protidrogové politiky v Ceské
republice, NMS, vydal Ufad vlady CR, Prah a 2012. Podle moznosti téZ NOZINA, Miroslav.
Svét drog v Cechéch.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby, které vyuzivaji harm reduction pfistup, véetné
nabizenych program( s pfimym dopadem na verejné zdravi.

Vyhledat v pfislusném regionu sluzby (v pripadé pobytové l1écby pak nejblizsi dostupné
sluzby tohoto typu), zamérené na léCbu zavislosti.

Zjistit aktualni situaci v daném regionu z pohledu trestné Cinnosti, spojené s navykovymi
latkami (primarni zdroj: narodni protidrogova centrala a ji vydavané vyrocni zpravy).

Zjistit rozsah sité adiktologickych sluzeb na daném Uzemi, véetné dostupnych/obvyklych
zdroju jejiho financovani.

Prostudovat Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, a identifikovat oblasti, které jsou pro vykon prace
koordinatora podstatné, kde ma pro reSeni problematiky odpovidajici kompetence.

Vyhledat a procist strategické dokumenty (vyrocni zpravy) prislusného kraje/regionu.
Prostudovat prislusnou doporucenou literaturu.

Prostudovat doporuc¢enou metodiku tvorby verejnych strategii a najit zpusob, jak ji
vyuzit/aplikovat v konkrétnim regionu, pro potreby tvorby mistni politiky v oblasti
zavislosti.

|dentifikovat své silné a slabé stranky v oblasti mékkych kompetenci. Nastavit osobni plan
seberozvoje v této oblasti.
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STUDIJNi OPORA

Téma: Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin
navykovych latek, strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her

Zakladni
informace

Déleni navykovych latek a jejich ucinky

Alkohol: v Ceském prostiedi ma velkou spoleCenskou toleranci,
ktera je dana dlouhou historickou zkuSenosti.
Problematika alkoholismu je Ziva a aktualni. Dle Evropské skolni
studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2011 stoupa konzumace
alkoholu v Ceské republice mezi mladistvymi, a dokonce se Fadi
na prvni pficku v konzumaci alkoholu v Evropé. Vlivem nadmérného
uzivani alkoholu mladistvymi narusta riziko vzniku zavislosti nebo
pretrvavajiciho nadmérného piti i v dospélosti.

Opioidy a opiaty: Tato skupina latek ma tlumivy Ucinek na centralni
nervovy systém. PotlacCuji bolest, zplsobuji euforii a zklidnéni az
ospalost. V lékarstvi vyuZivany pro analgetické Gcinky — morfin.
Drogy z této skupiny jsou braun, opium, heroin, morfin, kodein.
Substitucni  lécba je  provadéna metadonem, buprenorfinem.
ZpUsobuji silnou psychickou zavislost a stfedni az tézkou zavislost
fyzickou. Nejcastéjsi ucinky jsou euforie, zklidnéni, nevolnost, Gtlum
dychani, zuZené =zornice, télesny utlum, znecitlivéni, pocity
lhostejnosti. Predavkovani se projevuje pomalym az povrchnim
dychanim, lepkavou kUzi, kifeCemi, kématem, v pripadé zastavy
dechu a krevniho obéhu dochazi k umrti. Nejtypictéjsi drogou
z této skupiny je heroin, ktery ma vysoky potencial pro rozvoj
zavislosti.

Stimulacni drogy: Maji budivy efekt na centralni nervovy systém, po
jejich aplikaci dochazi ke zvySenému vyluCovani dopaminu,
serotoninu. Stimulac¢ni drogy zvysuji psychomotorické tempo
a bdélost, urychluji mysleni. Zkracuji spanek, zahanéji unavu,
vyvolavaji pocit sily aeuforie. VétSina uzivateld popisuje také
snizenou chut kjidlu. Urychluji tok myslenek, casto na Ukor
pozornosti a soustfedénosti. Stimulacni drogy zpUsobuji silnou
psychickou zavislost, naopak projevy fyzické zavislosti se obvykle
neobjevuji. Abstinencni pfiznaky doprovazi apatie, dlouhy spanek,
podrazdénost, deprese, nervozita, neklid. Drogy z této skupiny jsou
pervitin, kokain, crack, MDMA a (extaze). Mezi Ucinky predavkovani
patfi pokles télesné teploty, krece, paranoidni psychéza. Typickou
drogou z této skupiny je metamfetamin — pervitin. Aktualné se
pomalu, ale setrvale rozsifuje uzivani kokainu, predevsim v socialné
lépe situovanych skupinach obyvatelstva (manazeri, umélecké
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kruhy, ale i ve sportovnim prostredi). Kokain ve formé tzv. cracku
neni v CR zaznamenavan.

Halucinogenni drogy: Predstavuji Sirokou paletu latek, které
pritahuji neobvyklymi vlastnostmi a ucinky na psychiku clovéka. Je
s nimi spojena urcita nevyzpytatelnost, tajemnost, az mysti¢nost.
Pfirodni halucinogeny jsou napf. meskalin, durman a psylocybin,
mezi syntetické halucinogeny patfi LSD. ZpUsobuji halucinace,
zménéné stavy védomi a pfi vysokych davkach az odtrzeni védomi
od fyzického téla (dochazi k cestovani v Casoprostoru, setkani
s bohem nebo komunikaci s mimozemskymi bytostmi). U nas je
nejrozsirenéjsim halucinogenem LSD a ,houbicky” (predevsim
lysohlavka kopinata). LSD se uziva hlavné formou papirkd (papirek
cca 5x5 mm), které jsou napustény touto latkou. Houby s obsahem
psylocybinu rostou v CR bézné ve volné piirodé, Ize je i péstovat
v domacich podminkach.

Konopné drogy: Konopi je rostlinou péstovanou v riiznych
kulturach odpradavna a je nejcastéji uzivanou drogou. Jedna se o
tzv. rekreacni arelaxaCni drogu, ktera je uzivana pro navozeni
euforie, uvolnéni zabran, snizeni chuti k jidlu. Obecné Ize fict, Ze
marihuana zesiluje momentalni dusevni stav. Psychoaktivni Ucinky
konopi z nejvétsi miry zplsobuje THC, coz je Ucinna latka ze skupiny
kanabinoidl a vyvolava psychickou zavislost. Vzhledem k rdzné
kvalité odrdd nebo forem rostliny nemusi byt snadné odhadnout
mnoZstvi Gc¢inné latky. Marihuana péstovana v CR v bé&znych
podminkach obsahuje 2-8 % ucinnych latek, silné Slechténé odridy
péstované profesionalné mohou mit obsah THC mnohem vyssi.
Uc¢inna latka je obsaZena v sudind marihuany, hadidi nebo ve
fénixovych slzach (olej svelmi vysokym obsahem ucinné latky
urCeny ke koureni). Hasis je konopna pryskyrice, obvykle obsahuje
maly obsah kvétenstvi a necistot. Ma tmavé zelenou az hnédou
barvu a obsahuje az 40 % ucinnych latek.

Tékavé latky: Casté je uzivani u mladistvych v etnickych minoritach,
Typickym predstavitelem je toluen. Uzivaji se nejcastéji inhalovanim
pres latkovy hadrik. Jsou velmi snadno dostupné a nebezpecné,
riziko predavkovani s fatalnimi nasledky je vysoké. Po aplikaci
dochazi k otupéni, polospanku, objevuji se poruchy vnimani. Pfi
Cichani prochazi vypary téchto latek dychacimi cestami a poskozuji
horni cesty dychaci a mozek. Jiz pfi jednorazovem uziti mize dojit
k nenavratnému poskozeni vsech sliznic, které s vypary pfijdou do
styku. Nejvétsi poskozeni ale zplsobi v mozku, nasledkem uzivani
dochazi kdegeneraci mozku, znacnému snizeni intelektu
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a demenci. UZivatelé téchto tékavych latek umiraji Castéji na toxické
poskozeni jater a ledvin. Jsou znamy projevy psychické zavislosti,
Castecneé i fyzické.

Psychofarmaka, 1éky vyvolavajici zavislost: Jedna se o Sirokou skalu
prostfedkl uzivanych v lékarstvi — analgetika (tlumi bolest),
sedativa (zklidnéni  psychiky), hypnotika (podporuji  spanek),
anxiolytika (mirni Gzkosti), a jiné. U¢inky jednotlivych latek, stejné
jako ucinky predavkovani a abstinencni priznaky se lisi podle typu
medikamentu. Obecné Ize konstatovat, ze lékové zavislosti se
podcenuji adlouhou dobu probihaji skryté. Odvykani je
komplikované a zdlouhavé.

Designer drugs — nové drogy: Jedna se o Sirokou skupinu ilegalnich
drog, které jsou distribuovany obvykle prostfednictvim internetu.
Jsou vyrabény tak, aby se Ucinky podobaly ,klasickym” nelegalnim
drogam jako pervitin, THC a podobné, ale neobsahovaly zadné
zakazané latky. Jedna se napriklad o drogy s komercnimi nazvy
Mnau-Mnau, Funky, Euphoria, Spice, K2, Kryptonite, atd. NejvétSim
rizikem téchto latek je hlavné nevyzpytatelnost. Neni znamo, co
presné tyto drogy obsahuji a jaky je jejich Ucinek, dopad na lidsky
organismus a dlouhodobé Ucinky (také neni znamo, jestli na nich
vznika zavislost). Rizikova je konzumace latek s neznamym ucinkem,
skupinové uzivani na hudebnich akcich a kombinace s alkoholem
nebo jinymi latkami.

Hazardni hraéstvi: Z adiktologického hlediska je hracstvi chapano
podobné jako ostatni formy zavislostniho chovani. Hazardni hracstvi
je definovano jako Ucast na hazardni hre, coz je jakékoliv jednani,
které vyzaduje nevratné investice s vidinou zisku zaloZzeného na
nahodé nebo nejistém vysledku. Prostredi, ve kterém jedinec Zije,
ma vliv na povahu a Cetnost hrani hazardnich her. Dostupnost a
expozice zavisi na radé faktor(, od ekonomického a socialné-
politického prostredi statu pres geografické rozmisténi a hustotu
heren v regionu, po fyzické charakteristiky herny a typy nabizenych
produktl hazardnich her. Je prokazano, ze dostupnost prilezitosti v
okoli hrace vyznamné zvysuje riziko patologického hrani. Ke zvyseni
rizika rozvoje patologického hracstvi mlze prispivat také prostredi
herny — nepfitomnost kamerového systému, pohodli pfi hrani,
dostupnost penéz v okoli provozoven — bankomaty, moznost platby
kartou, blizké zastavarny. Pro vznik zavislosti je také klicova samotna
kvalita hry, jeji zabavnost a pocit vzruseni pfi hre. Je prokazana
souvislosti mezi hracstvim, uzZivanim drog a alkoholu, kdy jedna
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cinnost byva spoustéCem pro cinnost jinou, nebo tzv. kfizové
zavislosti.

V poslednich letech nastava nardst hrani v on-line prostredi, coz
souvisi s rozsifrenim chytrych telefont a regulaci heren. Kromé
mladeze jsou ohrozeni také napriklad sportovci, kterym chybi
adrenalin, denni rezim a zaroven mivaji dobry prehled o sportovnich
zapasech a Sancich jednotlivych tym(. Rizikem hradstvi v on-line
podobé je prakticky nemoznost uniknout z dosahu pfipojeni na
internet — dostupnost je vysoka. Vyznamna c&ast hracd je schopna
hrat dlouhodobé relativné bez problém0. Prechod od
prilezitostného k problémovému hracstvi nastava casto tehdy, kdyz
hrac vlivem rliznych situacnich faktord porusi vlastni pravidla pro
hrani, kterd& pomahaji hrat bezpecnéji a snizit riziko vyskytu
problém.

Teoreticka
vychodiska

Uzivani navykovych latek je lidské spolecnosti vlastni, v rdznych
historickych obdobich a v rliznych civilizacnich okruzich bylo vzdy
pfitomno, v rGzné intenzité, byly uzivany velmi rozdilné latky
za odlisSnymi cili s odliSnymi Ucinky. Aktualné se v dneSnim svété
vsechny tyto trendy setkavaji, prolinaji a kombinuji. Rizné druhy
uzivanych navykovych latek vyzaduji rGzné typy intervenci, stejné
jako zpUsoby jejich uzivani nebo faze rizikového chovani. Odlisné
jsou idopady uzivani jednotlivych druhl latek na spolecnost (z
pohledu spolecenskych nakladd), ale inajedince (dopad
na zdravotni stav, socialni status apod.). Téma realné nebezpecnosti
nebo rizikovosti skupin navykovych latek je aktualné velmi Zzivé
(napr. alkohol vs. konopi), aje predmétem odborné i politické
diskuse.

Nelatkové zavislosti jsou podstatnou soucasti integrované
protidrogové politiky. Aktualné je ztéto oblasti akcentovano
predevsim hazardni hracstvi. Jedna se spiSe o skryty problém, ktery
ovsem generuje vyznamna rizika, dopady na jedince a jeho nejblizsi
okoli byvaji velmi zavazné. Nemalé jsou ale i celospolecenské skody,
dopady predevsim nasystém socialni podpory. s rizikovym
hraCstvim Uzce souvisi i oblast kriminality, bezpecnosti obecné.
Situace v oblasti vyskytu spolecensky nebezpecnych jevl (vCetné
zavislosti) je podrobné monitorovana, informace ziskané o
jednotlivych jevech, jejich Cetnosti jsou zakladnim podkladem pro
nastavovani ucinnych a efektivnich opatfeni na narodni i mistni
drovni.
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Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Navykova latka: Latky s vlastnostmi, které povzbuzuji navykové
nebo pravidelné uzivani. Bézné synonymum rovnéz pro latky, které
maji schopnost vyvolavat zavislost.

Droga: Termin ma mnoho vyznam(i. v Umluvach OSN a v ,Deklaraci
snizovani poptavky po drogach” oznacuje latky podfizené
mezinarodni  kontrole.  V mediciné  odkazuje  na néktera
léCiva uzivana pro predejiti nebo vyléceni nemoci nebo pro zvyseni
fyzické ci psychické kondice. Ve farmakologii se termin vztahuje
na nékteré chemické cinitele, které upravuji biochemické nebo
fyziologické procesy ve tkani nebo organismu. Casto se pojmem
.droga” rozumi psychoaktivni latka, a jesté Castéji jde o synonymum
pro drogy nezakonné. Kofein, tabak, alkohol a dalsi latky, které jsou
bézné uzivany bez lékarského predpisu, jsou v jistém slova smyslu
také drogy, protoze jsou uzivany primarné pro sv{j psychoaktivni
efekt.

Hazardni hra: Pri hazardni hre si hrac kupuje moznost vyhry ve vire,
Ze jeho osobni Stésti prevazi princip pravdépodobnosti. Rychlost
a zdanliva snadnost vyhry je postavena na znacném riziku prohry,
protoZze u vétsiny her jejich poradatel nastavuje Ci organizuje hru
tak, aby on sam ziskal vysoky zisk. Druhy hazardnich her: vyherni
automaty, ruleta, karetni hry, sazeni na koné i jiné sportovni akce,
bingo, sportka, sazka, loterie vCetné stiracich los(, hra v kostky,
tomboly, tzv. skorapky. Komplexnéjsi hazardni hrou, ktera vychazi
z podnikani, je tzv. letadlo Ci pyramida. S rozvojem internetu, kde
Ize sazet pouhym predisponovanim svych financi ze svého konta, se
nékteré hazardni hry stavaji jesté zhoubnéjsimi pro zavislého, ktery
je schopen vyprazdnit své konto za jedinou noc.

Gambling neboli hazardni hrani je neodborny, ale bézné uzivany
ekvivalent diagnostické jednotky patologické hracstvi. Jde o zdzeni
zajmu a cinnosti na hazardni hru, pfi kterém je poskozovan samotny
jedinec nebo jini lidé, nejcastéji jeho blizci. Jedinec neni schopen
odolat myslenkam a touze (craving) hrat. Prochazi periodami vyher,
proher a zoufalstvi. Kdyz je mu hrani znemoznéno, je neklidny,
podrazdény az agresivni a je schopen se dopoustét lhani, podvodd,
kradezi a jiného kriminalniho chovani, cehoz ve chvilich nahledu
lituje. Pfi vyhre neni schopen Casto prestat hrat, pokracuje az kdyz
vSe prohraje a po prohfe se vraci s dalSimi penézi, aby ziskal
ztracené penize ze hry zpét. Citi, Ze mu hrani samotné umoznuje
uték do problém0 a Upravu jeho psychickych stavd. Dostava se
casto do dluhd av nich spoléhd nasvé blizni. Svym chovanim
ohrozuje ztratu pratel, vzdélani, pracovni kariéry Ci prace samotné.
Lécba gamblingu probiha podobné jako u zavislosti na alkoholu i
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drogach (Casto probiha spolecné s témito diagnézami) ambulantné
Ci Ustavné. Pri lécbé je trfeba znemoznit gamblerovi dale hrat,
zvysovat pribézné jeho motivaci k zasadni zméné v tomto smeéru,
tj. k Uplnému odvraceni se od svéta hry a vytvareni dovednosti
potfebnych ke zméné Zivotniho stylu (zajmy, aktivity, profese)
i dovednosti tykajicich se mezilidskych vztah( a kontaktd (relaxace,
zvladani stresu a Uprava dalSich psychickych stav(, asertivita,
komunikace, Uroven partnerstvi). Prioritou 1éCby je opétné uceni se
zachazet odpovédné s financemi. Casto je tfeba, aby spravovani
financi bylo docasné predano duivéryhodné blizké osobé, ktera
rovnéz splaci klientovy dluhy dle splatkového kalendare. Tézistém
léCby je prevence relapsu. Alternativnim |é¢ebnym postupem je
koncepce GA (Gamblers Anonymous), pracujicich na podobnych
zakladech jako AA (Alcoholics Anonymous).

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

www.drogy-info.cz
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
https://www.adiktologie.cz/

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakonu

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosar pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001

Téma: Etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti
(latkové i nelatkové)

Zakladni
informace

Priciny vzniku zavislosti: Zavislost je stav mysli charakteristicky
nutkavou potfebou chovat se urcitym zplsobem, a zménit prozivani
reality, tendenci zvySovat davky a neschopnosti omezit dané
chovani —aplikace drogy. Pfi vysazeni drogy dochazi k neprijemnym
pocitdm (abstinencni pfiznaky). Navyk zacina, vzdame-li se
perspektivy dosavadniho zivota a drog a utvari rozhodujicim
zplGsobem nas vsedni den. Dle WHO se drogova zavislost definuje
jako psychicky a nékdy fyzicky stav charakterizovany zménami
chovani a dalSimi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzit drogu
opakované pro jeji prijemné Ucinky a také proto, aby se zabranilo
nepfijemnym stavim pfi nepfitomnosti drogy.

VLASTI LATKA/DROGA - je nesporné zakladni, ne viak jediny cinitel
pfi vzniku toxikomanie. Schopnost vyvolat dychténi po droze
(.craving”) vedouci k opakovanému uziti drogy je zaloZena na
schopnosti drogy vyvolat silny psychicky zazitek, byt rozpoznana
mezi jinymi latkami a vyvolat nasledné nepfijemné pocity po
preruseni opakované aplikace.

PROSTREDI - dUlezitd je dostupnost drogy v okoli jedince, tzn.
distribuce a cena drog, dale také pohled spolecnosti na uzivani dané
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drogy. Nejcastéjsi formou zavislosti vibec je zavislost na alkoholu a
tabaku, pravé diky snadné dostupnosti. V pripadé psychické
zavislosti je prostredi a jednani s drogou stejné dllezité jako droga
sama, jsou soucasti ritualu uziti (odborné set&setting). Proto je pfi
lécbé dilezité postupné rozpojovani téchto vazeb (tj. metoda
,vyhasnuti” v chovani).

ORGANIZMUS - byly prokazany typické znaky osobnostnich i
genetickych predispozic k zavislostnimu chovani. Nejrizikovéjsi
skupinou jsou lidé zvidavi, hledajici nové zazitky, lidé radi riskujici,
cestovatelé a milovnici uméni. Casto se ale mezi zavislymi objevuji
lidé nevyrovnani, se sklonem k depresim, Uzkostem, impulsivité.
Dualni diagndéza je terminem pro soubéh zavislosti s
diagnostikovanou dusevni chorobu. v praxi mnohdy neni zfejmeé,
zda primarni pricinou stavu byla zavislost, ktera nasledné vyvolala
dusevni chorobu, nebo naopak. Mnoho Zzavislosti je ovlivnéno
rodovou dispozici, byly provedeny studie jednovajecnych dvojcat,
ktera vyrGstala oddélené. Nékteré studie poukazuji na rozdilné
dispozice k zavislostem u muz{ a Zen. Zeny byvaji mnohem citlivéjsi
na drogy nez muzi, zavislost se u nich vyviji rychleji. Rychleji reaguji
na lé¢bu, avéak mohou byt nachylngjsi k relapstim. U¢inek nékterych
drog je naopak vyssi u muzl, nez u Zen (napf. kokain). Obecné Ize
fict, ze droga vyvolava zavislost ovlivnénim rfady neurobiologickych
procest v CNS, za Ucasti rozvoje adaptacnich zmén opakovaného
podavani. Latky s vysokym potencidlem zavislosti maji centralni
ucinky, rychle pronikaji hematoencefalickou bariérou a vazou se na
specifické receptory.

Bio - psycho - socio - spiritualni model: Existuje cela skala teorii
o pric¢inach vzniku zavislostniho chovani. Objevuji se genetické,
vrozené dispozice anebo sociokulturni vazby na drogu a ritualy
spojené s pozivanim navykovych latek, stejné jako dualni diagnozy
spojené s dusevni chorobou.

U jednotlivych osob jde casto o kombinaci rady faktor( (napr.
fyziologické, ziskané v  kombinaci s  psychologickymi,
sociokulturnimi). Navykové zneuzivani drog, ale i alkoholu, vede k
vytvareni psychofyziologickych vztahd. Moderni pojeti analyz
hledajicich priciny zavislosti zohlednuje Ctyfi zakladni Grovné, jejichz
pusobeni na vysledné chovani neni vzdy jednoznacné, nebo se
prolina.

UZivani drogy, faze a prubéh , kariéry”: Experimentatofi — osoby,
které docasné a nepravidelné uzivaji rizné drogy a typy drog a
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mohou, ale nemusi mit pfitom problémy v jinych oblastech. Tyto
osoby drogy tzv. zkousi (Kalina, 2001, s. 38).

Prilezitostni a rekreacni uzivatelé drog — u této skupiny se jiz uzivani
stalo soucasti jejich zZivotniho stylu. Uzivaji drogu méné nez jednou
za tyden. Jeho dUsledkem zatim neni vznik zavislosti. Typickymi
uzivateli jsou zejména uzivatelé marihuany, extaze ¢i LSD v ramci
tzv. parties.

Pravidelni uzivatelé — uzivani je pravidelné, zpravidla vicekrat tydné,
zahrnuje nejen Zivotni styl, ale také jiz projevy Skodlivych Ucink(
latek ve stupni zavislém na uzivané latce.

Problémovi uzivatelé — Zjednodusené a historicky nitrozilni i
dlouhodobé a pravidelné uzivani opiatd, amfetamin ci kokainu.
Tato definice problémového uzivani (nové high-risk drug use) byla
v r. 2013 Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogovou
zavislost (dale jen EMCDDA) revidovana a rozsifena o dalsi drogy
uzivané s vysokou frekvenci.

Zavisli — splnuji diagnosticka kritéria syndromu zavislosti, Casto jde
pravé o problémové uzivatele.

Abstinujici — opakované pokusy o wudrzeni abstinence a
rekonstrukce Zivota pred obdobim uzivani. Abstinence muze byt
celozivotni, castéji je vSak epizodicka nebo ji zavisly jedinec
kompenzuje jinymi zavislostnimi formami chovani.

Teoreticka
vychodiska

Zavislost je stav charakteristicky nutkavou potfebou chovat se
urCitym zplsobem a zménit prozivani reality, tendenci zvySovat
davky a neschopnosti omezit rizikové chovani. Pfi vysazeni drogy
nebo preruseni urcité Cinnosti dochazi k nepfijemnym pocitdm
(abstinencni priznaky). Navyk zacina, vzdame-li se perspektivy
dosavadniho Zivota a droga utvari rozhodujicim zplsobem nas
vsedni den. Dle WHO se zavislost definuje jako psychicky a nékdy
fyzicky stav charakterizovany zménami chovani a dalSimi reakcemi,
které vzdy zahrnuji nutkani uzit drogu (nebo se chovat urcitym
zplUsobem — hazardni hra) opakované pro jeji pfijemné Gcinky a také
proto, aby se zabranilo nepfijemnym stavim pfi nepfitomnosti
drogy.

Existuji i jiné typQ zavislosti, které nejsou spjaty s uzivanim drog —
zavislost na praci, nakupovani, internetu, sexu apod. Tyto novodobé
formy zavislostniho chovani jsou na vzestupu a mnohdy zavislost na
drogach doplnuji.

Zavislost je zarazena mezi chronickd onemocnéni centralni nervoveé
soustavy (dale jen CNS), ktera je mozno diagnostikovat, léCit a je
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mozno jim vhodnou prevenci predchazet. Mira potencialu rozvoje
zavislosti je u rlznych latek (typl ¢i vzorch chovani) odlisna.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Zavislost: Zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan
v ICD-10 jako soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych
fenoménd, ktery se vyviji po opakovaném uziti latky a ktery typicky
zahrnuje nasledujici projevy: silné prani uzit drogu, nutkava potreba;
porusené ovladani pfi jejim uZzivani, ztrata volni kontroly;
pretrvavajici uzivani i pres skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat
se navzdory télesnym i dusevnim komplikacim; prioritizace drogy
pred vSsemi ostatnimi aktivitami a zavazky, prevazujici orientace
na zivotni styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani se z jejiho Ucinku;
zvysena/snizena tolerance; odvykaci stav pfi nedostatku Ci vysazeni
drogy.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

www.drogy-info.cz

https://www.adiktologie.cz/

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosar pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001

Téma: Zaklady pristupu k prevenci zavislosti na latkach, na procesech

Zakladni
informace

Princip vyvazeného pristupu: Jedna se o pomér preventivnich
a represivnich aktivit, ziednodusené by se dalo fici, ze od vyslovené
represivnich pristupl je zfejmy posun k akceptaci preventivnich
aktivit. Celosvétoveé urcuji strategii boje proti drogam predevsim
Umluva o omamnych latkach OSN, Umluva o psychotropnich
latkach OSN, Jednotna Umluva o omamnych a psychotropnich
latkach OSN a jejich dodatkové protokoly. Tézistém téchto umluv je
potlacovani nezakonného trhu sdrogami. Vroce 1991 vznika
Globalni akcni plan VS OSN, ktery stanovuje jako cil tzv. vyvazeny
pristup. Princip vyvazeného pristupu reaguje na nékteré drive
aplikované pristupy.

Akcni program EU na roky 2000-2004 definoval Ctyfi pilife evropskeé
strategie, toto pojeti je stale vyuzivano: Represe — Prevence
(primarni) - LéCba a resocializace — Harm reduction.

Pro racionalni diskusi a navrhovani ucinnych opatreni je dobré znat
dopady uZzivani drog na spolecnost:

Pfimé naklady - financni prostfedky vynaloZzené spolecnosti
na reSeni problému. Pfimé naklady jsou zejména naklady zdravotni
péce, naklady prosazovani prava, naklady pojistoven, naklady
na prevenci, vyzkum a vzdélavani a jiné naklady typu dopravnich
nehod;
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Nepfimé naklady - uzivani ma vliv naztratu produktivity
v dlsledku nemocnosti, Umrtnosti, kriminality a produktivity rodin;

Nehmotné naklady - tyto naklady jsou slozité ekonomicky
ohodnotitelné, protoze se tykaji predevsim psychosocialniho
vyvoje, bolesti, utrpeni a ztraty blizkych a sekundarnich nasledk
pro trh v ddsledku snizené kupni sily.

Narodni politiky v oblasti zavislosti jsou obvykle zaméreny
na oba zakladni segmenty prevence uzivani navykovych latek:

Snizovani nabidky: Uzivatel vyuziva nabidky trhu k uspokojeni
svych potreb, zaroven vsak své potreby rozsifuje a tim napomaha
dodavatelim k vétsim ziskim. Snahy o mezinarodni systém
kontroly drog funguje jiz témér 100 let. v oblasti snizovani nabidky
se jedna o Sirokou skalu aktivit celnich a represivnich slozek —
policejni organy, celni organy, justice avézenstvi. Nabidka a
produkce alkoholu a tabaku je sekundarné redukovana vysokym
zdanénim, u ilegalnich drog tento faktor neplati. V oblasti mediciny
probihaji rezimové a administrativni zasahy zamérené na eliminaci
Uniku legalnich substanci, pouzivanych v mediciné jako Iéciva,
prekursorl a pomocnych latek.

Snizovani poptavky: Tyto aktivity jsou zacileny na konzumenty
drog, v SirSim pojeti pak na celou populaci. Snahou je snizit cetnost
vyhledavani a konzumace drog na strané jejich uzivateli, kdy jsou
preferovany predevsim nerepresivni pristupy. Poptavka mize byt
snizovana prostrednictvim preventivnich a edukacnich programd,
které maji odvracet uzivatele nebo potencialni uzivatele od
konzumace drog. V praxi nejsou tyto preventivni programy stale
dostatecné ucinné. Jednim z dlvodu je i slozity pfistup k vyznamné
casti populace, mimo osob ve skolnim prostredi.

Kazda vékova skupina populace ma navic odlisné rizikové faktory —
napf. u mladistvych je trfeba zminit nezaméstnanost, zaskolactvi,
socialni izolaci, deziluze pfi prechodu ze skolniho prostredi na trh
prace, vztahové problémy s primarni rodinou, traumatické zazitky
apod. Skutecné vysledky preventivnich aktivit se mohou projevit
s dlouhym cCasovym odstupem, proto je financovani téchto aktivit
Casto mimo zorné pole politické reprezentace.

ZastresSujicim pojmem pro opatreni snizujici poptavku po drogach
je prevence, ktera se déli na primarni, sekundarni a terciarni. Toto
rozdéleni je obecné platné a vztahuje se kromé drog také na jiné
formy socialni patologie. Primarni prevence predchazi uziti drogy
u populace, ktera s ni nebyla dosud v kontaktu, nebo je snaha uziti
drogy posunout do vyssi vékové kategorie. Sekundarni prevence
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predchazi vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz
drogy uZivaji. Terciarni prevence predchazi vaznému a trvalému
zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani drog.

Teoreticka
vychodiska

Snaha jednotlivych spolecenstvi omezit rizika, plynouci ze zavislosti
na navykovych latkach je stejné stara jako historie jejich uzivani.
Cca poslednich 150 let je pak oblast zavislosti integralni soucasti
modernich politik, ve spektru od striktné represivniho pfistupu az
po aktualni trendy, které sméruji k vyvazenému pfristupu. Verejné
politiky  hledaji kompromis mezi ideologickymi  postoji,
spolecenskymi naklady a dopady na jednotlivce, a respektovanim
lidskych prav. Model vyvazeného pristupu se jevi jako aktualné
nejprogresivnéjsi, azaroven nejefektivnéjsi (nejen ve vztahu
k verejnym financim).

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Primarni prevence: Predchazeni uziti drogy (nebo jinému
rizikovému chovani) u populace, ktera s ni nebyla dosud v kontaktu,
nebo snaha uziti drogy posunout do vyssi vékové kategorie.

Sekundarni prevence: Predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
zavislosti u osob, které jiz drogu uZivaji nebo se na ni stali zavislymi.
Obvykle pouzivana jako souborny nazev pro vcasnou intervenci,
poradenstvi a léCeni.

Terciarni prevence: Predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani drog. v tomto smyslu je terciarni
prevenci: (1) resocializace ¢i socialni rehabilitace u klientl, ktefi
prosli [écbou vedouci k abstinenci nebo se zapojili do substitucni
lécby a abstinuji od nelegalnich drog, (2) intervence u klient(, ktefi
aktualné drogy uzivaji anejsou rozhodnuti uZivani zanechat,
souborné zvané Harm Reduction — zaméruji se predevsim na snizeni
zdravotnich rizik, zejména prenosu infekénich nemoci pfi nitrozilnim
uzivani drog.

Snizovani nabidky: Siroky pojem uZivany pro fadu aktivit
vytvofenych pro zastaveni ¢i omezeni vyroby a distribuce
nepovolenych drog. Nelegalni vyroba drog je postihovana pfimo.
Cinnost  utajovanych  nelegalnich laboratofi je  rovnéz
omezovana prostrednictvi kontroly prekursorl a pomocnych latek,
zatimco distribuci snizuji zasahy policie a celnich Urad(, v nékterych
zemich i vojenské operace. Snizovani poptavky je ¢asto synonymem
pro Cinnost policie a celnich Urad(, produkce drog maze byt ovsem
omezena také omezenim poptavky nebo prostrednictvim plant
alternativniho  rozvoje  producentskych  oblasti, znamych
z rozvojovych zemi Jizni Ameriky a Asie).
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Snizovani poptavky: Mezinarodni konvence pro kontrolu drog
a dokumenty drogové (protidrogové) politiky uZivaji tento termin
v souvislosti s cilem snizit vyhledavani a konzumaci drog na strané
zakaznika nezakonného trhu — predevsim zakaznika potencialniho,
ale téz jiz existujiciho konzumenta. Strategie snizovani poptavky
pusobi opacnym smérem nez strategie snizovani nabidky drog, ale
oba pfistupy se mohou G&inné doplhovat. Uspéch snizovani
poptavky je obvykle méren snizovanim prevalence uzivani, ¢imz se
zfetelné odlisuje od dalsiho pilife strategie (proti) drogové politiky
— snizovani poskozeni (Harm Reduction).

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

www.drogy-info.cz

https://www.adiktologie.cz/

KALINA, Kamil, et al. Drogy a drogové zavislosti 1, Mezioborovy pfistup. 1.
vydani.

KALINA, Kamil, et al. Drogy a drogové zavislosti 2, Mezioborovy pfistup. 1.
vydani.

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosar pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001.

Hledani rovnovahy — koncepce protidrogové politiky v Ceské republice,
NMS, vydal Utad vlady CR, Prah a 2012

Téma: Zaklady harm-reduction pristupl v zavislostech

Zakladni
informace

Pojmem ,harm reduction” (dale také HR nebo HR programy,
pripadné HR pristup) jsou oznacovany pristupy, které maji snizovat
¢i minimalizovat poskozeni drogami u osob, které v soucasnosti
drogy uzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby prestali uzivat. Tento
pristup vychazi mj. také z pfistupu ochrany verejného zdravi, tzv.
public health — ten se primarné nezaméruje na individualitu
jednotlivych klient( a jejich potreby, ale spiSe na ochranu verejného
zdravi v souvislosti se Sifenim zavaznych infekénich onemocnéni,
jako jsou HIV a zloutenky. Pres nékteré spolecné pouzivané metody
je pfistup harm reduction vice zaméren na individualni potreby
a perspektivy klienta. Nezaméruje se na absolutni eliminaci drog
a jejich uzivani, ale nato, aby poskozeni v souvislosti s uzivanim
bylo co nejmensi. Cilem harm reduction neni abstinence klienta.
Snazi se zachovat klienta pfi Zivoté a v maximalnim zdravi v dobé,
kdy nechce ¢i nem0ze s rlznych divodU prestat drogu uZivat.

Ukolem je tedy omezit & minimalizovat, nebo také predejit
zejména témto poskozenim: Zivota zdravi ohrozujici infekce,
které se Sifi sdilenim injekéniho materialu pfi intraven6znim uzivani
navykovych latek a nechranéném pohlavnim styku; Somatické
komplikace, jako napr. abscesy, zanéty, postizeni vnitfnich organd;
Fatalni nasledky predavkovani (,drogova umrti”); Socialni propad
a ztrata lidské  dastojnosti.  Hlavnim  praktickym cilem je
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zména vzorcl  chovani ve smyslu efektivniho  snizovani
rizika dopadud rizikového chovani a s tim také spojeny posun od
rizikovych forem uzivani k tém méné nebezpecnym (napr. nesdileni
injekéniho materialu, prechod na uzivani jinym nez injekénim
zplUsobem, a vyhybani se rizikovému sexu). Smyslem téchto sluzeb
neni normalizovat uzivani drog, ale naucit klienty i(samotnou
spolecnost, Ze nékteré z projevu zavislosti nemusi nutné byt spojeny
s velkymi riziky a soucasné, Ze je mozné dosahnout efektivnich
zmeéna zamezit socidlnimu vylouceni, které obvykle vede k dalsi
progresi uZivatelské kariéry, ke zhorsSeni stavu a zvySeni rizik.
Programy minimalizace rizik harm reduction jsou obvykle
realizovany prostrednictvim nizkoprahovych sluzeb, predevsim
kontaktnich center aterénnich programd. Maji za dkol mj.
oslabovat stigmatizaci a socialni vylouceni prostfednictvim
jednotlivych sluzeb a Ukonl a naudit klienty pohybovat se ve
vétsinové spolecnosti, dodrzovat bézné normy a zasady.

Mezi zakladni aktivity nizkoprahovych sluzeb patfi: ~ Kontaktni
prace; Vyménny program — vymeéna injek¢niho materialu, distribuce
zdravotnického materialu potfebného k bezpecné ¢i méné rizikové
aplikaci; Zakladni zdravotni oSetfeni — v pfipadé drobnych poranéni,
abscesU apod., testovani na infekcni choroby; Poradenstvi — diraz
na zménu vzorcl chovani, informace o rizicich spojenych s uzivanim
drog, ohledné Iécby a dalSi navazné péce; Strukturované
poradenstvi a motivacni trénink — klient vstupuje do terapeutického
procesu, vétsinou se jedna o posileni motivace smérem k abstinenci;
Socialni prace; Dalsi programy — hygienicky servis, potravinovy
servis. v fadé zemi jsou pak standardni soucasti sluzeb HR tzv.
aplikacni mistnosti. Harm reduction pristup je zakladnim stavebnim
kamenem substitu¢ni lécby.

Teoreticka
vychodiska

Harm reduction pfistup je v protidrogové politice pomérné novym,
modernim pristupem. K jeho akceptaci vedla dlouholeta zkusenost
aktérl progresivnich, modernich protidrogovych politik, ze pfistup
zalozeny na absolutni abstinenci ma omezeny potencial,
zdaleka neresi vsechny problémy, spojené se zavislostnim chovanim
(na prvnim misté Sifeni infek¢nich onemocnéni nejen v populaci
uzivateld drog — viz predevsim HIV/AIDS, ale i masivni epidemie
umrti, spojenych s predavkovanim nebo uzitim ,necistych”
pouli¢nich smési drog...). HR pfistup nerezignuje na zdrZeni se
uzivani navykovych latek, ale je zaméren na pfistup ,tady a ted”
(tzn. resSit problémy klientd podle jejich aktualnich moznosti
a schopnosti), stim, Ze opusténi uzivani je cilem, kterého Ize
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dosahnout i pozdéji. Ekvivalentem k pojmu HR je také (predevsim
v Némecku) uzivany vyraz ,pomoc k preziti”.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Public health (verejné zdravi): Pristup zaméreny na ochranu
a podporu zdravi ve spolecnosti. Vychazi z pojeti zdravi jako
verejného statku. V oblasti zneuzivani drog se zaméfuje na prevenci
Sireni HIV a virl hepatitidy B a C nesterilnim injekénim uZzivanim
a nechranénym pohlavnim stykem.

Rizikové chovani: (RISK BEHAVIOR, RISK USE) Chovani nebo typ
uzivani  svyssi pravdépodobnosti zdravotniho a socialniho
poskozeni v dlsledku uzivani drogy. Pojem je casto zuzovan
na sdileni jehel, stfikacek a dalSiho nacini (IZice, voda atd.), kterym
intravendzni uzivatele drog riskuji moznost nakazy krvi prenosnych
chorob jako AIDS nebo hepatitis B, C. Mlze se vsak pouZit
v souvislosti s jakoukoli drogou a jakymkoli rizikem poskozeni
zdravi, vztahu ci socialnich pomérl (prace, bydleni, skola). Nékdy se
terminologicky odlisuje ,risk pro sebe” a ,risk pro druhé” a pouziva
se pojem ,hazardni chovani/uzivani” pro uzivatelské chovani, které
je nebezpecné z hlediska verejného zdravi, ikdyz u uzivatele
samotného k poskozeni nedochazi nebo zatim nedoslo. Napr. pfi
sdileni jehel/stfikacek a nechranéném sexu muze uzivatel pusobit
jako prenasec infekci, i kdyZ sam neonemocni.

Substituce: Substituce je zpusob |écby, kdy je uzivani plvodni
drogy nahrazeno (témér vzdy Iékarsky predepsanym) uzivanim latky
s podobnymi Ucinky a vlastnostmi, avsak s vyrazné mensimi riziky
nez plvodni droga. (napf. heroin je nahrazen metadonem). Dale
muUze jit o substituci Skodlivého zplsobu uziti (cigarety nahrazeny
nikotinovymi naplastmi nebo Zvykackami), pfipadné kombinace
obou zplsobu (injekéni aplikovani heroinu je nahrazeno oralné
podavanym metadonem). Cilem substituce je eliminovani nebo
snizeni uzivani urcité drogy, zvlasté pokud je ilegalni, nebo snizeni
skodlivé  formy ametody podavani, provazejici techniky
nebezpecné zdravi (napr.. sdileni jehel) a snizovani socialnich
nasledkd. Substitu¢ni 1écba ma byt doprovazena psychoterapii,
poradenstvim a/nebo socioterapii. Mlze trvat od nékolika tydnd
k mnoha letdm, nékdy neohranicené.

Sleharna (shooting room): Aplikaéni mistnost. Patii do oblasti
sluzeb Harm Reduction. Jedna se o chranéné prostory, obvykle
v blizkosti drogové scény, kde si mohou injekcni uzivatelé v klidu
a bezpecné aplikovat drogu. Pritomnost proskoleného personalu
zajistuje moznost intervence v pripadé predavkovani, standardné
jsou dostupné potreby pro bezpecnou aplikaci — sterilni injekcni
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nacini, sterilni voda atp. Standardem je také sbér abezpecna
likvidace pouzitého nacini.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

www.drogy-info.cz

https://www.adiktologie.cz/
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Téma: Zaklady pristupu v 1éCbé a doléCovani zavislosti

Zakladni
informace

Efektivni intervence v lécbé uzivatell drog (osob, ohrozenych
zavislosti) jsou obsahlym tématem, kdy se casto lisi pohled
na efektivni zménu nejen pohledem klientaa pracovnika, ale
i gestorl prislusnych verejnych politik v souvisejicich oblastech
(nejen zavislosti, ale napf. ioblast kriminality, zdravotnictvi
a epidemiologie infekénich nemoci, ochrany verejného poradku
atd.). Za ukazatele efektivity jsou povazovany tyto vystupy:

Kolik uzivateld drog dlouhodobé abstinuje; Jak se zlepSilo postaveni
klientd na trhu prace; Kolik klientd ma trvalé bydleni; Jaké jsou
rodinné a partnerské vztahy; Jak se zlepsila kvalita Zivota.

Dulezité je umét si odpoveédét na otazky, Uzce souvisejici s otazkou
efektivity intervence: Kdy zacit pomahat (ve které fazi propadu do
zavislosti) - Komu pomahat (které pripady maji byt preferovany) -
Jakou formou (metody intervence) - Jaka mira pomoci vede
k autonomii, jaka naopak klienta zneschopnuje - Je provadéna
intervence skutecné pomoci, nebo klientovi z dlouhodobého
hlediska spiSe Skodi (pfiliSna zavislost na socialni sluzbé) - Kdy
pomoc ukoncit (predani prostoru pro vlastni odpovédnost). Pro
zvladnuti zavislosti je vhodné pouzit tzv. ,kaskadu opatreni”, kdy
klient nejprve zkousi abstinovat sam, poté pomdize rodina, dale
ambulantni forma péce a teprve v pripadé selhani predesiého je
indikovana rezidencni 1éCba. Systém Iécby (typy 1éCby):

Detoxifikacni jednotky: Jsou urCeny ke zvladani odvykacich stavi
a intoxikace. Byvaji soucasti zafizeni pro lécbu zavislosti nebo
nemocnic. Detoxikace je l1éCebny postup, ktery ma za ukol vyloucit
navykovou latku z téla a omezit Skodlivost jejich ucinkd. Klienty jsou
osoby pfipravujici se na dalsi 1écbu, osoby nebezpecné samy sobé
nebo svému okoli z dvodu intoxikace, nebo ti, u nichz je zadouci
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vzhledem k zdravotnimu a socialnimu stavu snizit toleranci, ale
zatim nejsou motivovani zcela prestat s uzivanim.

Ambulantni lécba: Pri ambulantni 1éCbé pacient/klient dochazi do
zafizeni, kde se léCba poskytuje, pficemz délka kontaktu, frekvence
kontakt( a doba dochazeni je individualizovana, prizplisobena jeho
potfebam a zakotvena v jeho Ustni ¢i pisemné dohodé (kontraktu)
s terapeutem nebo se zarizenim. Nejcastéjsi formou ambulantni
lécby jsou individualni rozhovory (poradenské nebo terapeutické)
v délce obvykle 30-60 minut a s frekvenci 1-2x tydné. Mimoradna
situace (pocatek lécby, krize) mlze vyZzadovat denni kontakt, jehoz
délka muze byt kratsi, pfi stabilizovaném stavu se naopak intervaly
mezi navstévami prodluzuji (napr. 1x za 14 dni, pfipadné jesté nizsi
frekvence). Je pouzivana iskupinova forma. Farmakoterapie se
pouziva jednak na pocatku ke zmirnéni priznakd z vysazeni drogy
(ambulantni detoxifikace), jednak dle potreby ipribézné pro
zmirnéni doprovodnych psychickych pfiznakl, jako je uUzkost,
deprese nebo vztahovacnost. Spektrum moznosti ambulantni péce
doplnuje socialni prace, rodinna terapie, klubové a volnocasové
aktivity, pracovni a pravni poradenstvi apod. Ambulantni |écba je
vhodna pro pacienty/klienty s nizSim potencialem pro relaps, vétsi
schopnosti sebekontroly a motivaci ke zméné a s podplrnym nebo
alespon neskodicim socialnim zazemim. Prokazatelné efektivni je
ambulantni |écba s 2-3 kontakty tydné po dobu minimalné 3
mésicl, mUze pak plynule prechazet do ambulantniho dolécovani.

Ustavni lé¢ba — psychiatrické nemocnice: Jedné se o rezidenéni
lécbu pacientl, obvykle po absolvované detoxifikaci ve
zdravotnickych zafizenich. Mize byt rizné dlouha - kratkodoba
viadu 1-4 tydn(, stfednédoba 1-3 mésice. Cilem je
zména zivotniho  stylu  pacienta, abstinence,  stabilizace
a vybudovani nahledu na zavislost, zvnitfnéni norem, osvojeni si
zaklad( prevence relapsu. Model |éCby: strukturovany a komplexni
tydenni program — rezim, pravidla, odmeény, sankce — komunitni
setkani — prostor pro reseni problematiky Iécby, pravidel, hodnoceni
programu — skupinova a individualni psychoterapie mnoha smérd
a pristupl — rodinna a partnerska terapie a poradenstvi — pracovni
terapie — volnocasové aktivity a sport.

Tradicni farmakoterapie v 1éCbé zavislosti (ambulantni i pobytové):
Antabus (disulfiram) je nejcastéji pouzivany preparat na zvyseni
vnimavosti organismu v{ci Ucinku alkoholu. Podava se nejvice
v ambulantnim  programu, aby byla zajisténa kontrola, ale
i umoznén terapeuticky kontakt.
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Nasledna péce a dolécovani: Vymezeni pojmd nasledné péce
a dolécovani neni  jednoznacné. Casto  jsou obé
slova pouzivana jako synonyma. Smyslem nasledné péce je udrzeni
zmén, které nastaly u klienta v prdbéhu lécby. Dolécovani se tyka
predevsim podpory a udrzeni abstinence po lécbé. Dolécovani je
tedy soubor vSech aktivit, které nasleduji po ukonceni zékladniho
léCebného programu v léCebnach i komunitach, a které pomahaji
vytvaret podminky pro abstinenci klienta po lé¢bé. Ukolem téchto
program( je pomoc vytvofit podminky pro abstinenci, stabilizaci
zivotniho stylu aintegraci do normalniho zivota. Terapeutické
strategie: Psychoterapie — Prevence relapsu — Socialni prace — Prace,
chranéna pracovni mista, rekvalifikace — Lékarska péce — Prace
s rodinou — Volnocasové aktivity — Chranéné bydleni.

Svépomocné skupiny (napf. Anonymni alkoholici, AA):
Spolecenstvi osob sdilejici vlastni zkuSenost a nadéji, Ze jsou
schopni vyresit sv{j zivot a pomoci ostatnim od alkoholu. Skupiny
byvaji svépomocné, tzn. bez Ucasti profesionald, ale pouze
abstinujicich osob, které zde sdileji své zkuSenosti, nazory a situace.
Clenové se fidi 12 kroky” a , 12 tradicemi”, které pomahaiji vyrovnat
se zavislosti na alkoholu (od pfiznani bezmoci nad alkoholem, pres
napraveni chyb az po pokoru apomoc ostatnim) a urcuji
pravidla chovani skupiny. Skupiny maji detailné rozpracovany
systém patronstvi, kterym takto zkuSenéjsi clenové pomahaji
a podporuji novacky.

Bez lécby? Vyznamna skupina uzivatell drog se zotavi ze zavislosti
bez profesionalni pomoci-uvadi-Nepustit. Vyzkumy bylo prokazano,
Ze jista cast uzivateld zvlada dlouhodobou abstinenci diky tzv.
Lspontanni Uzdravé”. Jedna se o koncept zalozeny na silné motivaci
jedince a pozitivnim vlivu okoli. Uzivatel drogy potrebuje byt
obklopen zdravym spoleCenstvim, do kterého postupné vrlsta
a zacina se identifikovat s jeho hodnotami.

Teoreticka
vychodiska

Lécba zavislosti prosla dlouhym vyvojem, od mnohdy drakonickych
trestl az po do nedavné doby preferovanou Ustavni lé¢bu. Aktualné
je trendem, pokud je to mozné, nevytrhovat klienta zjeho
prirozeného prostredi, ale pldsobit na néj prostrednictvi socialniho
okoli (prace s rodinou, komunitné zamérené programy). Lécba je
prizplsobena individualnim a aktualnim moznostem
a schopnostem klienta/pacienta, coz prokazatelné zvySuje jeji
ucinnost, a udrzitelnost dosazenych vysledkl. Spektrum sluzeb
a intervenci, které jsou k dispozici a jsou védecky ovérené je velmi
Siroké, coz oproti drivéjsimu, spiSe ,mechanickému” pfistupu
k lécbé, ktery stavél pacienty nastejnou Udroven umozZnuje
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dosahovat trvalych pozitivnich dopadud na zZivot osob, ohrozenych
zavislosti, a jejich nejblizsi okoli.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Lécba (treatment): U zavislosti se tento pojem pouziva v SirSim
vyznamu pro odbornou, cilenou a strukturovanou praci s pacientem
Ci klientem, ktera vychazi z bio-psycho-socialniho modelu: jako
Jécbu” tudiz oznacCujeme iodborné programy mimo ramec
zdravotnictvi.

Ambulantni léc¢ba: Lécba provadéna bez vyclenéni klienta
z pavodniho prostredi. Pfi ambulantni IéCbé pacient/klient dochazi
do zafizeni, kde se lécba poskytuje, pricemz délka kontaktu,
frekvence kontaktll a doba dochazeni je individualizovana,
prizplsobena jeho potfebam a zakotvena v jeho Ustni i pisemné
dohodé (kontraktu) s terapeutem nebo se zafizenim.

Pobytova/ustavni lécba: Lécba v I0zkovém zafizeni obecné (jako
protiklad lécby  ambulantni) nebo  vuzsim  smyslu
léCba na specializovaném oddéleni nemocnice nebo psychiatrické
|é¢ebny. Podminkou je vzdy lékarské vedeni a strukturovany
program. MUze jit — podle délky — o léc¢bu kratkodobou nebo
sttednédobou. Dlouhodoba lécba obvykle probiha jako pobyt
v terapeutické komunité a hovofime spisSe nez o Ustavni o
rezidencni |écbé. Pro Ustavni 1éCbu v nemocnici Ci |éCebné jsou
indikovani klienti s vysokym potencidlem pro relaps, rizikovym
socialnim okolim a psychickymi ¢i somatickymi komplikacemi.

Strukturovany program: LéCebny (pfipadné lécebné-vychovny (i
|écebné-resocializaCni) program s nasledujicimi charakteristikami:
presny Casovy rozvrh, soubor pravidel, ktera stanovi podminky lécby
a definuji zadouci a nezadouci chovani Ucastnikd programu vcetné
pripadnych sankci - rezim - vyvazena skladba programu: skupinové
terapeutické aktivity, aktivity pracovni, aktivity sportovni, kulturni,
klubové apod., Smyslem strukturovaného programu je
nabidka komplexu podnétd, plsobicich na rizné slozky klientovy
osobnosti a Urovné jeho psychiky s cilem navodit zménu sebepojeti,
postojl a chovani.

Komunitni péce (community care): Péce probihajici v souvislosti
s mistnim spoleCenstvim, odpovidajici jeho potfebam, vyuzivajici
jeho podpldrnych faktord a usilujici o zaclenéni klientd do
Zivota v normalnich podminkach. Je protikladem péce v uzavrenych
institucich (institucionalni péce). V okruhu drogovych zavislosti patfi
do komunitni péce napriklad terénni prace, vyménné programy,
nizkoprahova kontaktni centra, denni stacionare, rGzné formy
nasledné ambulantni péce vcetné chranéného bydleni apod.
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Terapeuticka komunita: Strukturované prostredi, ve kterém klient
Zije aabsolvuje program léceni/rehabilitace. Terapeuticka
komunita (TK) nabizi bezpecné a podnétné prostredi pro ruast
a zrani, které se déje predevsim prostrednictvim socialniho uceni
v kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnymi pravidly.
Terapeuticky potencial TK se spatfuje ve stalém napéti mezi realitou
a terapii, mezi kazdodennim spoluzitim nastrané jedné
a podporovanym a monitorovanym socialnim ucenim a nacvikem
na strané druhé.
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Téma: Drogova kr

iminalita, prosazovani prava v oblasti drog

Zakladni
informace

Uzivani drog a tzv. ,drogovy” Zivotni styl obvykle znamenaji vyssi
vyskyt kriminalniho chovani. Velka cast uzivanych navykovych latek
je nelegalni, logicky je tedy jejich vyroba, distribuce i nakladani
s nimi ¢innost protipravni. Velmi pestra je skala tzv. zaopatrovaci
kriminality, kdy uzivatelé drog ziskavaji trestnou cinnosti financni
prostfedky na opatfeni drog nebo zakladnich zZivotnich potreb.
Kradeze, loupezna prepadeni, prostituce, kuplifstvi, vydirani atd.
Naklady narepresi prevysuji naklady na preventivni opatreni
a vyrazné zatézuji statni rozpocet. Ekonomické Skody zpulsobené
spoleCnosti maji za nasledek intervence, a ity jsou nakladné.
Narodni strategie v oblasti zavislosti ma ve své strategii regulaci
trhu a snizovani nabidky, coz jsou v podstaté represivni opatreni.
Potirani drogové kriminality je v gesci Ministerstva vnitra, které
prostiednictvim Policie CR reguluje nabidku odhalovanim,
dokumentovanim a vysetfovanim drogové trestné Cinnosti na vSech
Urovnich od pouli¢ni drogové kriminality az po organizovany zlodin.
Ministerstvo spravedInosti vytvari podminky pro cinnost soud
a statnich zastupitelstvi ve vécech tykajicich se drogové trestné
Cinnosti. Vézenska sluzba zajistuje adiktologickou péci osobam ve
vykonu vazby ave vykonu trestu odnéti svobody. Probacni
a mediacni sluzba vykonava dohled nad obvinénymi, obzalovanymi
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nebo odsouzenymi, kontrolu vykonu alternativnich trestd, vcetné
uloZenych povinnosti a omezeni.

Priklady nejcCastéjsi trestné cCiny, spojenych s uzivanim nelegalnich
navykovych latek: Trestny Cin nedovolena vyroba a jiné nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, § 283 odst. 1
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik — Kdo neopravnéné vyrobi,
doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostredkuje, proda nebo jinak
jinému opatfi nebo pro jiného prechovava omamnou nebo
psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude potrestan na 1 az 5 let
vézeni nebo penézitym trestem. Tedy vyroba, distribuce -
poskytnuti, nabidnuti, prodej jakéhokoli mnozstvi zakonem
zakazané drogy je vzdy trestnym Cinem. Trestny ¢in prechovavani
omamné a psychotropni latky ajedu, § 284 odst. 1 trestniho
zakoniku - Kdo neopravnéné pro vlastni potrebu prechovava
v mnozstvi vétsim nez malém omamnou latku konopi, pryskyfici
zkonopi  nebo  psychotropni  latku  obsahujici  jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu,
bude potrestan vézenim az na 1 rok, zadkazem cinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Pocatkem 21. stoleti se v CR zacalo hovofit o potfebé alespon
castecné  dekriminalizace  chovani, spojeného s uzivanim
nelegalnich  navykovych latek, dlvodem byla predevsim
potreba soustredit sily represivnich organd na vyznamnéjsi drogové
delikty, a zaroven snaha nekriminalizovat bézné uzivatele, ale
naopak nabidnout jim pomoc alécbu. Pro tyto ucely byl do
trestniho fadu zaveden pojem ,malé mnozstvi®, ktery se vztahuje
k trestnym c¢indm drzeni drog (pro vlastni potrebu) a péstovani
rostlin s obsahem omamnych a psychotropnich latek. Drzeni
definovaného mnozstvi pak neni stihdano soudné, jako trestny cin,
ale jako prestupek.

Mnozstvi ,vétsi nez malé” bylo stanoveno nafizenim vlady c.
467/2009 Sb. ze dne 14. prosince 2009, nalezem ustavniho soudu
ze dne 23. ¢ervence 2013, sp. zn. PI. US 13/12 bylo toto nafizeni
zruSeno. Pro Ucely trestniho zakona je aktualné vyuzivana pravni
Uprava — stanovisko Nejvyssiho soudu z brezna 2014, ktera
orientacné (pro soudy nezavazné€) stanovuje mnozstvi vétsi nez
malé (pervitin vice nez 1,5 g; marihuana vice nez 10 g susiny; extaze
vice nez 4 tablety; hasis vice nez 5 gramd; kokain vice nez 1 g; heroin
vice nez 1,5 g; lysohlavky vice nez 40 plodnic houby).
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K tomu, aby u mnozstvi téchto drog mohlo byt urceno, ze jde o
mnozstvi vétsi nez malé, je také dullezité laboratorni zjisténi, jaké
mnozstvi Ucinné psychotropni latky je obsazeno ve smési.

Prestupky postihujici neopravnéné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami resi zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach — neopravnéné prechovavani omamné nebo psychotropni
latky v malém mnozstvi pro svoji vlastni potfebu, umoznéni uzivani
navykovych latek osobé mladsi osmnacti let a jiné drobnéjsi delikty.

Zavsechny drogové delikty Ize podle ceského trestniho
zakona ulozit trest odnéti svobody. v praxi se uplatiuje subsidiarni
role trestniho prava — prostredky trestni represe a udélovani trestu
odnéti svobody maji byt vyuzivany pouze tehdy, jestlize jiny zpUsob
reSeni nemuUze splnit zakonem stanoveny ucel. Konzumentim drog,
ktefi se nevénuji vyrobé a distribuci, jsou udélovany jiné druhy
trestu, které maji prevychovny Ucel (alternativni tresty).

Teoreticka
vychodiska

Kontrola nakladani s vybranymi (v tomto pripadé zakonem
zakazanymi substancemi) ma hluboké historické koreny. Aktualné,
s modernim pristupem tzv. vyvazené protidrogové politiky probiha
posun od plné represivni role zakona k jeho uplatnovani jako
prostredek napravy pachatele (restorativni justice), a v fadé pripadud
pak je brana na zretel disproporce mezi realnou spolecenskou
nebezpeci konkrétniho ¢inu a spolecenskymi naklady, vydavanymi
na vymahani prava v pfislusné oblasti (dekriminalizacni, pfipadné
legalizacni snahy). Plati i teze, Ze legislativni ramec mnohdy urcuje
nejen stupen nebezpecnosti urcité substance pro jedince nebo
spolecnost, ale zaroven i predznamenava dopady na jeho socialni
status, Zivotni situaci.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Trestné ciny v oblasti drog: Jde predevsim o specifické trestné
¢iny nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek
a jedd podle trestniho zakona (viz trestnost drzeni drogy pro vlastni
potfebu, trestnost Sifeni toxikomanie, trestnost zachazeni
s drogami). Svym zpusobem specifickou povahu pak ma trestny cin
ohrozeni pod vlivem navykové latky podle § 201 trestniho zakona,
jehoz se dopusti ten, kdo ve stavu vylucujicim zpUsobilost, ktery si
privodil vlivem navykoveé latky, vykonava zameéstnani nebo jinou
cinnost, pfi kterych by mohl ohrozit zivot nebo zdravi lidi nebo
zpUsobit zna¢nou Skodu na majetku (klasickym prikladem takového
jednani je fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu, omamné
nebo psychotropni latky). Vedle téchto specifickych trestnych ¢ind
(drogova kriminalita v uzsim smyslu) se suzivanim drog poji
rada dalSich trestnych dcin0 (tzv. sekundarni nebo pridruzena
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drogova kriminalita), jejichz pachatelé si majetkovou trestnou
cinnosti, zejména kradezemi, opatruji prostredky k ziskani drogy.

Kontrolované latky: Psychoaktivni substance a jejich prekursory,
jejichz dostupnost je zakazana podle mezinarodnich Umluv kontroly
drog nebo limitovana pro pouziti lékarskych a farmaceutickych
postupld. Na obou téchto Udrovnich, statni i mezinarodni, jsou
kontrolované latky a prekursory obvykle klasifikovany podle
vlivu/icinku do tabulek, reflektuji rozdilné stupné omezeni
a dostupnosti.

Prekurzor: Predstupen konecného stadia chemické latky (drogy).
Pojem pfimy (immediate) prekurzor se obvykle uziva pro prekurzor,
ktery je poslednim krokem ke konecné podobé vyrobku (napf.
efedrin je prekurzorem pfi vyrobé pervitinu).

Legalizace: Zruseni zakazu dfive nelegalni aktivity, napf.
nelékarského prodeje akonzumace psychoaktivnich latek.
Neznamena to nezbytné zruseni vsech kontrolnich mechanismu
tykajicich se dané aktivity, napf. omezeni prodeje mladistvym.

Prohibice: z historického pohledu oznacuje termin obdobi zakazu
prodeje alkoholu v USA v letech 1919-1933. s odkazem k tomuto
obdobi a k neuspéchu této ,protialkoholové politiky” se nyni tento
termin nékdy uziva k popsani ,politiky kontroly” (control policy),
ktera ma ve skutecnosti za cil omezit zakonné zachazeni s drogami
pouze na lékarské a védecké ucely.

Represe: PotlaCovani trestné cinnosti organy k tomu urcenymi
zakonem (napf. policie, justice). Jeden z pilifl protidrogové politiky,
zaméruje se na snizovani nabidky drog na nezakonném trhu
(produkce, vyroba, doprava, obchod, Sifeni a drzeni drog). Represe
malo Ucinna je tudiz represe zamérena na drobné pouli¢ni dealery,
a jesté méné represe soustredujici se na uzivatele drog. Oboji je
vsak vyzadovano z politickych divoda.

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach: Je klicovou
mimotrestni  normou  upravujici  zachazeni s omamnymi
a psychotropnimi  latkami, pripravky a prekursory.  Stanovi
pravidla vyzkumu, vyroby, zpracovani, odbéru, skladovani, dodavani
a pouzivani téchto latek, pripravk( a prekursort, dale jejich koupé
a prodeje, jakoz inabyvani a pozbyvani dalSich vécnych nebo
zavazkovych prav s nimi spojenych, zprostfedkovani smluv o jejich
prevodech a zastupovani pfi uzavirani takovych smluv. Opravnéné,
legalni zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami, pripravky
a prekursory je vzasadé mozné pouze na zakladé zvlastniho
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povoleni, které vydava Ministerstvo zdravotnictvi. Jestlize
v konkrétnim pfipadu neni takové povoleni vydano, jde o
neopravnéné, nelegalni zachazeni s témito latkami, které mize byt
postizeno podle trestniho nebo prestupkového zakona.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika

www.drogy-info.cz
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx  (vyrocni
zpravy)

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakonu

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych
latek

Téma: Adiktologické sluzby, jejich kvalita (standardy) a dostupnost, souvisejici systémy
(socialni a zdravotni sluzby — z pohledu obsahu sluzeb a jejich klient()

Zakladni
informace

Potreba spolecnosti reagovat na masivni narlst uzivani drog se
objevuje na pocatku 90. let minulého stoleti. Systém péce o
uZivatele drog je dnes v CR rozvinut do 3iroké nabidky riznych typt
sluzeb, coz je znamkou racionalniho pfistupu ze strany statu k této
problematice. Uzivani drog je ve vsech svych stadiich provazeno
existenci odbornych socialnich sluzeb, problémem mize byt
nerovnomérné lokalni rozmisténi sluzeb a nasledné nizka
dostupnost v nékterych regionech. Péce o uzivatele navykovych
latek ma v Ceské republice dlouhou tradici. Pocatky lécebnych
intervenci jsou spjaty spiSe s problematikou alkoholu, nicméné
s rostoucim pocCtem zavislosti na nealkoholovych drogach se
postupné zacal rozvijet isystém péce o uzivatele drog. V Ceské
republice se podarilo pomérné rychle zareagovat na zmény a narust
v uzivani drog po ,sametové revoluci”. Postupné se vytvarely
organizace, které byly schopny nabizet nizkoprahové sluzby
a sluzby harm reduction (snizovani skod), poradenstvi, léCbu
a resocializaci. Vznikaly a vznikaji terapeutické komunity, dolécovaci
zafizeni, denni stacionar( a substitu¢ni programy. Psychiatricka
oddéleni nemocnic reagovala zfizenim detoxifika¢nich programd,
lé¢ebnych program0. Na konci devadesatych let se stabilizovala sit’
sluzeb, podafilo se najit kompromis mezi represi a prevendi,
stabilizoval se také pocet rizikovych uzivatell drog.

V Ceské republice jsou jako méfitko odbornosti pro adiktologické
sluzby pouzivany Standardy odborné zpUsobilosti (RVKPP).
Ovérovani odbornosti sluzeb probiha formou certifikacniho procesu
garantovaného  RVKPP. Dodrzovani odborného  pfistupu
poskytovani sluzeb je u frady jejich poskytovatell zajisténo
duplicitné, kromé Standardd RVKPP musi vyznamna cast
poskytovatell naplnovat iStandardy kvality socialnich sluzeb
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(SQSS) socialnich sluzeb (véetné naplhovani registracnich podminek
podle zakona 108/2006 S.) a podléha v tomto inspekcim kvality.

Zakladni  typologie  specializovanych multidisciplinarnich
adiktologickych sluzeb je obsazenave Standardech odborné
zpUsobilosti (RVKPP, 2015). Plny nazev - Standardy odborné
zpUsobilosti pro zafizeni a programy poskytujici adiktologické
odborné sluzby (Standardy sluzeb pro uzivatele drog, zavislé
a patologické hrace). Typy sluzeb: Detoxifikace; Terénni programy;
Kontaktni a poradenské sluzby (,kontaktni centra”); Ambulantni
lécba; Ambulantni stacionarni péce; Kratkodoba a strednédoba
lGzkova péce; Rezidencni péce v terapeutickych komunitach;
Dolécovaci programy; Substitucni lécba; Adiktologické sluzby ve
vézeni a nasledna po-vystupni péce.

Typologie adiktologickych sluzeb byla v minulosti legislativné
ukotvena v zakoné ¢. 379/2005 Sb. (§ 20), ten vsak byl nahrazen
zakonem ¢. 65/2017 Sb., kde jiZ tato oblast obsazena neni. Jedinou
sluzbou z tohoto seznamu, ktera neni obsazena v typech sluzeb dle
Standardd RVKPP, jsou zachytné stanice (nékdy téz akutni,
kratkodoba lizkova péce, jednodenni péce).

Druhy socialnich sluzeb (podle zakona ¢. 108/2006 Sb.), které jsou
primarné urceny osobam, které jsou ohrozeny zavislosti: Terénni
programy; Kontaktni centra; Terapeutické komunity; Sluzby
nasledné péce; Domovy se zvlastnim rezimem; specifickym
pfipadem je sluzba Odborné socialni poradenstvi, ktera byva
soucasti adiktologickych sluzeb, zamérenych vice zdravotnicky —
ambulantni léCba, substitucni 1éCba, adiktologické sluzby ve vézeni).

Typologie zdravotnickych sluzeb: Detoxifika¢ni jednotky — Ustavni
|é¢ba — Ambulantni léCba (soucasti jeji naplné mlze byt i substitucni
lécba, ta viak v CR neni omezena pouze na odbornost psychiatra,
substitucni latku, obvykle na bazi buprenorfinu, mize predepsat
i prakticky lékar. Viz Standardy substitucni lécby MZ) — Zachytné
stanice.

Teoreticka
vychodiska

Pozadavky na efektivni lécbu zavislosti a zaroven potreba resit
i dalsi celospolecenské konsekvence zavislostniho chovani (napf.
ochrana verejného zdravi, prevence kriminality) vyvolaly potrebu
védecky ovéfit ucinnost poskytovanych intervenci a programd,
a nastavit systém, kdy jsou efektivni postupy standardizovany, jsou
opakovatelné a funkcni. Zaroven je nutné reagovat na rozdilné
potreby ohrozenych osob v rlznych fazich uzivani ¢i rizikového
chovani, vCetné prizplsobeni intervenci typu uzivané latky. DalSim
dlvodem pro standardizaci jednotlivych typl sluzeb je nezbytna
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odborna komplementarita, pruzné predavani klienta a spoluprace
na jeho problémech, nebot jen tak muze fungovat sit” sluzeb jako
systém. Dulezita je ikontrolovatelnost odborné cinnosti sluzeb
z pohledu vynakladanych verejnych prostredka.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Standardy: Soubor kritérii smérodatnych pro kvalitu péce a jeji
hodnoceni. Standardy sluzeb, program( a zafizeni — definuji
podminky poskytovani péce ve sluzbach urcitého typu a casto tudiz
predstavuji itypové definice, napf. standard nizkoprahového
kontaktniho centra, terapeutické komunity, chranéného bydleni atd.

Kvalita péce: z odborného hlediska se kvalita péce mdize
odvozovat a posuzovat nazakladé (1) patficného vzdélani
a specifickych znalosti a dovednosti personalu, (2) dodrzovani
odbornych  postupll ametod, (3) prevence komplikaci
a mimoradnych  prfihod, (4) dodrzovani etickych  zasad
a respektovani prav pacienta ¢i klienta, (5) zvladnuté organizace
prace vcetné adekvatni dokumentace a komunikace o pacientovi Ci
klientovi, vCasného vysetfeni, predavani apod. (6) vybaveni
a bezpecnosti pracovisté. Soubor kritérii, podle nichz se hodnoti
kvalita péce, se nazyva standardy. Pro udrzovani a rozvoj kvality
péCe slouzi postupy namnoha Urovnich pocinaje danym
pracovistém (sebehodnoceni, vnitfni management kvality) pres
postupy uplatiované v odborné komunité a mezi pracovisti
navzajem az po mechanismy vyuzivané statni spravou nebo
poskytovateli financnich prostredkl (inspekce, akreditace). Je
nezbytné se zabyvat kvalitou péce iz hlediska klientl, ktefi ji
vyuZivaji, zjistovat jejich spokojenost se sluzbami a hodnotit jejich
potreby a preference.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika

www.drogy-info.cz

https://www.adiktologie.cz/

http://www.asociace-adiktologu.cz/

http://snncls.cz/

KOLEKTIV AUTORU. Seznam a definice vykont drogovych sluzeb. Praha:
Urad vlady Ceské republiky 2006.

KALINA, Kamil, et al. Mezioborovy glosar pojmd zoblasti drog
a drogovych zavislosti. Praha: o.s. FILI a NOVA, 2001.

Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Remesova R. Svobodova L, Valentova M. (2012). Komparativni
analyza nastroji  financovani  adiktologickych sluzeb. Adiktologie
v preventivni a lé¢ebné praxi. Odbor protidrogové politiky. Urad vlady CR

Téma: Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby
protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii. Oblast financovani.
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Zakladni
informace

Verejna politika je oznaCeni pro souhrn Ccinnosti, zameérné
realizovanych jednim ¢i vice aktéry pfi feSeni néjakého problému i
sledovani urcitého zajmu. Lze jej clenit na naroky, rozhodnuti,
prohlaseni, Ciny a dusledky (zamyslené i nezamyslené). Obvykle je
verejna politika (policy) chapana nejen jako zamér néco konat, ale
i jako vlastni proces realizace tohoto zaméru. Hlavnimi aktéry
verejné politiky (a iniciatory vzniku podpurnych strategickych
dokumentd) jsou obvykle politici, ktefi formuluji své predstavy
a vize 0 zméné stavu spolecnosti, které jsou bud'jejich vlastni, nebo
je prejimaji od obcanu (Casto od skupiny svych vlastnich volicd).
Verejna politik aje casto, zvlasté v pripadé potreby realizace
dlouhodobych opatreni, provadéna prostiednictvim strategickych
dokumentl. Aktualni systém verejné spravy je tak slozZity
proces/organismus, ze kazda zasadnéjsi  (komplexnéjsi)
zména vyzaduje obvykle dlouhodoby, peclivé naplanovany proces
za podpory Sirokého spektra specializovanych expertd, ktery je
zarukou (nebo by mél byt) maximalni mozné podpory dosazeni
zvoleného cile, anaopak pokud mozno by mél eliminovat
nechténé/kontraproduktivni disledky.

Vlastni planovani je obvykle definovano jako stanoveni obecnych
a dilcich cild a prostredki k jejich dosazeni. Lze délit na strategické,
taktické Ci operacni. Strategické planovani, které se tyka verejnych
oblasti  voblasti zavislosti, probihd ve stfednédobém
a dlouhodobém horizontu.

Planovani je sofistikovany proces, ktery ma sva pravidla a vyzaduje
specifické a vysoce odborné znalosti. Jeho soucasti jsou cinnosti
rzného druhu, které je nutné realizovat na takové odborné Urovni,
ktera zajisti jejich potfebnou kvalitu, validitu, potencial skutecné
dospét k planované zméné nebo stavu.

Cinnosti, souvisejici s procesem planovani: Vlastni tvorba strategii
a planl —vytvareni strategickych dokumentu:

Souvisejici, pomocné cinnosti, které jsou vyuzivany pfi vlastnim
planovani, nebo pred jeho zahajenim (mohou znamenat impuls, ze
ve verejné politice, resp. pfimo ve spolecnosti je nutné néco zmeénit):
Deskripce a monitoring — sbér dat a informaci (popis a sledovani
v Case); Explanace - tvorba teorii a modelU o pficinach a dlsledcich
jevl; Komparace — porovnani stavu v urcité oblasti se situaci jinde;
Formulovana expertni doporuceni - identifikace problému,
pripadné navrh zpUsobu jeho reseni.

Soucasti planovani, nebo vlastni strategie pak byvaji iiniciativy
smeérujici ke zméné pfislusné legislativy, tedy je dulezité
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v relevantnich  pfipadech pfi sestavovani expertniho tymu
nepominout i tuto oblast (To se ovsem obvykle krajské, nebo mistni
urovné netyka. Kraje ani obce nemaji voblasti ovlivnéni
legislativniho procesu vyznamné kompetence, tyto aktivity obvykle
konc¢i pouze odvedenou praci.). Pravidla ¢i metody pro tvorbu
verejnych strategii se vyvijela nedlouhou dobu, nicméné aktualné je
to velmi dobre teoreticky podlozend oblast verejné spravy,
aviceméné velmi casto plati, Ze strategické dokumenty jsou
vytvareny na odpovidajici odborné drovni.

Velmi dilezita okolnost, na kterou je pfi strategickém planovani
nutné brat ohledy - zapojeni vSech relevantnich aktéri
(pfimérenym zplsobem, tzn. nikoli pouze formalné), tak aby byly pfi
pripravé strategie zohlednény jejich kompetence, moznosti
a predstavy. Aktualné je v Ceské republice k dispozici velmi
podrobny, odborné zpracovany podklad, ktery je uverejnén
na webovych strankach Ministerstva pro mistni rozvoj. Jedna se o
Metodiku pfipravy verejnych strategii, organim verejné spravy je
doporuceno se timto postupem fidit, nebo jej zohledrnovat pfi
pripravé strategickych dokumentd ve vsech oblastech.

Vzhledem k tomu, Ze realizace verejné politiky v oblasti zavislosti se
neobejde bez systematické podpory ze strany externich subjektd,
¢imz konkrétné minime predevsim adiktologické sluzby, které
pracuji pfimo s cilovymi skupinami této politiky, pak je vhodna
kombinace doporucenych postupl pro pfipravu verejnych strategii
s principy  planovani socialnich sluzeb. Minimalné v oblasti
nastavovani siti sluzeb, nebo v pripadé, pokud po sluzbach chceme
plnit dalsi, specifické nebo zcela nové Ukoly (typicky akceptace
novych pracovnich postup(, realizace specializovanych nebo jinak
narocnych programd atp. — napf. oblast testovani na infekni
onemocnéni, zavadéni novych typld substitucni lécby -
metamfetaminova substituce, nové pristupy k socialni praci nebo
harm reduction — peer prvky v praci s klienty, programy v prostredi
nocni zabavy).

Aktualné neni kdispozici specializovana metodika, kterd by
podchytila specificky segment strategického planovani verejnych
politik, zamérenych na prevenci a snizovani skod v oblasti zavislosti,
a také neni akutné potreba. Co se tyCe nastavovani siti sluzeb,
neexistuji dosud odpovidajici nastroje, urcené pro planovani
adiktologickych sluzeb, nicméné v této chvili je
pripravovana v ramci projektu RAS pracovniky sekretariatu RVKPP
metodika sitovani. Ta by méla byt k dispozici do konce roku 2020,
a bude nepochybné vyznamnou pomoci tvirciim ,protidrogovych”
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strategii. Politika v oblasti zavislosti je specifické nejen tim, ze
vyuziva pro primou praci adiktologické sluzby, ale zaroven i dalsi —
socialni, zdravotnické apod., kategorie a cilové skupiny se prolinaji.

Financovani sluzeb v oblasti protidrogové prevence je dlouhodobé
roztfisténé do mnoha zdroji a vychazi ze situace, kdy se touto
problematikou zabyva vice resortl. V posledni dobé vsak dochazi
ke slouéeni nékterych dota¢nich tituld Mz, MSp, MSMT pod Ufad
vlady. Témito kroky ma dojit ke zjednoduseni dotacnich fizeni
na centralni arovni. Protidrogova politika je dale
spolufinancovana ze strany MPSV, kraji a mistnich samosprav.
Dalsimi zdroji financovani adiktologickych sluzeb, mimo dotacnich
zdrojll verejné spravy, jsou platby zdravotnich pojistoven, a platby
samoplatcU.

Hlavni  zdroje  financovani  zverfejnych  prostiedkl jsou
zpravidla rozdélené tak, Ze:

Zdravotnické sluzby jsou financovany z prostifedk(l verejného
zdravotniho pojisténi. PIné byvaji obvykle financovany psychiatrické
ambulance (ambulantni 1écba, dolécovani, okrajové substitucni
lécba), psychiatrickd oddéleni nemocnic vcetné detoxifikace,
zachytné stanice a psychiatrické nemocnice (IéCebny);

Socialni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. jsou financovany
z prostredkd statniho rozpoctu — dotace na podporu socialnich
sluzeb. Ty jsou rozdélovany bud pfimo MPSV (typicky sluzby
s celostatni spadovosti, napf. sluzby nasledné péce nebo
terapeutické komunity), nebo jsou tyto financni prostredky
rozdélovany prostfednictvim kraji (sluzby, zarazené v krajskych
sitich socialnich sluzeb). Pro tyto sluzby jsou dalSimi financnimi
zdroji prijmy od klientd (typicky Domovy se zvlastnim rezimem).
Dalsi socialni sluzby se zamérenim na adiktologické klienty pak
byvaji dofinancovavany prostrednictvim vlastniho rozpoctu kraje,
nebo obci;

Samostatnou kapitolou jsou adiktologické sluzby (podle
Standard( RVKPP). Ty maji svijj specificky charakter. Tyto sluzby
maji zaroven status sluzeb socialnich nebo zdravotnickych, a jejich
provoz je vyse zminénymi finan¢nimi zdroji, tak prostrednictvim
predevsim dotacniho fizeni RVKPP (statni rozpocet). Opét byvaji
dofinancovavany prostrednictvim krajd nebo obci, prfipadné maji
vlastni pfijmy (sponzorské dary apod., ale tyto zdroje byvaji spise
doplrikové aZ marginalni). Caste¢né se u téchto sluzeb mohou
uplathovat izdroje z verejného zdravotniho pojisténi, ale byvaji
spise doplnkem rozpoctl, tzv. vykony adiktologa, které pojistovny
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proplaci, jsou omezené a nemohou plné pokryt naklady spojené
s lecbou.

Teoreticka
vychodiska

Verejna politika v oblasti zavislosti je v sou¢asné dobé proces, ktery
se dotyka celé rady oblasti verejného Zivota, a mnoha aktérd. Pri
nastavovani strategickych cild je nutné vazit mnoho aspektu, které
jsou Casto rdznymi subjekty vnimany rozdilné, co se tyCe vnimani
jejich dulezitosti, nakladovosti nebo efektivity.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Verejna politika: Verejna politika (anglicky public policy) jsou
zamérné aktivity a rozhodnuti vlady ci jinych aktérd, ktera ovliviuji
Zivot spolecnosti. Terminu verejna politika se uziva ik oznaceni
védni discipliny (public policy nebo policy science), ktera vyuziva
pristupd a metod fady jinych spolecenskych véd k analyze
politickych opatreni ¢i k jejich navrhu.

Koncepce: Koncepce Ci koncept je zamér, myslenka nebo navrh.
Strategie: Strategie (z reckého strategos, general = stratos =
vojsko, vyprava + agein = vést) je dlouhodoby plan cinnosti

zaméreny na dosazeni néjakého cile (tj. v této souvislosti = konkrétni
plan/ndstroj, jak dosahnout stanoveného zameéru,).

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika

www.drogy-info.cz

Analyza systémového ramce protidrogové politiky, Petr Pleva, Hana
Fidesova, sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Ceska protidrogova politika a jeji koordinace, Zaostfeno na drogy 2,
Vydava Utad vlady CR — NMS, ¢islo bfezen-duben 2009.

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, Praha, kvéten 2019. Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Vydal Urad vlady CR.

Téma: Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni
drovni, samostatna vs. prenesena pusobnost (role vlady, RVKPP, ministerstev, pfipadné
dalSich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence a vztahy)

Zakladni
informace

Pfi realizaci protidrogové politiky je CR véazana nékterymi
mezinarodnimi pravnimi akty (predevsim se jedna o Umluvy OSN),
které se tykaji nakladani s nékterymi druhy navykovych latek,
prfipadné doporucenimi dalSich mezinarodnich organizaci (WHO)
nebo EU. Na narodni Urovni pak tvofi zakladni legislativni ramec
predevsim zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucinky navykovych latek, na Urovni statni spravy pak usneseni vlady
CR (kterym je kodifikovdn napf. Statut ajednaci fad RVKPP).
Narodni politiku v oblasti zavislosti v CR je moZné povaZovat
za progresivni a vyvazeny typ protidrogové politiky, respektive
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vsouladu s aktualnim  zamérenim za moderni  a védecky
podlozenou integrovanou politiku v oblasti zavislosti.

Realizace a koordinace Ceské politiky v oblasti zavislostniho chovani
probihd nadvou vzajemné nezastupitelnych, prolinajicich se
a doplnujicich se Urovnich, na centralni Grovni a na krajské (mistni)
arovni, pficemz se vyuziva nastroji horizontalni a vertikalni
koordinace. A/HORIZONTALNI KOORDINACE NA CENTRALNI
UROVNI. Usiluje o sladovani postupt jednotlivych resortd pfi pinéni
UkolU strategickych dokumentl na centralni Urovni. Zodpovédnost
za tvorbu a napliiovani protidrogové politiky CR nese vlada. Pro
koordinaci vyuziva zejména tyto nastroje:

. Radu vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP);

. Narodniho  koordinatora pro  protidrogovou  politiku
(vykonny mistopredseda RVKPP);

. sekretariat RVKPP, jehoz soucasti je Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti;

. vybory a pracovni skupiny;

. Narodni strategii a akéni plany politiky v oblasti zavislostniho
chovani.

RVKPP Vytvari platformu pro pribéznou komunikaci s ministerstvy,
s dalSimi ¢lanky verejné spravy a s dalSimi subjekty, které se podileji
na realizaci politiky (véetné nestatnich neziskovych organizaci
a odbornych spole¢nosti). RVKPP predklada vladé navrhy opatreni
a aktivit politiky v oblasti zavislosti, koordinuje a vyhodnocuje jejich
realizaci, zajistuje financni prostredky na realizaci politiky v oblasti
zavislosti v ramci své plsobnosti a garantuje zabezpeceni kvality
adiktologickych programu.

VERTIKALNI KOORDINACE usiluje o sladovani jednotlivych aktivit
politiky v oblasti zavislostniho chovani na regionalni a mistni drovni
(tj. krajské i mistni - tj. obecni) tak, aby byly zohledhovany mistni
podminky a potfeby asoucasné, aby realizovana opatreni
a intervence byly uskutecnovany v souladu s hlavnimi cili, principy
a postupy doporucenymi narodni strategii. Nastroje koordinace
na regionalni a mistni urovni:

. Vybor zastupcl regionl RVKPP;

. Krajsti a mistni protidrogovi koordinatofi;

. Mistni strategické dokumenty...

Kraj i obec spravuje své zalezitosti (plati i pro politiku v oblasti
zavislosti) samostatné (dale jen ,samostatna plsobnost”). Statni
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organy mohou do samotné plsobnosti zasahovat, jen vyzaduje-li to
ochrana zakona, a jen zplsobem, ktery stanovi zakon.

Realizace  politiky v oblasti zavislosti na drovni  mistnich
samospravnych celkld je vymezena jednak v zakonech ¢. 129/2000
Sb., o krajich (odst. 4: Kraj pecuje o vsestranny rozvoj svého Uzemi
a o potreby svych obcan() a § 2, odst. 2 zdkona ¢. 128/2000 Sb., o
obcich. Vzajemny vztah obci a kraju se fidi zasadou, ze pfi vykonu
samostatné plsobnosti kraj spolupracuje s obcemi; nesmi prfitom
zasahovat do jejich samostatné plsobnosti.

Podrobnéji je pak koordinace  protidrogové  politiky
upravena zakonem ¢. 65/2017 Sb. v pfipadé krajd se jedna
konkrétné o § 29, odst. 1, v pfipadé obci o odst. 2 téhoz paragrafu.

Postaveni krajskych i mistnich koordinatord je zakonem upraveno
velmi obecné.

Teoreticka
vychodiska

Potreba koordinace protidrogové politiky jak napfi¢ resorty, tak
i narlznych drovnich verejné spravy vyplyva z poznané
multidisciplinarity problému, nutnosti mezioborové spoluprace pfi
reSeni situace v oblasti nakladani s navykovymi latkami, dopady
jejich uzivani nebo s potrebou regulace dalSich oblastech (napf.
hazardni  hra). Moderni  politiky v oblasti zavislosti je
postavena na nékolika pilifich, které jsou stejné vyznamné pro
efektivni reSeni problematiky. Jedna se o tyto zakladni oblasti:
prevence, lécba, snizovani rizik a prosazovani prava (represe).
Za efektivni podobu moderni protidrogové politiky je vseobecné
povazovana integrovana politika v oblasti zavislosti, ktera necini
rozdily mezi jednotlivymi druhy latek ¢i zavislosti, ale je
nastavena podle realnych rizik a dopadl zavislostniho chovani
na jedince i spolecnost, vcetné téch ekonomickych.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Integrovana politika v oblasti zavislosti: zahrnuje vSechny typy
zavislostniho chovani (latkové i nelatkové zavislosti, vsechny druhy
latek — legalni i tzv. ,nelegalni” navykové a psychotropni latky.
Vertikalni koordinace: Spoluprace na rlznych Urovnich verejné
spravy. v CR vlada — kraje — obce.

Horizontalni koordinace: Spoluprace na stejné Urovni verejné
spravy v CR jednotlivd ministerstva, pfipadné dali Ustfedni organy
statni spravy.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika
www.drogy-info.cz
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
http://www.asociace-adiktologu.cz/
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http://snncls.cz/

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakonu

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych
latek

Narodni monitorovaci stredisko. (2019). Vyrocni zprava o stavu ve vécech
drog v roce 2018. Praha. Ufad vlady Ceské republiky

Realizace protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji koordinace:
metodické doporuceni (2016). Praha: Ufad vlady Ceské republik.
Koordinace. ISBN 978-80-7440-150-3.

Ceska protidrogova politika a jeji koordinace, Zaostfeno na drogy 2,
Vydava Utad vlady CR — NMS, ¢islo bfezen-duben 2009

Hledani rovnovahy — koncepce protidrogové politiky v Ceské republice,
NMS, vydal Urad vlady CR, Praha 2012

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, Praha, kvéten 2019, Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Vydal Urad vliady CR

Téma: Tvorba stra

tegii, vyrocnich zprav

Zakladni
informace

Pri vlastni tvorbé STRATEGIE je nutné postupovat promysleng,
systematicky a nazakladé odborného konsensu vsech aktérq,
podstatnych pro jeji realizaci. Proces je vzdy strukturovany a sklada
se z neékolika fazi:

Priprava:

e Identifikace potfebnych zdroji (personalni, provozni, lidské)
a jejich faktické zajistént;

e Identifikace klicovych partnerd a spolupracujicich instituci, véetné
jejich vlastnich strategickych plan a kompetenci;

e Inventura vlastnich kompetenci (kompetence instituce i vlastni),
ale také popsanych aschvalenych strategickych zamér(
kraje/obce (obvykle jsou SirSiho rdmce — napf. program rozvoje
kraje apod.);

e Zpracovani odpovidajicich pracovnich postup(;

e Konzultace a schvaleni zaméru strategicky planovat (vedenim
Uradu/samospravy), vCetné schvaleni potrfebnych zdrojd (Zajisténi
finan¢nich prostredkd na analyzy a priizkumy, odmény expertim
atp.).

Vlastni proces planovani:

e Sestaveni organizacni struktury vCetné odpovidajicich kompetenci
a pravidel jednani, formy a postupu schvalovani dil¢ich krokd atd.;

¢ Nastaveni cill strategie ve zvolenych oblastech;

e Popis situace v dotcené oblasti — dostatecné zdroje podklad,
informaci, statistickych dat atp.;

¢ Vyhodnoceni informaci (statistické, komparativni srovnani atp.);

e Nazadkladé vyhodnocenych informaci nastaveni konkrétnich
opatreni, postupll a cest k jejich naplnéni;
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e Schvaleni strategie;

e Po celou dobu procesu planovani probihaji konzultace s gestory
jednotlivych  oblasti (véetné centralni Urovné), pribézny
monitoring ¢innosti.

Vlastni realizace strategie:

e Trva zapojeni odpovidajicich aktérl pfi priibézném monitoringu,
vyhodnocovani dosazeni dilCich vysledki ci vystupl, evaluace;

e Realizace strategie (s ohledem na délku jejiho trvani) mize byt
rozlozena na dil¢i dokumenty (akéni plany). Pro jejich zpracovani
plati pochopitelné obdobné zasady, jako pro vlastni strategii;

e Strategie jednou schvalena neni neménny dokument. Okolnosti
podminujici jeji UspéSnou realizaci nemusi byt neménné (vnéjsi
prostiedi — legislativa apod., ale i zcela konkrétni mistni podminky
—zména v siti sluzeb, spolupracujicich organizaci a instituci apod.).
Tzn. ze lze strategii ménit, pfizplsobovat zménéné situaci —
vhodné je tak Cinit stejnym zplsobem, jako v pripadé jeji tvorby.

Vyhodnoceni dopadu strategie, dosazenych vysledk:

e Nezbytnd podminka iz pohledu pfipravy  navazujicich
strategickych dokumentd, postup(;

e Jiz pfi samotné pripraveé strategie by mély byt nastaveny indikatory
dosazeni zvolenych cild, naplnéni opatreni (coz je obvykle jedna

vvvvvv

e MuiZe byt realizovano rlznymi zplsoby: Interné vs. externé;
Hodnoti se dosazeni planovanych vystupd nebo vysledkd;
Kvalitativni vs. kvantitativni vyhodnoceni.

Tvorbu strategii obecné, tedy itéch protidrogovych, souhrnné
ohranicuji minimalné tyto ramce:

Strategie by méla vyjadrovat konsensus vSech relevantnich aktér
a respektovat jejich kompetence (s tim souvisi dalSi podstatna
okolnost — nutnost respektovat multidisciplinarni/mezioborovy
ramec moderni politiky v oblasti zavislosti). Cile strategie musi byt
pojaty realisticky (to napfriklad souvisi s otazkou indikator(. Pokud
jako indikator Uspésné realizace strategie zvolime snizeni poctu
zavislych osob v Uzemi — déje se to a vypada to logicky, pak si velmi
zkomplikujeme situaci. Obdobné jako u jinych pfistupl verejné
politiky v obdobnych oblastech — domaci nasili, dalsi ,skryté” jevy —
spise, pokud v pribéhu realizace strategie posilime podporu sluzeb
pro cilové skupiny, logicky dosdhneme opaku. Z ,Sedé zény” se do
statistik dostane mnohem vice osob...).

Musi byt zpracovana na odpovidajici odborné dUrovni (to souvisi se
zapojenim externich odbornik(, dalSich subjektl, konzultacemi
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s narodni Urovni; v pfipadé krajd je podstatna navic konzultace
s obcemi, v pripadé obce naopak s krajem);

AKCNI PLANY. Strategie byvaji charakterizovany jako koncepéni
dokumenty, které jsou nastaveny na stfednédoby az dlouhodoby
vyhled, vrozpéti od cca3 let az na 10-15 let. Tomu obvykle
odpovida ijejich rozsah vécny. Zvlasté u dlouhodobych
strategickych dokument( je praktické, av podstaté povinné je
doplnit tzv. ,akénimi plany”. To jsou provadéci dokumenty,
kratkodobé plany prace (obvykle v rozsahu 1 rok az max. 3 roky),
kde jsou ukoly, vyplyvajici z koncepcniho dokumentu, podrobnéji
rozepsany. Je stanoveny zcela konkrétni obsah jednotlivych aktivit
Ci opatreni, které je nutné realizovat pro naplnéni cill vlastni
strategie, vCetné urceni odpovédnosti (kdo ukol realizuje ¢i za jeho
splnéni odpovida), termind (kdy bude Ukol splnén) a podoby
konecnych vystupl nebo vysledkd. Zaroven akcni plany obsahuji
indikatory plnéni Ukold (po strance technické ivécné - nebo
kvalitativni a kvantitativni, tedy napfiklad, kolik jednani se uskutecni,
a jaky ma byt jejich vysledek). Akcni plany se priibézné vyhodnocuji
a zakladnim méritkem Uspésnosti jejich realizace je, jak jednotlivé
aktivity prispivaji k pInéni cilG vlastniho strategického dokumentu.
Je mozné, Ze se v pribéhu jejich realizace objevi potfeba nékteré
Ukoly prodlouzit do dalSiho obdobi trvani strategie, nebo ze
naplanovany zpusob prace neved| k dosazeni nastavenych vysledku
(pak je nutné zménit zplsob, jakym mél byt cil dosazen), nebo se
ukaze, ze se zménily vnéjsi podminky, a kol neni nutné — nebo
mozné splnit. To vSe se odrazi v nastaveni nasledujiciho akcniho
planu, pripadné mize vést i k zménam vlastni strategie. Je nutné
zdUraznit, Ze ani strategie, ani ak¢ni plany nejsou neménny kanon.
Maji mit nastavena takova pravidla pro své naplnéni, aby bylo
mozné pruzné reagovat na zmény prostredi, vnéjsi situace (typicky
napriklad v oblasti legislativy).

ZAVERECNE ZPRAVY: Zavéreéné zpravy jsou podstatnym
nastrojem pro praci koordinatora na jakékoli Urovni. Lze je rozdélit
(prakticky) naty, které wvyuziva, akteré sam zpracovava,
a na kategorii zpravy vyrocni (obvykle popisuji situaci v konkrétni
oblasti za uplynulé obdobi), nebo zavérecné — ty jsou vztazeny
obvykle k plnéni programovych dokument, strategii apod.). k prvni
kategorii patfi zavérecné zpravy poskytovatelll sluzeb zregionu,
nebo naopak zpravy z centralni trovné (RVKPP/NMS — kazdorocné
vydavand zprava o situaci v oblasti zavislosti v CR, Narodni
protidrogova centrala — zpravy o situaci v CR z pohledu trestné
pravniho...). Patfi sem izavérecné zpravy, tedy pribézné
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a zavérecné vyhodnoceni dopadu realizace strategii a akcnich plant
na jinych Urovnich (celostatni, nebo v konkrétnim Gzemi).

Monitoring v oblasti zavislosti. v CR existuje systém instituci,
které se zabyvaji monitoringem v oblasti zavislosti. Pokud zminime
jednotlivé instituce subsidiarné, pak je treba zacit u terénnich
a nizkoprahovych center, ktera jsou v pfimém kontaktu s drogovou
scénou a velmi rychle se orientuji v novych trendech uzivani. Data
z nizkoprahovych  center jsou  reportovana protidrogovym
koordinatorlm  na obcich  a krajich, na hygienické stanice
a Narodnimu monitorovacimu stfedisku pro drogy a zavislosti.
Na urovni obci a krajd monitoruji drogovou situaci protidrogovi
koordinatofi, ktefi situji stavajici sluzby, navrhuji opatreni a vyjadruji
se k dotacnim podporam jednotlivych program(. Zpracovavaji
koncepce a strategie pro oblast zavislosti. Hygienické stanice se
zaméruji predevsim na ochranu verejného zdravi a evidenci
infekénich nemoci — HIV, HCV, syfilis. DilezZitou slozkou jsou také
represivni organy — Policie CR a méstské policie, které dovedou
statisticky oddélit pachanou kriminalitu od drogové kriminality.
Na centralni Urovni publikuje odborné podlozené Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, které pravidelné
vyhodnocuje statistickda data, srovnava situaci atrendy se
zahrani¢im a pravidelné vydava publikace o aktualnich trendech.
Daldi informace publikuje pfedevéim Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, ktery pracuje s Udaji z oblasti zdravotnictvi.

Sit" sluzeb (systém péce): Vzajemné provazené programy a sluzby,
které odpovidaji na rizné potreby klienta v riznych obdobich jeho
cesty k normalnimu zivotu. Za zakladni slozky ci soucasti systému
péce se pokladaji: (1) terénni a nizkoprahové sluzby, (2) ambulantni
péCe alécba, vcletné intenzivni ambulantni péce v dennich
stacionarich, (3) Ustavni detoxifikace alécba kratkodoba
a sttrednédoba, (4) dlouhodoba - rezidencni péce v terapeutickych
komunitach, (5) doléCovani vCetné chranéného bydleni, chranéné
prace apod., (6) dlouhodobé — udrzovaci substitu¢ni programy. Aby
jednotlivé sluzby a programy fungovaly jako systém, je nezbytna
jejich odborna komplementarita, slucitelnost vychodisek a cil(,
vzajemna informovanost, elementarni koordinace, pruzné
predavani klientaa spoluprace najeho problémech. Nastroje
k vytvareni a rozvijeni systému péce jsou napr.: prlizkum potreb,
planovani sluzeb, matching (parovani potreb a intervenci),
standardy, hodnoceni kvality a Ucinnosti péce, vzdélavani, vycvik
a supervize, usnadnovani komunikace, koordinacni porady apod.
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Teoreticka
vychodiska

Proces tvorby strategie v oblasti zavislostniho chovani musi byt
nastaven tak, aby odrazel zakladni charakteristiky této oblasti, coz
znamena zapojeni celé rady subjektl z rdznych resort(. Je narocny
na lidské zdroje, a jejich odbornost, pro jeho Uspésnou realizaci je
nutné mit validni informace o realné situaci v regionu. Zakladem
Uspésnosti je nastaveni realistickych cild, bez ideologickych
predpojatosti. Vlastni proces zpracovani musi byt dobre pripraveny
a koordinovany. Neni k dispozici specializovany nastroj pro tvorbu
strategii v oblasti zavislosti, ale je mozné vyuzit podobné metodické
materialy. Tyto metodiky tvorby verejnych strategii (napf. metodiky
tvorby SPRSS, nebo metodika tvorby verejnych strategii v gesci
MMR) predstavuji uziteCny nastroj, jehoz vyuziti do znacné miry
eliminuje rizika nastaveni nerealnych vychodisek, nebo nenaplnéni
cild.

Vysvétleni
zakladnich pojmu
(definice)

Verejna strategie (dokument): Stiednédoby aZz dlouhodoby
strategicky dokument verejné spravy tvorici uceleny soubor
opatreni smérujicich k dosazeni cilG ve stanovené oblasti. Strategie
vtomto pojeti ma dostateCnou miru podrobnosti avzajemné
vyvazené apropojené tfi casti — analytickou, strategickou
a implementacni. Strategie obsahuje vymezeni problému, souhrn
podkladovych dat a analyz, stanoveni vize (tj. budouci Zadouci stav
v dané oblasti) a sady cil(, jichz ma byt dosazeno. Dale strategie
obsahuje opatreni, jejichz prostrednictvim jsou jednotlivé cile
naplnény. Zaroven strategie stanovi zplsob implementace, vcetné
vymezeni aktérl implementace strategie, casovy a financni ramec
implementace apod. Strategie obsahuje zpuUsob vyhodnoceni
plnéni cild a opatreni, vcetné sady indikator( a termina.

Akcni plan: Provadéci dokument pokryvajici realizaci pfislusnych
strategickych  dokumentli pouze v kratkodobém casovém
horizontu.

Hodnoceni Gspésnosti strategie (evaluace): Jadrem hodnoceni
strategii je zpUsob mysleni, ktery si klade pred zahajenim realizace
strategie, v pribéhu jeji implementace i po dokonceni realizace
strategie kritické otazky typu: zabyva se strategie skutecné
klicovymi otazkami rozvoje, nabizi na tyto otazky spravna reseni,
dosahuji se plnénim strategie skutecné zamyslené vysledky (a jaké
jsou vlastné skutecné dosazené vysledky), Ize pro lepsi fungovani
strategie néco wudélat, byla strategie pfi zpétném pohledu
dostatecné vykonna a efektivni — a pokud nebyla, kde a pro¢ se
stala chyba.
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Incidence: Mira nového vyskytu néjakého stavu nebo
onemocnéni, vétSinou udavana v poctu pripadi na 10 000 obyvatel
za rok.

Prevalence: v epidemiologii mira vyskytu konkrétniho
stavu/situace nebo nemoci obvykle vyjadifena v poctu pripadl
na 10.000 lidi v dané populaci.

Epidemiologie se zabyva zkoumanim prevalence aincidence
onemocnéni v populaci a také zkoumanim jej podporujicich pficin
(napf. problémové uzivani drog). Systematicky monitoruje skupiny
zdravotnich problém0 arizik chovani v celé komunité nebo
populaci. Epidemiologické monitorovani uzivani drog a problému
s nimi souvisejicich ma rfadu metodologickych problém( pravé
v okruhu nezakonnych drog, protoze jejich uzivatelé obvykle nejsou
v kontaktu s institucemi a/nebo uzivani a nezakonnych drog
nepfiznavaji. Je tudiz obtizné ziskat dostatecné rozsahly
a reprezentativni vzorek. Pro odhad prevalence se proto pouziva
kombinovani udajl z rliznych zdroj.

Doporucena
literatura/zdroje
informaci

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027, Praha, kvéten 2019, Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Vydal Urad vlady CR

Vesely, A., Nekola, M., Analyza a tvorba verejnych politik, Slon, Praha 2007.
webovy portal k vefejnym strategiim:

Minimalni kritéria kvality planovani rozvoje socialnich sluzeb na krajské
Grovni, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Praha 2015.

Téma: Kompetencni profil koordinatora

Zakladni
informace

Zakladnim vychodiskem pro posouzeni vyznamu jednotlivych typ(
klicovych kompetenci je napln prace koordinatora. Protidrogovy
koordinator na Urovni kraje nebo obce je pozice, kterd ma své léty
potvrzené opodstatnéni v systému verejné spravy. Na druhou
stranu nema stale své misto v systému legislativniho ukotveni
verejné spravy. Jeho role je nezastupitelna, ale zaroven diky
nedostateCné opore v oblasti konkrétnich kompetenci nebo
pravomoci také narocna a slozita. A pravé proto, Ze nikde nejsou
jednoznacné definovany povinnosti ostatnich spolupracujicich
subjektl ve vztahu k této pozici, neni fesena opravnénost jeho
pozadavkl ve sméru k dalsim aktérlim verejnych politik v oblasti
zavislosti, jsou tzv. mékké kompetence dulezitym predpokladem
pro efektivni vykon jeho prace. Zjednodusené freceno, co si
koordinator nemuze vymoci za podpory néjaké autority, to si musi
vykomunikovat, vyjednat. Zakladni vlastnosti je presvédcivost.
Odborna, profesni, ale ilidska. Protidrogovy koordinator
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jednoznacné musi subjekty, od kterych vyzaduje spolupraci
presvédcit o tom, ze prace, kterou vykonava, ma smysl, je dilezita
a ma pozitivni dopad v rozméru celé spolecnosti (nebo mistniho
spolecenstvi). Proto je dulezitou slozkou jeho prace uméni
argumentovat skutecnymi, odborné podlozenymi Udaji, Cisly, fakty,
ale i konkrétnimi priklady. Koordinator musi umét vyjednavat. To
znamena, Ze musi rozpoznat, kdy je vyjednavani a s nim spojené
Ustupky skutec¢né nutné, a musi byt schopen poznat hranici, kdy
pripadné Ustupky jsou jesté (alespon dil¢cim zplsobem) ku
prospéchu véci, a kdy jiz skodi, devalvuji jeho praci nebo praci jinych
jeho spolupracovnikd. Obecné plati, Ze musi mit Siroky rejstrik
komunikacnich schopnosti, at’ se jedna o styl, formu nebo obsah
komunikace (v rozpéti od bézného obyvatele kraje/obce pres
pracovniky ve specializovanych sluzbach az po vysoké uUredniky
verejné spravy Ci politiky). s oblasti komunikace a vyjednavani
souvisi i schopnost Fesit konflikty. z praxe Ize fict, Ze plati premisa,
Ze v této oblasti k nim neni nikdy daleko. Konflikty obvykle prameni
jednak z malé informovanosti nékterych aktérl spoluprace o radé
aspektl realizace politiky v oblasti zavislosti, jednak z jejich
vlastnich ¢i ziskanych predsudkl, nebo iz osobnich negativnich
zkusSenosti. k dalsSim potfebnym schopnostem koordinatora patfi
i schopnost prezentace (toto ponékud souvisi s oblasti
argumentace). Predevsim se jedna o prezentaci pfinost a vysledk(
krajského/obecniho pfistupu k politice v oblasti zavislosti, prace
partner, smyslu nebo opodstatnéni konkrétnich, ne vzdy pro
laika pochopitelnych intervenci. Jak pred rGznymi odbornymi féry,
spolupracovniky vsech kategorii, pfimymi nadfizenymi, politiky
samospravy, ale i Sirokou verejnosti.

Mékké kompetence koordinatora jsou faktorem, ktery muze

vyznamné ovlivnit Uspésnost realizace verejné politiky v oblasti
zavislosti v konkrétnim regionu.

Napln prace protidrogového koordinaci v kombinaci s chybéjicimi

Teoreticka legislativné ukotvenymi kompetencemi vyzaduje vyznamnou miru

vychodiska specifickych osobnostnich predpokladd, nebo nutnost jejich
podpory/priibézného posilovani.

Doporuéena https://www:vlada.cz/cz/ppov/protldrogova—polltlka

P s e www.drogy-info.cz

) , ) Realizace protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji koordinace:

informaci

metodické doporuceni (2016). Praha: Urad vlady Ceské republiky
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Klicové pojmy:
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Navykové latky, ucinky a rizika, nelegalni a legalni navykové latky (legislativni ramec), 1éCiv
a (zneuzivana), druhy (modely) zavislosti), toxicita, predavkovani, syntetické vs. ,pfirodni”
latky, ,designer drugs”, nelatkové zavislosti, gambling, gaming, sportovni ( a jiné) sazky,
hazardni hra, prilezitost, prevalence a incidence zavislostniho chovani, rizikové zpUsoby
uzivani (chovani), problémové uzivani, monitoring, prizkumy, kvalifikovany odhad,
regionalni specifika, snizovani nabidky, snizovani poptavky, vyvazeny pfistup, represivni
pristup, nulova tolerance, hledisko rizikovosti, ideologicky vs. védecky podlozeny pohled,
snizovani rizik (harm reduction), verejné vydaje, spolecenské naklady vs. verejné naklady,
vymeénny program, substituce, infekéni nemoci, kriminalita spojena se zavislosti (primarni,
sekundarni), ochrana verejného zdravi, typy lécby (ambulantni, pobytova, dolécovani),
klicové intervence, individualni pfistup, rezimova terapie, charakteristiky klienta, realisticky
pristup, spontanni Uzdrava, svépomocné skupiny, vymahani prava, legislativni ramec,
omezeni nakladani s toxickymi latkami a rostlinami, mnozstvi ,mensi nez malé”,
prekurzory, testovani na OPL, nelegalni vyroba navykovych latek, organizovany zlocin,
vékova hranice, spolecenska nebezpecnost, trestny cin vs. prestupek, kompetence
spravnich organ(, regulace, adiktologické sluzby, socialni sluzby, zdravotnické sluzby,
doprovodné sluzby, standardy kvality, dotacni programy, sitovani sluzeb, koordinace
sluzeb, poskytovatelé sluzeb, zadavatelé sluzeb, vychodiska, soucasny stav, zadouci stav
(oCekavana zmeéna), realisticky pristup, ideologie, nastroje pro ovlivnéni nepfiznivého
stavu, hodnoceni, spolecenské naklady vs. spolecenské dopady, pfinos, sektory verejné
politiky, partikularni zajmy, koordinace horizontalni, koordinace vertikalni, statni sprava,
samosprava, kompetence, odpovédnost, podfizenost, samostatna vs. prenesena
pusobnost, verejna politiky, strategické dokumenty, koncepce, strategie, akéni plany,
zavérecné a vyrocni zpravy, mezioborova spoluprace, zapojeni aktér(, informovanost,
realistické cile, pfistup zaloZzeny na dikazech (evidence-based), efektivni komunikace,
zvladani zatéze, reSeni problém(, spoluprace, potfebné kompetence a schopnosti,
sebevzdélani, sebereflexe.
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SAMOSTATNA PRILOHA &.1: Priklady dobré praxe k vybranym

tématum

NAVYKOVE LATKY, UCINKY, RIZIKA, ZAKLADY TOXIKOLOGIE JEDNOTLIVYCH SKUPIN
NAVYKOVYCH LATEK, ETIOLOGIE ZAVISLOSTI A MODELY VZNIKU ZAVISLOSTI;
ZAKLADY NEUROBIOLOGIE ZAVISLOSTI

Nazev prikladu dobré praxe: Zavadéni pristupu ,kontrolované piti” do bézné
adiktologické praxe

Klicova slova: uzivani alkoholu, kontrolované piti, poZzadavek na abstinenci, inspirace
jinymi pristupy (vyuzivanymi pro jiné druhy latek — viz substituce, obecné harm reduction)
Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: V l1éCbé tzv. ,alkoholismu” byl dlouhodobé nastaven pfistup ,jednou zavisly, do
smrti zavisly” a ,abstinence je jediné reseni”. Tento princip velmi odrazoval (a stale
odrazuje) vyznamnou cast potencialnich klientd od vyuzivani sluzeb prevence a lécby.
Zména puvodniho, ponékud ,mechanického”, zjednodusujiciho pristupu, umoznuje témto
osobam nastoupit cestu ke zlepseni jejich zdravotni Ci socialni situace.

Kontext/cilova skupina: Rizikovi uZivatelé alkoholu, druhotné adiktologové nebo lékafri
obecné.

Vychodiska: Nastaveni pravidla 1éCby alkoholismu podle principu ,jedinym resenim je
celozivotni trvala abstinence” je pro velkou ¢ast uzivateld omezujici a nepredstavitelné.
Koncept ,kontrolovaného piti” vychazi ze zasad harm reduction (coz je pristup puvodné
vztazeny na uzivatele nelegalnich navykovych latek), a prejima nékteré z principl
substitucni léCby (tj. neni nutna okamzita a trvala abstinence, naopak podstatné je dostat
uzivani ,pod kontrolu”, umoznit klientovi postupny prechod k mozné abstinenci. V kazdém
pripadé je ale soucasti tohoto pristupu dopad na zlepseni celkového zdravotniho stavu a
socialni situace klienta, prechod od nekontrolovaného, nadmérného nebo excesivniho
uzivani k jeho ritualizaci v souladu s potfebou zaradit je do bézného zivota.).

Cile: Primarné umoznit klientovi vstup do lécby, omezeni uzivani alkoholu v souladu

s potfebami vyplyvajicimi z bézného zivota. ZlepSeni zdravotni a socialni situace klienta.
Realizace - postup a metody: Terapeut/adiktolog nezastava vuci uzivani alkoholu
jednoznacné odsuzujici pozici. S klientem pracuje na integraci uzivani alkoholu do jeho
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bézného Zivota, aby jej a jeho blizké uzivani alkoholu nadmérné neohrozovalo, aby mohl
naplniovat svou socialni roli a dostat svym zavazk(m (napf. rodina, zaméstnani).

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Specificky terapeuticky
program/pristup.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Popsany pristup odpovida soucasnému
trendu nejen v oblasti adiktologie, ale i v bézné psychiatrii, totiz pouzivat direktivni zpUsob
vedeni terapie pouze v pripadech, kdy je to odlivodnitelné prisné definovanymi faktory
(napf. ochrana okoli pacienta, spolecnosti). Efektivni sluzby soucasnosti spise hledaji cestu,
jak co nejvice respektovat svobodnou vili jedince, a hledaji intervence, které jsou
klienty/pacienty akceptovatelné, a pfitom ucinné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jednoducha a efektivni
cesta, jak zlepsit dostupnost sluzeb pro Sirsi okruh ohrozenych osob, a jak motivovat
klienty ke zméné podle jejich aktualnich moznosti a schopnosti.
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STRUKTURALNI A SITUACNi CHARAKTERISTIKY HAZARDNICH HER A NELATKOVYCH
ZAVISLOSTI, EPIDEMIOLOGIE UZiVANIi NAVYKOVYCH LATEK A HAZARDNIHO HRANI,
MONITORING V OBLASTI ZAVISLOSTI

Nazev prikladu dobré praxe: Spoluprace Poradny pro nelatkové zavislosti Prevent se
sportovnimi kluby

Kli¢ova slova: sportovni sazky, mladi hraci, nelatkove zavislosti

Casovy rozsah realizace: od roku 2019

Anotace: Projekt ,Sportuj bez sazek” je aktivita zalozena na zakladé znalosti klientd sluzby.
Za podpory mésta Ceské Bud&jovice zacala poradna spolupracovat s fotbalovymi kluby v
regionu a informovat tak o rizicich a moznosti pomoci v oblasti sportovniho sazeni. Do
programu se zapojili tfi fotbalové akademie, desitky rodicd, hracd i trenérd.
Kontext/cilova skupina: fotbalové (nejen) kluby, rodice a trenéfi mladych hraca.
Fotbalové akademie, plsobici v Jihoceském kraji — Regionalni fotbalova akademie FACR,
Akademie Dynamo CB, a Jiho¢eska fotbalova akademie.

Vychodiska: Velkou ¢ast klientl poradny po celou dobu jeji existence tvori sazkari z
fotbalového prostredi, ktefi se sazenim zacinaji v nizkém véku.

Cile: Cilem aktivity je informovat cilovou skupinu o rizicich, plynoucich z kurzového sazeni,
jejich minimalizaci a oslovovat osoby, kde je jiz na misté terapeuticka intervence.
Realizace - postup a metody: Seminare a vzdélavaci/osvétové akce podle jednotlivych
cilovych skupin, individualni konzultace a poradenstvi, terapie. Poradna pro nelatkové
zavislosti planuje do budoucna rozsifit svoji kapacitu o ¢ast Uvazku terénniho pracovnika,
ktery by do sportovnich klubd pravidelné dochazel.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: personalni kapacita Poradny pro
nelatkové zavislosti, osvétové kampané, aktivni oslovovani cilové skupiny (sportovnich
klub(, mistnich pobocek sportovnich svazl).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Velmi proaktivni pristup k monitoringu
situace v této oblasti, vyhledavani cilové skupiny, vyznamny je preventivni a osvétovy
rozmeér aktivity.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jde o cestu, ktera ma
potencial pusobit vyznamné preventivné v rizikovém prostredi, snizovat skody plynouci
z rizikového chovani.
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ZAKLADY PRiISTUPU K PREVENCI ZAVISLOSTi NA LATKACH, NA PROCESECH

Nazev prikladu dobré praxe: Filozofie intenzivniho zapojovani klientd rznych typ(
sluzeb do procesu vlastni Uzdravy, jejich zplnomocnovani a posilovani partnerské role.
Klicova slova: klientska samosprava, peer pristup, zapojeni klientll do chodu sluzby,
partnersky pristup, klient je ,expert” na svuj vlastni zivot

Casovy rozsah realizace: Dlouhodobé, priibézné.

Anotace: Historicky se zapojovani klientl do bézného chodu sluzeb poprvé prosadil

v pripadé terapeutickych komunit, postupné se tento trend prosazuje i v dalSich typech
adiktologickych sluzeb. Ustaveni ,klientské samospravy” je pomérné rozsireny jev (napfr.
kontaktni centra), existuje ale i fada dalSich zpUsobu. Napriklad tzv. ,indigenni” pracovnici
nizkoprahovych programt (klienti sluzby méni inj. material skryté populaci — typicky
priklad), vytipovani a stabilizovani klienti jako tzv. ,peer konzultanti”, privodci procesem
Uzdravy (recovery kouc).

Kontext/cilova skupina: Klienti adiktologickych sluzeb vSech druhd.

Vychodiska: Posilit motivaci klientl v praci na zméné jejich zivota vychazi se z obecné
platné skutecnosti, ze nejvétsSim expertem na svQj Zivot je klient sam. Terapeuti a dalsi
odborni pracovnici sluzeb jej na cesté k Uzdravé doprovazeji, ale rozhodnuti musi ucinit
klient sam. Rlznorodost zapojeni — samosprava, indigenni pracovnici, peer konzultanti —
skupiny.

Cile: Posilit kompetence klienta, umoznit mu co nejlépe na bazi partnerského pristupu
vyjadrit své potreby, ale i hranice a omezeni.

Realizace - postup a metody: zapojovani klientd do rozhodovani o chodu sluzby, jejich
prizpUsobeni jeho potfebam (samosprava). Zaméstnavani klient( (indigenni pracovnici, ale
i podil na spravé sluzby — uklid, prani atp.). Peer konzultanti — klienti jako privodci Ci
poradci jinych klient(, predavani zkusenosti s procesem Uzdravy apod.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Popsany pristup vyuZiva predevsim
vnitini zdroje klienta, jeho schopnosti, zkusenosti a motivaci ke zméné.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: V popsaném pojeti se jedna spise o trend
nez presné ohranicenou aktivitu. Je v souladu s modernim pohledem na lécbu zavislosti,
kdy se zdroje potrebné pro Uzdravu hledaji u klientd samych, nikoli u expert(, ktefi je
JVyléci”.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Tento zplsob prace

s klienty v prostredi adiktologickych sluzeb je zcela v souladu s modernimi trendy v socialni
praci a terapii. Sluzby stale hledaji dalsi cesty, jak podporovat efektivni zapojovani klient
do chodu sluzeb a zplnomocrovat je k prebirani zodpovédnosti za svij Zivot.
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ZAKLADY HARM REDUCTION PRiSTUPU V ZAVISLOSTECH

Nazev prikladu dobré praxe: Hard&Smart (tzv. ,safer clubbing”)

Klicova slova: harm reduction, bezpecny nocni klub, intervence v prostredi zabavy,
rizikové chovani

Casovy rozsah realizace: Popsany projekt je aktualné realizovan priibézné (cca od roku
2016) — predevsim ve méstech Brno, Praha aj. - vybrané hudebni podniky a tzv. ,open-air”
hudebni festivaly

Anotace: Realizace sluzby zamérené na redukci rizikovych faktort a podporu zdravéjsiho
zZivotniho stylu v prostredi tanecni scény, nocniho Zivota a zabavy. Propojeni oblasti
prevence zavislosti s prevenci kriminality, zaméreni na interdisciplinarni spolupraci
klicovych aktér( (sluzby HR, provozovatelé nocnich klubl a hudebnich festivald a obsluzny
personal, bezpecnostni slozky — predevsim méstska policie).

Kontext/cilova skupina: Mladi dospéli, navstévnici nocnich klubl a hudebnich festivald.
Vedlejsi cilova skupina — predevsim obsluhujici personal (barmani apod.).

Vychodiska: Jedna se prevazné o snizeni a minimalizaci rizik souvisejicich s timto
prostfedim u navstévnikl vybranych hudebnich podnikd a akci v kontextu Harm reduction
a Public health, a v SirSim pojeti bezpecnosti (napr. aktivita ,bezpecny navrat” — plati jak pro
fidiCe, tak pro osamélé odchazejici navstévniky nocnich klubl — predevsim zeny).

Cile: Snizeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik u prevazné mladych navstévnikd téchto
akci — souvisejici s uzivanim navykovych latek (predavkovani, ,bad trip”, dehydratace
apod.), vystaveni Ucinkdm prostiedi (ochrana sluchu), prevence zavaznych trestnych cinQ
(napadeni, znasilnéni). Jedna se o komplexni strategii, ktera reaguje na identifikované
nejvice ohrozujici faktory, které jsou soucasti tzv. prostredi zabavy.

Realizace - postup a metody: Jedna se o terénni sluzbu, ktera je pfitomna pfimo na akci
po dobu jejiho trvani. Soucasti sluzby je i pfesah mimo toto vlastni prostredi, tj.
informovani zajemctl o navaznych, standardnich adiktologickych nebo jinych podpdrnych
sluzbach, reference do jinych sluzeb. Pracovnici sluzby jsou viditelné oznaceni, komunikuji
se zajemci o sluzbu. Podstatnou soucasti sluzby je ale i spoluprace s podnikatelskymi
subjekty a jejich zaméstnanci v prostredi tanecni scény, nocniho zivota a zabavy smérem k
pozitivni zméné ve smyslu Upravy prostredi vybraného podniku nebo festivalu v oblastech
snizovani rizik a zvysovani komfortu navstévnikd (z pohledu jejich bezpecnosti). Metody
prace s uzivateli sluzby: pfimé intervence, informacni servis ve vybranych rizikovych
oblastech a navaznych tématech, distribuce HR a souvisejiciho materialu (napf. kondomy,
letakova informacni kampan, Spunty do usi), poskytovani dalSich sluzeb (napf. méreni
alkotesterem, méreni tonometrem, ukazka modelu plsobeni psychoaktivnich substanci na
CNS) a podpora ¢i doprovazeni k vyhledani intenzivni pomoci u téch, ktefi ji potrebuji.
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Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Pristup tzv. ,safer clubbingu”,

metodicka doporuceni. Vlastni pomdcky: ochrana usi, kondomy, napoje zdarma (voda),
informacni materialy, alkotestery atd. (pozn.: vymény injekcniho materialu nejsou
podstatnou naplni téchto sluzeb, v tomto prostfedi o né nebyva zajem).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Vhodna aktivita v duchu filozofie HR, ktera
vécné a prakticky reaguje na nejrizikovéjsi aspekty popsaného prostredi.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Predevsim v evropském
prostredi (ale napf. i Australie, Novy Zéland, Kanada...) jiz provérena strategie, ktera ma
realny prinos pro cilovou skupinu a eliminuje nejvyznamnéjsi rizika. Prvotnim impulsem byl
v minulosti pomérné znacny pocet zavaznych pripadl dehydratace (uzivateld tzv. ,extaze”),
které koncily i fatalné. Postupné se pridavaly dalsi intervence v identifikovanych oblastech,
v nasem prostredi je z pohledu uzivanych latek podstatné predevsim snizovani rizik
spojenych s uzivanim alkoholu (otravy alkoholem, ale i bezpecnost), pfipadné ochrana pred
poskozenim sluchu, nebo nasledky napadeni. Vyznamnym prvkem je informovani o rizicich
spojenych s uzivanim navykovych latek. Oproti vétsiné vyspélého svéta aktualné chybi v CR
patrné nejpodstatné;jsi slozka, obvykla u tohoto typu programi — tzv. ,testovani uzivanych
latek” (ochrana pred zaménami, nebezpecnymi pfimésemi apod.). To neni ovsem problém
realizatora, ale Ceské legislativy a postoje represivnich slozek.
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ZAKLADY PRiSTUPU V LECBE A DOLECOVANI ZAVISLOSTI

Nazev prikladu dobré praxe: Individualné nastaveny Iécebny program v lGzkovém
zdravotnickém zarizeni (Pavilon 3D v PL (vZerveny dvdar).

Klicova slova: Individualni pristup, specificnost a respekt, diagnostiky, detoxifikace,
nasledna péce

Casovy rozsah realizace: od roku 2018

Anotace: Potfebu zmény struktury 1éCebny (plvodné klasické déleni detoxifikace, vlastni
lé¢ba na rezimovém oddéleni s vysokym poctem pacientd) vyvolala potreba individualniho
pristupu a respektovani opravnénych potreb ¢asti (potencialnich) pacient(i IéCebny. Jedna
se o pacienty, ktefi z riznych dlvod( nejsou schopni absolvovat standardni model lécby
(dualni diagndzy, vyznamné zdravotni postizeni, nebo naopak prekazky na strané socialni —
nemohou si dovolit (s ohledem na rodinu, zaméstnani apod.) absolvovat standardni
trimeésicni pobyt. Pobytova lécba je u nich indikovana, ale néktefi tito klienti maji potencial
po zakladni stabilizaci absolvovat dalsi kroky v |é¢bé v domacim prostredi za podpory
ambulantnich specialistl a tfimésicni pobyt v 1éCebné by nebyl efektivnim reSenim ani pro
né, ani pro léCebnu. Druha skupina pacientl naopak neni schopna standardni program
absolvovat tak, aby pro ni mél efekt.

Kontext/cilova skupina: Osoby se zavislosti na alkoholu, nealkoholovych drogach

a patologicti hraci se specifickymi potrebami, ktefi obvykle ve standardnich rezimovych
pobytovych programech selhavaji a nejsou je schopny absolvovat (mnohdy ani zahdjit -
vysoky prah). Pro vstup do programu je snizen vék na 16 let, pfistup je zcela bezbariérovy,
mohou byt pfijimani i pacienti s détmi.

Vychodiska: Nutnost prizpUsobit program |é¢by narokiim a potfebam pacientl se
specifickymi potrebami, reflektovat aktualni naroky soucasného zivotniho stylu. Priklad:
cela rada potencialnich pacientd si nemuize dovolit na nékolik mésicl opustit pracovni
proces — rodiny, pljcky apod., prfitom alesporn minimalni stabilizaci prostfednictvim
pobytoveé |écby potrebuji, nejsou indikovani k ambulantni [é¢bé (nehledé na to, Ze v mnoha
regionech neni dostupna).

Cile: Stabilizace pacienta, podrobna diagnostika a intenzivni individualni, na miru
sestaveny léCebny rezim s cilem respektovat specifické potreby, v nékterych pripadech je
cilem co nejrychlejsi navrat do jeho prirozeného prostredi.

Realizace - postup a metody: prvnim krokem je diagnostika problému, na kterou v
pripadé potreby navazuje detoxifikace. Jiz v pribéhu detoxifikace (coz stale neni bézné) je
zahajen terapeuticky program, ktery respektuje potfeby a moznosti pacienta. Je
poskytovan individualné, nebo se zapojenim pacienta do standardnich aktivit [écebny
(pfipadné kombinace). Neoddélitelnou slozkou programu je sitovani dalSich podptrnych
sluzeb (,case management”) i mimo oblast adiktologie, jednim ze zakladnich pilifl je
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podpora pacientl i po ukonceni 1éCby (bud’ pokracovani v ambulantni Iécbé pfimo
v arealu, externé se zapojenim dalSich zafizeni, pfipadné podpora v doléCovacim procesu).
Vyuzité zdroje a pomlcky a zpusob jejich vyuziti: Areél |éCebny, vysoce kvalifikovany

odborny personal v potfebné kapacité.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: V pripadé pobytovych zdravotnickych
|é¢ebnych zafizeni se jedna o pomérné novatorsky pristup, ktery v takovéto podobé (t;.
jako systém, byt se jedna pouze o jedno oddéleni, ¢ast kapacity lécebny — celkem 109
lGzek) neméa v CR obdoby.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Progresivni pristup,
reflektujici potfeby a moznosti pacient, zvysujici prah standardnich léceben. Omezenim
vyuziti takovéhoto pfistupu ve vétsi mife do budoucna brani pomérné znacné naroky na
kapacitu odborného personalu (v pfipadé individualniho pfistupu je pochopitelné nutny
vetsi terapeuticky a podplrny tym nez v bézné rezimové 1écbé).
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DROGOVA KRIMINALITA, PROSAZOVANI PRAVA V OBLASTI DROG

Nazev prikladu dobré praxe: Pravidelna pracovni setkani Narodni protidrogové centraly
SKPV CR, RVKPP a krajskych protidrogovych koordinatord.

Klicova slova: prosazovani prava, prevence, koordinace a spoluprace, informovanost
Casovy rozsah realizace: od roku 2009 pravidelné

Anotace: Pravidelné setkavani krajskych protidrogovych koordinatord, RVKPP a NPDC jsou
dalezitym prvkem pro predavani informaci a koordinaci spoluprace mezi dvéma pilifi
protidrogové politiky v CR, oblasti prosazovani prava (v oblasti nelegalnich navykovych
latek je to pravé NPDC) a oblasti koordinace prevence a lécby (RVKPP, kraje).
Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou krajsti protidrogovi koordinatofi,
pracovnici vedeni NPDC a krajskych expozitur, odborni pracovnici sekretariatu RVKPP
(NMS).

Vychodiska: Potfeba navazani kontaktd mezi obéma sektory (represe vs. koordinace
prevence a lécby), predavani relevantnich odbornych informaci, s dirazem na oblast
trestné pravni, souvisejici s navykovymi latkami (predevsim nelegalnimi).

Cile: Zajisténi predani nezkreslenych informaci, koordinace postupu zic¢astnénych stran

v odbornych otazkach.

Realizace - postup a metody: Tato aktivita je pIné v gesci NPDC, je realizovana a
technicky zajistovana z jejich zdroji. Kona se od roku 2009 pravidelné, s dvéma vyjimkami
kazdorocné. Jedna se o dvoudenni pracovni setkani se strukturovanym programem, kdy
jsou predavany informace z vedeni NPDC (informace o zjisténé trestné cinnosti v oblasti
nelegélnich navykovych latek, situace v CR a jednotlivych krajich z tohoto pohledu,
informace o preshrani¢ni spolupraci), situace v jednotlivych krajich z pohledu krajskych
koordinator(, dalsi odborné otazky k aktualnim tématim (namatkou — nové syntetické
drogy, obchod pres internet, predavkovani uzivatell opiatd apod.).

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Organizacni zazemi NPDC (MV).
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Aktivita ma svij vyznam pro navazani
pracovnich i osobnich kontaktd mezi odborniky z obou oblasti, pomaha vyjasnovat
stanoviska, umoznuje pfimo komunikovat o spornych otazkach. Podstatna je odbornost
realizatora, ktera zarucuje nezkreslené informace a odborny pfistup k problematice trestné
pravni.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: jedna se o tradi¢ni aktivity,
jejiz prinos koordinaci protidrogové politiky je nesporny. Odborna garance, resp. Uroven
predavanych informaci je nesporna.
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SIT SLUZEB V OBLASTI ZAVISLOSTIi, KVALITA (STANDARDY), DOSTUPNOST
A FINANCOVANI SLUZEB A PROTIDROGOVE POLITIKY SOUVISEJICi SYSTEMY
(SOCIALNi A ZDRAVOTNi SLUZBY - Z POHLEDU OBSAHU SLUZEB, ZPUSOBU
FINANCOVANI, KOMPETENCi AKTERU)

Nazev prikladu dobré praxe: Model spolufinancovani adiktologickych sluzeb
samospravnymi obcemi

Klicova slova: financovani, samosprava, adiktologické sluzby

Casovy rozsah realizace: Pribézné — celoroéni aktivita

Anotace: Zavedeni a udrzeni spravedlivého a vyvazeného modelu/zplsobu
spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi.

Kontext/cilova skupina: Samospravy a Urednici obci v samostatné plsobnosti
Vychodiska: Nutnost udrzet spolufinancovani adiktologickych sluzeb obcemi z jejich
rozpoctl, udrzet regionalni adiktologickeé sluzby, rozsifit informovanost samosprav

a verejnosti o dlivodech existence téchto sluzeb, jejich moznostech. Model byl realizovan v
Libereckém kraji (od roku 2009), aktualné je snaha jej obnovit. Je realizovan v JihoCeském
kraji (od roku 2013).

Cile: Cilem aktivity je nastaveni a realizace takového modelu spolufinancovani
adiktologickych sluzeb, ktery by zatéz spojenou se spolufinancovanim sluzeb ze strany obci
spravedlivé prerozdélil.

Realizace - postup a metody: Prvni fazi je nastaveni zplsobu vypoctu, ktery reflektuje
postaveni obce (v tomto pripadé platba v K¢ na obyvatele, odstupnovana dle typu
adiktologické sluzby, ktera je v regionu dostupna). Za Uzemni jednotku je zvoleno Uzemi
ORP. Druhym krokem je pfiprava metodiky celého postupu, jeho projednani se zastupci
samospravy kraje a obci, schvaleni ¢i doporuceni postupu. Priprava realizacnich
dokumentd, predevsim smluv, vyjasnéni podstatnych otazek (napfiklad forma vydctovani a
jeho kontrola, zpravy o realizaci sluzeb). Nasleduje oslovovani obci s zadosti o prispévek,
odlvodnéni jeho vyse. V pripadé zadosti obce muize byt doplnéno Ucasti (koordinatora,
pripadné zastupce sluzeb) na jednani rady, zastupitelstva obce nebo formou schlzky s
predstaviteli obce nebo Uradu. Poslednim krokem je shrnuti situace formou zavérecné
zpravy o pribéhu realizace aktivity.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Metodika, vzorové dokumenty.
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Relativné administrativné narocny proces,
ktery nicméné prinasi navyseni financnich prostredkd na podporu adiktologickych sluzeb.
Nepochybné zvysuje povédomi samosprav obci o této oblasti verejné politiky.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Jedna se o zaplnéni mezery
v aktualni legislativé, kdy neni povinnost obci podilet se na spolufinancovani
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adiktologickych sluzeb nijak ukotvena (byt tyto sluzby pracuji ve prospéch jejich obyvatel).
Aktivita je administrativné narocna jak pro osoby zajistujici jeji koordinaci, tak pro
poskytovatele (mnozstvi smluv a s nimi souvisejici ¢innosti, vyuctovani, zpravy). Na druhou
stranu v optimalnim pripadé prinasi vic financnich prostredkd pro realizaci sluzeb a zatéz
na rozpocty obci v regionu rovhomeérnéji rozklada (byvalo zvykem, ze adiktologické sluzby
spolufinancovaly pouze obce, na jejichz Gzemi byly poskytovany — bez ohledu na to, Ze
byly poskytovany i obyvatelim zbytku regionu). Nevyhodou je samotny zaklad vyplyvajici z
platné legislativy. Kraj i obce realizuji protidrogovou politiku v samostatné pldsobnosti,
obce nemaji povinnost zadost o spolufinancovani reflektovat, vyhovét ji. Kraj v této oblasti
nema jiné kompetence nez doporucujici, mGze informovat a presvédcovat.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Zalezi velmi na postoji samosprav. Model je
postaven na plné dobrovolnosti. Jeho udrzitelnost spociva v alespon minimalnim zapojeni
obci v daném regionu, hrozbou je takovy narist administrativnich nakladd, ktery prevysi
vynosy aktivity (stru¢né shrnuto — z vybranych finan¢nich prostredk by méla byt primarné
financovana prima prace, nikoli Ucetni...).

TVORBA A VYHODNOCENI VEREJNE POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTi, TEORIE A
PRAXE TVORBY PROTIDROGOVE POLITIKY A JEJICH JEDNOTLIVYCH
KOMPONENT/STRATEGII, VCETNE TVORBY AKCNIiCH PLANU

Nazev prikladu dobré praxe: Méstsky koordinacni tym pro oblast drog a zavislosti, Brno
Klicova slova: koordinace, sluzby, strategie, odbornici

Casovy rozsah realizace: po dobu pfipravy a realizace vytvofené strategie (od roku 2017).
Strategie na obdobi 2018-2022, dvoulety akéni plan na obdobi 2018-2019.

Anotace: Popis zapojeni relevantnich aktér(i do pfipravy strategie pro oblast drog

a zavislosti pro mésto Brno

Kontext/cilova skupina: poskytovatelé a uzivatelé sluzeb, ostatni relevantni subjekty,
verejnost

Vychodiska: Nutnost nastaveni protidrogové strategie podle konkrétni situace v misté.
Cile: Zpracovani a realizace strategie mésta Brno v oblasti zavislosti, za dlouhodobého

a pribézného zapojeni nezavislych expertd, a dalSich aktéra.

Realizace - postup a metody: Zpracovani analyzy situace v misté, na zakladé jejich vystup(
vytvoreni externiho tymu nezavislych odbornikd (na drogovou politiku; oblast
epidemiologie a vyzkumu drog a zavislosti; oblast sluzeb pro uZivatele drog a zavislé), pod
vedenim mistni koordinatorky. Po dobu pfipravy strategie probihaly schizky

s poskytovateli adiktologickych sluzeb, soubézné pak se zastupci magistratu a samospravy.
Prabézné probihaly informativni seminare s dalsimi aktéry, napr. OSPOD, policie,
samosprava, majitelé nocnich klubl apod. K vyjadreni byly vyzvany i mistni svépomocné
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skupiny uzivatell sluzeb. Vystupem podrobné zpracovaného dokumentu byla identifikace
naléhavych témat, ktera byla jednak ve strategii zachycena, ale navazovala na né konkrétni

opatreni smérujici k jejich reseni, financné podporena ze strany zadavatele (mésto).
Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Lidské zdroje. Odborné znalosti
expertl, praktické zkusenosti se situaci v misté, osobni zkusenost (byvalych) klientd sluzeb.
Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Cely proces byl veden profesionalné, v ramci
dobré praxe v této oblasti.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi konkrétné a vécné
zpracovany nastroj, ktery reflektuje zcela konkrétni situaci v misté.

Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Vzhledem k navazané spolupraci

a skutecnosti, ze na zakladé peclivé pfipravy byly dosazeny konkrétni, viditelné vysledky,
existuje vyrazny predpoklad udrzitelnosti tohoto pristupu.
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LEGISLATIVNI RAMEC A SYSTEM PROTIDROGOVE POLITIKY NA NARODNi A
MEZINARODNi UROVNI, SAMOSTATNA VS. PRENESENA PUSOBNOST (ROLE VLADY,
RVKPP, MINISTERSTEV, PRIPADNE DALSICH STATNICH INSTITUCI, KRAJE, OBCE -
VZAJEMNE KOMPETENCE A VZTAHY)

Nazev prikladu dobré praxe: Dopad zmén v nastaveni narodni ,protidrogové” politiky
smérem k tzv. ,integrované politice v oblasti zavislosti” na Uroven jednotlivych sluzeb.
Klicova slova: zavislost(i), integrované pojeti protidrogové politiky, efektivita poskytovani
sluzeb, zlepSeni dostupnosti sluzeb pro klienty/uzivatele.

Casovy rozsah realizace: Pribézné a dlouhodobé. Formalné byl pfechod k integrované
politice (v siti adiktologickych sluzeb) nastartovan novym pojetim narodni politiky cca
kolem roku 2018, nicméné jiz pred tim jednotlivé sluzby umoznovaly vyuzivat své sluzby i
klientdm, ktefi byli ohrozeni i jinymi druhy zavislosti nez zavislosti ne nelegalnich
navykovych latkach. Tento proces dale pokracCuje, méni se nastaveni a filozofie jednotlivych
sluzeb (se specifickou vyjimkou nelatkovych zavislosti).

Anotace: Zakladem pristupu je filozofie nerozliSovat mezi formalnimi znaky zavislosti (druh
navykové latky nebo specifického chovani), ale zaméfit se na podstatu — tedy lécbu
zavislosti nebo snizovani rizik z ni plynoucich.

Kontext/cilova skupina: Cilovou skupinou jsou osoby ohrozené zavislosti nebo jejich
socialni okoli. Integrovany pfistup umozni nékterym cilovym skupinam vyuzivat
adiktologické sluzby, které pro né nebyly dostupné (paradoxné v historii po roce 1990

v fadé region(i CR platilo, Ze adiktologické sluzby pro uZivatele nelegalnich navykovych
latek — obvykle realizované NNO, byly 1épe dostupné nez sluzby pro uzivatele alkoholu,
kterych je nasobné vice...). Vyznamnym kladem této zmény paradigmatu je i jeji efektivita
ve vztahu k verejnym financim, ale i vyuzitelnym odbornym lidskym zdrojdm — neni nutné
zajistovat vice soubéznych siti sluzeb (NNL, alkohol, pfipadné dalsi).

Vychodiska: Vychodiskem pro popsanou zménu pfristupu byly predevsim rozdily

v pristupu k cilové skupiné uzivatell alkoholu, nevyvazenost siti sluzeb pro uzivatele
nelegalnich navykovych latek a ostatni (postupna ztrata zajmu zdravotnického sektoru

a pojistoven o tyto ,pacienty”).

Cile: Nutnost nabidnout odpovidajici péci a 1éCbu i dalSim skupinam osob ohrozenym
zavislosti. Pfedevsim se jedna o uzivatele alkoholu, pfipadné o oblast vybranych
nelatkovych zavislosti.

Realizace - postup a metody: Ustup od zaméfeni adiktologickych (v minulosti tzv.
.protidrogovych sluzeb”,) pouze na uzivatele nelegalnich navykovych latek — rozsireni
cilovych skupin sluzeb (véetné napf. odrazu tohoto pristupu ve Standardech odborné
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zpUsobilosti), rozsifeni nabidky jejich specifickych intervenci apod., osvéta, informovanost a

vzdélavani (nejen) odborné verejnosti v problematice zavislosti.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Sit adiktologickych sluzeb,
podporovana RVKPP v souladu s Narodni strategii pro oblast zavislosti.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Nastavena zména v pristupu na narodni
urovni, reflektovana na drovni sluzeb, ma potencial posunout pristup k prevenci a lécbé
zavislosti na vyssi Uroven, soucasti jejiho dopadu je i Uspora verejnych prostredkd,
efektivita jejich vyuziti (véetné napf. prostredk( verejného zdravotniho pojisténi).

A pochopitelné i snizovani celospolecenskych skod, dopadi uzivani navykovych latek
a zavislostniho chovani obecné.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality pFikladu dobré praxe: CR v tomto pfipadé
zachytila trend moderni, védecky podlozené politiky v oblasti zavislosti. Pro osoby,
ohrozené zavislosti je tento pristup nepochybné prfinosem, sméruje k lepsi dostupnosti
potrebnych sluzeb a intervenci.
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TVORBA STRATEGII, VYROCNICH ZPRAV

Nazev prikladu dobré praxe: Eliminace virové hepatitidy typu C mezi uzivateli drog

v Ceské republice: vychodiska a akéni plan na obdobi 2019-2021

Klicova slova: hepatitida typu C, problémovi uzivatelé drog, ochrana verejného zdravi,
zajisténi pristupu k 1écbé pro rizikové skupiny, akcni plan, dilci aktivita

Casovy rozsah realizace: 2019-2021

Anotace: Jedna se o priklad dobré praxe tvorby a naplnovani strategického dokumentuy,
ktery vznikl na zakladé dlouhodobé znamé potreby (rozsifeni hep. C mezi injekcnimi
uzivateli drog je dlouhodobé znacné) v kombinaci s vhodnymi podminkami pro jeho
Uspésnou realizaci. Vhodnymi podminkami minime uvedeni nového zpUsobu léCby, ktery je
pro pacienty mnohem komfortnéjsi, je Iépe snasen a co je v tomto kontextu podstatné —
zdravotni pojistovny spolu s distributorem léku a Iékari vnimaji tuto cilovou skupinu
mnohem realistictéji s ohledem na ochranu verejného zdravi, nez tomu bylo v minulosti.
Kontext/cilova skupina: Dokument a realizace v ném popsanych opatreni je reakci na
skutecCnost, Ze predevsim mezi problémovymi (specificky injekénimi) uzivateli nelegalnich
navykovych latek je vysoké procento osob nemocnych virovou hepatitidou typu C. Jedna
se krvi pfenosnou nemoc, promorenost této populace je nasobné vyssi, nez je bézné. Na
druhou stranu se jedna o skupinu osob, ktera nema optimalni pristup k bézné zdravotni
péci, i z tohoto dlivodu jsou rizika dalSiho prenosu nakazy nebo fatalniho ohrozeni zdravi
jednotlivct/uzivatell drog vysoka.

Vychodiska: V nedavném systematickém prehledu pro zemé Evropy bylo zjisténo, ze
nediagnostikovana zlstava polovina infikovanych aktivnich injekcnich uzivatel drog (dale
jen 1UD) a Ze z diagnostikovanych se pouze 10 % dostane do lécby. Pfi odhadovaném
poctu IUD v CR cca 44 000 osob, séroprevalenci VHC cca 35 % a odhadovanému 70 %
prechodu do chronicity Ize v CR odhadnout 9,5 tis. az 12 tis. aktivnich IUD s chronickou
VHC. Dalsi osoby s chronickou VHC Ize predpokladat mezi byvalymi IUD v [é¢bé zavislosti
¢i mimo ni.

Cile: Cilem je nastoupit cestu k trvalé eliminaci virovych hepatitid mezi IUD. Klinické

a epidemiologické studie, zkuSenosti z redlného zivota i matematické modely jasné ukazuji,
Ze eliminace VHC je redlnym cilem. Povede jak ke zlepSeni individualniho zdravi
infikovanych osob, tak k odstranéni vyznamného epidemiologického rizika pro populaci. Je
prokazano, ze aktivity vedouci k eliminaci VHC jsou nejen nakladové efektivni, ale povedou
dokonce (navzdory dosud vysoké cené antivirotik) k Uspore nakladd.

Realizace - postup a metody: Posileni sluzeb zamérenych na snizovani skod, obecné
zvysit dostupnost zdravotnich sluzeb pro uzivatele drog a zlepseni pristupu k finan¢né
dostupné diagnostice a Iécbé hepatitidy C. Eliminovat stigma, diskriminaci a nasili
namirené na cilovou skupinu, disledné provadét osvétu a informovat nejen dotcené
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aktéry, ale i Sirokou verejnost. Dokument je clenén na dili oblasti — Screening, Vstup do

léCby, diagnostika a zahajeni 1éCby, Udrzeni uzivatell drog v 1éCbé, Nasledna péce

a prevence reinfekce a Monitoring a vyhodnoceni, edukace.

Vyuzité zdroje a pomlucky a zpusob jejich vyuziti: Statisticka data, sit’ nizkoprahovych
sluzeb pro IUD, sit specializovanych zdravotnickych zafizeni (hepatologické poradny,
infekéni oddéleni velkych nemocnic apod.).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jedna se vhodny priklad ,ad hoc”
zpracovaného strategického dokumentu, zaméreného na vybrany aspekt protidrogové
politiky, ktery ovsem vychazi ze schvaleného Sirsiho koncepcniho ramce (narodni strategie),
a ktery upresnuje a konkretizuje jednotlivé dilCi kroky v navaznosti na aktualni situaci.
Pritom je z aktualni praxe zjevné, ze tyto kroky jsou skutecné realizovany.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Velmi dobre prakticky

a strategicky uchopena aktivita, ktera ma vyznamny potencial realné naplnit stanovené cile.

ADIKTOLOGICKE SLUZBY SOUCASNOSTI, MODERNIi METODY SOCIALNi PRACE A
MOZNOSTI SiTOVANI

Nazev prikladu dobré praxe: Nizkoprahové sluzby pro osoby bez pfistresi s prvky harm
reduction v oblasti zavislosti na alkoholu, Brno, Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Klicova slova: Nizkoprahova sluzba, osoby bez pfistresi, zavislost, harm reduction, alkohol
Casovy rozsah realizace: Cast projektu je realizovana od 04/2020 (hygiena, strava,
poradenstvi), s rozsifenim na sluzby HR v oblasti uzivani alkoholu se pocita od srpna 2020.
Anotace: Sluzba kontaktni centrum se zvlastnim rezimem konzumace alkoholu, jehoz
cilem je snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u lidi (osoby zijici na ulici, osoby
bez pristresi, bezdomovci) dlouhodobé se vyskytujicich v okoli centra mésta Brna.
Kontext/cilova skupina: Klienti s dualni dg., obyvatelé socialné vyloucenych lokalit,
prezivajici a starnouci chronicti uzivatelé drog a alkoholu — v principu osoby bez pfristresi
uzivajici rizikové alkohol.

Vychodiska: Vychodiskem jadra projektu je filozofie pfistupu harm reduction v oblasti
konzumace alkoholu, tedy kontrolované piti, pfipadné s prvky substituce (je vydavan
vlastni alkohol, coz snizuje u nejohrozengjsi skupiny riziko konzumace nahrazek alkoholu -
Cistici prostredky aj.).

Cile: Snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u cilové skupiny, zmirnéni souvisejicich
somatickych onemocnéni, socialniho vylouceni.

Realizace - postup a metody: Iniciacnim momentem vzniku sluzby byla nutnost

(v souvislosti s COVID-19) zajistit zdravotni dohled nad cilovou skupinou a poskytnout jim
zazemi pro feSeni nejakutnéjsich problém, které prinesla omezeni souvisejici s vyhlasenim
nouzového stavu (omezeni prilezitosti k ziskani prostredkd k obzivé, nutnost zajistit
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stravovani, osobni hygienu a zakladni zdravotni oSetreni). Zménou oproti sluzbam

obdobného typu (napf. nizkoprahova denni centra) je moznost regulovaného uzivani
alkoholu klienty v prostorach sluzby. Tato moznost ma potencial zvysit vyraznou mérou
motivaci k dlouhodobému pobytu klient( ve sluzbé a zaroven otevre prostor pro praci na
kontrolované konzumaci alkoholu klientd. Jednou z realizovatelnych moznosti
kontrolované konzumace alkoholu je i distribuce nizkoalholického napoje spojena se
zakazem konzumace vlastniho alkoholu.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Socialni a adiktologicti pracovnici,
zazemi sluzby kontaktniho centra (materialni, provozni).

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: V této fazi jde o patrné prvni pripad
(otevrené deklarovany) nastaveni nizkoprahové sluzby pro rizikoveé ¢i chronické uzivatele
alkoholu reflektujici bez predsudku jejich zplsob zivota a zavedeni v zahranici pouzivanych
specifickych pristupl HR odpovidajici jejich potfebam.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Po odborné strance dobre
pfipraveny program vychazejici z védecky dolozenych pozitivnich vysledku realizace
obdobnych aktivit v zahranici a dobre reagujici na konkrétni situaci v konkrétni lokalité
podle potreb vsech relevantnich aktérd s dlirazem na potreby cilové skupiny.

Budouci perspektiva pfikladu dobré praxe: Jedn4 se v podminkach CR o zcela novou
aktivitu, testovani inovativni intervence. Vyhodnoceni bude realné proveditelné az

s nékolikaletym odstupem, v pripadé realizace sluzby podle zasad dobré praxe a na
odpovidajici odborné urovni Ize predpokladat méritelné prinosy jak u samotnych uzivatell
(pozitivni posuny ve zdravotnim stavu i v socialni situaci), tak v komunité (zklidnéni

v oblasti verejného poradku, drobné kriminality apod.). Pokud se skutecné podafi téchto
vysledk( dosahnout a prokazat je, pak tato aktivita mdze byt inspiraci pro dalsi lokality a
nepochybné obhaji svou udrzitelnost.

KOMPETENCNI PROFIL KOORDINATORA A ROZVOJ MEKKYCH KOMPETENCI (NAPR.
EFEKTIVNi KOMUNIKACE, ZVLADANI ZATEZE, RESENi PROBLEMU, SPOLUPRACE)

Nazev prikladu dobré praxe: Regionalni adiktologické konference

Klicova slova: VVzdélavani, predavani informaci, poskytovatelé a zadavatelé sluzeb,
koordinatofi

Casovy rozsah realizace: priibézné (jednorazové, ale pravidelné a opakované aktivity)
Anotace: Regionalni (adiktologické) konference jsou dulezitym prostfedkem pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti, jsou dllezitym prostfedkem nejen pro vzdélavani
mistnich aktérd protidrogové politiky, ale i pro podporu jejich vzajemné komunikace,
navazovani profesnich vztahd.
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Kontext/cilova skupina: Poskytovatelé adiktologickych (pfipadné souvisejicich) sluzeb,
experti na problematiku zavislosti, koordinatori a dalsi pracovnici Uradl v socialni oblasti

(socialni pracovnici obci, typicky OSPOD).

Vychodiska: Odborné konference jsou efektivni platformou pro setkavani odbornikd vsech
Urovni, prostredek k ziskavani informaci o novinkach a trendech v zajmové oblasti i
prostredek k vzajemnému poznavani se Ucastnikd. Poskytuji prostor k neformalnim
pocatklim navazani spoluprace.

Cile: Primarnim cilem odbornych konferenci je prezentace novych poznatkd, prikladd
dobré praxe.

Realizace - postup a metody: V CR je realizovano nékolik odbornych konferenci pro
oblast zavislosti rocné (konference primarni prevence, celostatni AT konference, odborné a
tematické konference poradané organizaci Sananim). Pravidelné, obvykle jednodenni
konference na celostatni Urovni, porada kazdorocné také RVKPP. Regionalni konference
tvori jejich doplnék. Jako dvoudenni jsou pravidelné realizovany Jihoceskym krajem (od
roku 2007), Plzenskym krajem a magistratem Plzné (kazdé dva roky). Jednodenni
konference jsou realizovany ve StiedocCeském, Libereckém a dalSich krajich — bud’
kazdoroc¢né, nebo prilezitostné. Primarnim cilem regionalnich konferenci neni prenaset na
regionalni Uroven témata celostatnich akci, ale podporovat koordinaci a spolupraci ve
vlastnim regionu, umoznit navazovat profesni kontakty, referovat o prikladech dobré praxe
a inspirovat zkusenostmi odjinud. Vyznamnym kladem je na rozdil od celostatnich
konferenci obvykle lepsi dopravni dostupnost pro aktéry politiky v oblasti zavislosti

z daného regionu, v radé pripadud i ekonomicka vyhodnost. Regionalni konference se
vyznamné podileji na odborném rustu jejich Ucastnikdl, véetné mistnich koordinatord,
umoznuji jim i prezentaci vlastnich odbornych nazorq, sdileni dobré praxe apod. V fadé
pripadl umoznuji i kontakt s uznavanymi experty z celostatni Urovné nebo s predstaviteli
statni spravy v této oblasti.

Vyuzité zdroje a pomucky a zpusob jejich vyuziti: Zakladnim zdrojem jsou odbornici

z regionu. Dlouhodobé prinosnym vystupem jsou prezentované prispévky, obvykle
zverfejnéné.

Reflexe sledovaného prikladu dobré praxe: Jednoznacné prinosna aktivita, ktera ma
vyrazny vliv na usnadnéni koordinace této oblasti v daném Gzemi.

Shrnuti a zhodnoceni celkové kvality prikladu dobré praxe: Z dlouhodobych zkusenosti
napr. Jihoc¢eského kraje, a organizace zajistujici regionalni adiktologickou konferenci po
organizacni i odborné strance (Prevent 99) vyplyva, Ze naprosta vétsina Ucastnikd hodnoti
prinos tohoto typu akci velmi vysoko, povazuji je za jednoznacné prinosny pro jejich
cinnost.
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Budouci perspektiva prikladu dobré praxe: Do budoucna stale pfinosny zpUsob prace s

cilovymi skupinami, ktery extrémné nezatéZuje rozpocty ani poradatel, ani Ucastnikd. Tyto
aktivity je i nadale vhodné a potrebné podporovat.
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Vzdélavaci program pro krajské a mistni protidrogové koordinatory

Evaluac¢ni dotaznik vzdeélavaciho kurzu

Ohodnotte na skale 1 az 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)

Splnil vzdélavaci kurz Vase ocCekavani? 1 2 | 3| 4

Byl/a jste spokojen/a s organizacnim zabezpecenim 1 > | 3| 4
vzdélavaciho kurzu?

Byl/a jste spokojen/a s materialné-technickym 1 > | 3| 4
zabezpecenim vzdélavaciho kurzu?

Jak jste byl/a spokojen/a s obsahovou strankou 1 > |1 3| 4
vzdélavaciho kurzu?

Byl pro Vas tematicky celek Ndvykové latky, ucinky, rizika,

zaklady toxikologie prinosny?

Byl pro Vas tematicky celek Strukturalni a situacni
charakteristiky hazardnich her a nelatkovych zavislosti, 1 2 3 4

epidemiologie uzivani navykovych latek pfinosny?

Byl pro Vas tematicky celek Zdklady pristupt k prevenci

zavislosti na latkach, na procesech prinosny?

Byl pro Vas tematicky celek Zdklady harm-reduction

pristupu v zavislostech prinosny?

Byl pro Vas tematicky celek Zaklady pristupti v lécbé a

dolécovani zavislosti pfinosny?

Byl pro Vas tematicky celek Drogova kriminalita,

prosazovdni prdva v oblasti drog CR piinosny?

Byl pro Vas tematicky celek Sit'sluzeb v oblasti zavislosti,
kvalita (standardy), dostupnost a financovani sluzeb 1 2 | 3| 4

prinosny?
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12.

Byl pro Vas tematicky celek Tvorba a vyhodnoceni verejné
politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe tvorby

protidrogové politiky prinosny?

13.

Byl pro Vas tematicky celek Legislativni ramec a systém
protidrogové politiky na ndrodni a mezindrodni trovni,

samostatna vs. prenesend ptisobnost pfinosny?

14.

Byl pro Vas tematicky celek Tvorba strategii, vyrocnich

zprdv prinosny?

15.

Byl pro Vas tematicky celek Adiktologické sluzby
soucasnosti, moderni metody socialni prace a moznosti

sitovani prinosny?

16.

Byl pro Vas spolecny tematicky celek Kompetencni profil

koordindtora a rozvoj mékkych kompetenci prinosny?

17.

Byla pro Vas prinosna exkurze?

18.

Jak hodnotite pouzité metody vzdélavani?

Vykladova cast

Prakticka cast

19.

Jak jste byl/a spokojen/a s Urovni lektord?

Mgr. Marek Nerud

Bc. Michaela Nesnidalova, DiS.

Magr. Jifi Habarta

Evropska unie Urad vlady Ceské republiky
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D. | Mgr. Vaclav Matugka T 12113145

E. | Mgr. Petr Hyl T2 1345

F. kpt. Mgr. Jifi Hamacek

20. | Jak hodnotite srozumitelnost predavanych informaci? 1 2 | 3|14 |5

22 | Prinesl Vam kurz nové poznatky, které muZete zavést v 112131 4] 5
praxi své organizace?

23. Zde mate moznost vyjadfit se k jednotlivym tematickym celkim. Jak Vam mohou
pomoci predané informace ve Vasi praci, zda jste se dozvédél/a nové informace, jaka
byla aroven jejich zprostredkovani apod. Co by se dalo konkrétné zlepsit, doplinit,
rozsirit apod.:

Pozn.: pokud Vam nestaci zde vymezeny prostor, mtZete pokracovat pod tabulkou.

Navykoveé latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin
navykovych latek, etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady
neurobiologie zavislosti

Strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her a nelatkovych
zavislosti, epidemiologie uzivani navykovych latek a hazardniho hrani,
monitoring v oblasti zavislosti

Zaklady pristupu k prevenci zavislosti na latkach, na procesech

Zaklady harm-reduction pFistupti v zavislostech
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Zaklady pristupu v lécbé a dolécovani zavislosti

Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog

Sit' sluzeb v oblasti zavislosti, kvalita (standardy), dostupnost a financovani
sluzeb a protidrogové politiky souvisejici systémy (socialni a zdravotni sluzby
- z pohledu obsahu sluzeb, zpiisobu financovani, kompetenci aktérii)

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe
tvorby protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii, vcetné
tvorby akcnich plani

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni
urovni, samostatna vs. pfenesena ptisobnost (role vliady, RVKPP, ministerstev,
pripadné dalsich statnich instituci, kraje, obce — vzajemné kompetence

a vztahy)

Tvorba strategii, vyrocnich zprav

Adiktologické sluzby soucasnosti, moderni metody socialni prace a moznosti
sitovani
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Kompetencni profil koordinatora a rozvoj mékkych kompetenci (napr.
efektivni komunikace, zvladani zatéZe, Feseni problémui, spoluprdce)

Prostor pro doplnéni hodnoceni: ........cccccoovvreccniinn.
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24. | Co by bylo podle Vas vhodné zménit/zlepsit v obsahu kurzu, nebo
v metodach prace lektoru (pfipadné pro¢, nebo jak):

25. | Co by bylo podle Vas vhodné zménit/zlepsit v organizacnim zabezpeceni
vzdélavaciho kurzu (pripadné proc, nebo jak):

26. | Mate néjakeé dalsi poznamky, postrehy ¢i podnéty ke vzdélavacimu
kurzu? Pokud ano, uved'te, jaké:

DatUM: e

Dékujeme Vam za vyplnéni evalua¢niho dotazniku.

Vsechny uvedené informace slouzi pro potrebu evaluace pilotniho vzdélavaciho kurzu a jeho zkvalitnéni na zakladé Vasich odpovédi.
Vysledky dotaznikd budou predlozeny lektorim kurzu, metodikovi, evaluatorovi a realizatorim projektu.

Tento pilotni vzdélavaci kurz je pfipraveny a realizovany v rdmci projektu ,Systémova podpora rozvoje adiktologickych sluzeb v ramci
integrované protidrogové politiky”, reg. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_030/0003035, na zakladé Smlouvy na tvorbu Systému vzdélavani a
rozvoje kompetenci krajskych a mistnich protidrogovych koordinator. Projekt je realizovan Uradem vlady Ceské republiky, Odborem
protidrogové politiky za podpory Operacniho programu Zaméstnanost.
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Vzdélavaci program pro krajské a mistni protidrogové

koordinatory

Datum:

Sebeevaluacni dotaznik

Sebeevaluacni dotaznik je rozdélen do dvou &asti. Prvni cast se zaméruje na ziskané odborné
znalosti a dovednosti. Druha ¢ast je vénovana mékkym kompetencim. Proctéte prosim jednotlivé
urovné odbornych znalosti a dovednosti a nasledné zapiste Uroven kompetence, u které se
domnivate, ze Vas nejlépe charakterizuji ve Vasi pracovni pozici.

Zajima nas také, jestli doslo k néjaké zméné diky absolvovani kurzu, proto prosim zapiste vase
hodnoceni pred kurzem a po ném.

Odborné znalosti a dovednosti

Pro stanoveni trovné odbornych znalosti a dovednosti vyuzijte tuto skalu:
Uroven 0 | Ucastnik kurzu neméa 7adné znalosti a dovednosti v dané oblasti.
Uroven 1 Ucastnik kurzu mé zéakladni informace o dané oblasti, jejich Grover: viak neni pro

vykon jeho préace dostatecna.

- . Ucastnik kurzu mé dostate¢né informace k dané oblasti, které mize vyuzZit pro
Uroven 2 . . . . .

vykon své profese, nebo vi, kde je nalézt.
Uroven 3 | Ucastnik kurzu ma velmi dobré znalosti dané oblasti na potfebné odborné trovni.

Navykové latky, ucinky, rizika, zaklady toxikologie jednotlivych skupin navykovych
latek, etiologie zavislosti a modely vzniku zavislosti; zaklady neurobiologie zavislosti

Cislo tGrovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Strukturalni a situacni charakteristiky hazardnich her a nelatkovych zavislosti,

epidemiologie uzivani navykovych latek a hazardniho hrani, monitoring

v oblasti zavislosti

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Zaklady harm-reduction pfistupt v zavislostech

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:
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Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Zaklady pfristupti v 1écbé a dolécovani zavislosti

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Drogova kriminalita, prosazovani prava v oblasti drog

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Sit' sluzeb v oblasti zavislosti, kvalita (standardy), dostupnost a financovani
sluzeb a protidrogové politiky souvisejici systémy (socialni a zdravotni sluzby -

z pohledu obsahu sluzeb, zptsobu financovani, kompetenci aktért)

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Tvorba a vyhodnoceni verejné politiky v oblasti zavislosti, teorie a praxe
tvorby protidrogové politiky a jejich jednotlivych komponent/strategii, vcetné

tvorby akénich pland

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Legislativni ramec a systém protidrogové politiky na narodni a mezinarodni
urovni, samostatna vs. pfenesena puisobnost (role viady, RVKPP, ministerstev,
pripadné dalSich statnich instituci, kraje, obce - vzajemné kompetence a

vztahy)

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Tvorba strategii, vyroc¢nich zprav

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo turovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:
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Adiktologické sluzby soucasnosti, moderni metody socialni prace a moznosti

sitovani

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Kompetencni profil koordinatora a rozvoj mékkych kompetenci (napft.

efektivni komunikace, zvladani zatéze, reseni problému, spoluprace).

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Celkové predpoklady pro vykon prace protidrogového

koordinatora

Cislo Grovné, ktera Vas charakterizovala pred kurzem:

Cislo urovné, ktera Vas charakterizuje po kurzu:

Prostor pro pripadné doplnéni: .........cccoeeeeeninnririennes
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Mékké kompetence

Proctéte si prosim vypsané mékké kompetence a nasledné zapiste Uroven kompetence (1 znamena
,nejméné mé vystihuje”, 5 znamena ,zcela mé vystihuje”), u které se domnivate, ze Vas nejlépe
charakterizuji ve Vasi pracovni pozici.

Zajima nas také, jestli doslo k néjaké zméné diky absolvovani kurzu, proto prosim zapiste vase
hodnoceni pred kurzem a po ném.

Pred kurzem Po kurzu

Kompetence

1 | dokazu akceptovat odlisné nazory a pracovat s nimi

2 | reaguji na zpétnou vazbu a dokazu se poucit z chyb

3 | sméruiji své aktivity ke spolecnému cili

systematicky pracuji s riziky, ktera jsem schopen
4 | vyhodnotit a minimalizovat tak, aby neohrozovala
strategické zdméry moje Ci organizace, ve které pracuiji

5 | aktivné vyhledavam prilezitosti ke zlepSeni ¢i zméné

jsem schopen/na v nepredvidanych situacich reagovat s
rozmyslem

7 | pfispivam svymi nameéty ke zlepseni stavajiciho stavu

volim styly a metody prace s ohledem na ostatni
spolupracovniky, kontext, situaci

9 | trvale rozvijim své znalosti a dovednosti

dodrzuji zasadu vstficného chovani a vystupovani vici

L klientim

11 | zvladam konfliktni situace

nebojim se odpovédnosti a pfijimdm urcitou miru

12 osobniho rizika

13 | stanovuiji cile a priority, motivuji okoli k jejich dosazeni

pfi pInéni Ukond se dokazu oprostit od vnéjsich vlivli a
soustredim se v danou chvili pouze na pfislusny cil
jsem schopen/na i v silné vypjatych situacich

15 | kontrolovat své pocity, dokazu pracovat s emocemi
druhych

14

Dékujeme Vam za vyplnéni evalua¢niho dotazniku.

Vsechny uvedené informace slouzi pro potrebu evaluace pilotniho vzdélavaciho kurzu a jeho zkvalitnéni na zakladé Vasich odpovédi.
Vysledky dotaznikd budou predloZeny lektorim kurzu, metodikovi, evaluatorovi a realizatorim projektu.

Tento pilotni vzdélavaci kurz je pfipraveny a realizovany v rdmci projektu ,Systémova podpora rozvoje adiktologickych sluzeb v ramci
integrované protidrogové politiky”, reg. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_030/0003035, na zdkladé Smlouvy
na tvorbu Systému vzdélavani a rozvoje kompetenci krajskych a mistnich protidrogovych koordinatord. Projekt je realizovan Uradem
vlady Ceské republiky, Odborem protidrogové politiky za podpory Opera¢niho programu Zaméstnanost.



